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Baggrundsspørgsmål 

Hvad er dit køn? 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

I hvilket årstal er du født? 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

Hvilken efterskole går du på? 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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Hvilken linje går du på? (Vejstrup Efterskole) 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 

Hvilket klassetrin er du på? 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 

Er det dit første år på efterskole? 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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Hvis der er svaret nej til ovenstående, så er eleverne blevet spurgt om, hvornår og hvorfor de ellers har gået på 
efterskole 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

Hvordan vil du beskrive dit generelle faglige niveau i de boglige fag 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 

 

Hvordan vil du beskrive dit niveau i din primære idræt/linjefag 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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Forældrebaggrund – Efterskoleelevernes hjemlige forhold 

Hvor mange biler har I derhjemme? Hvis du bor flere steder derhjemme, så skal du tage udgangspunkt i det 
sted, hvor du bor mest. 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

Hvor mange badeværelser har I derhjemme? (et rum med badefaciliteter). Hvis du bor flere steder 
derhjemme, så skal du tage udgangspunkt i det sted, hvor du bor mest. 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

Hvor mange gange om året rejser din familie typisk til udlandet for at holde ferie? 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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Hvor ofte bliver der læst bøger (fysiske og/eller elektroniske) derhjemme? Hvis du bor flere steder derhjemme, 
så skal du tage udgangspunkt i det sted, hvor du bor mest. 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

Hvor ofte bliver der talt om politik og samfundsforhold derhjemme? Hvis du bor flere steder derhjemme, så 
skal du tage udgangspunkt i det sted, hvor du bor mest. 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

Hvor ofte bliver der introduceret nye madvarer eller retter derhjemme? Hvis du bor flere steder derhjemme, 
så skal du tage udgangspunkt i det sted, hvor du bor mest. 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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Hvor mange voksne derhjemme dyrker idræt eller motion regelmæssigt (1-2 gange om ugen). Hvis du bor flere 
steder derhjemme, så skal du tage udgangspunkt i det sted, hvor du bor mest. 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

Hvor mange voksne derhjemme er frivillige i en forening? (idræt eller en anden forening). Hvis du bor flere 
steder derhjemme, så skal du tage udgangspunkt i det sted, hvor du bor mest. 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

Hvor ofte laver I noget aktivt sammen derhjemme? Hvis du bor flere steder derhjemme, så skal du tage 
udgangspunkt i det sted, hvor du bor mest. 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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Valget om at tage på efterskole 

Hvem har påvirket dig til at tage på efterskole? 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

Har du søskende, som har gået på efterskole? 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

I hvilken grad var det dit eget valg at komme på efterskole? 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad har følgende haft betydning for dit valg af denne efterskole? 
  - Skolens værdigrundlag 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

I hvilken grad har følgende haft betydning for dit valg af denne efterskole? 
  - Skolens linjefag 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 
 

I hvilken grad har følgende haft betydning for dit valg af denne efterskole? 
  - Skolens valgfag/fokusfag 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad har følgende haft betydning for dit valg af denne efterskole? 
  - Skolens fokus på den boglige undervisning 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

I hvilken grad har følgende haft betydning for dit valg af denne efterskole? 
  - Skolens idrætslige niveau 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

I hvilken grad har følgende haft betydning for dit valg af denne efterskole? 
  - Skolens idrætsfaciliteter 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad har følgende haft betydning for dit valg af denne efterskole? 
  - Skolens elevtal (mange elever i forhold til få elever) 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 

 
 

I hvilken grad har følgende haft betydning for dit valg af denne efterskole? 
  - Skolens udbud af studierejser 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

I hvilken grad har følgende haft betydning for dit valg af denne efterskole? 
  - Skolens fremvisninger/arrangementer fx efterskolernes dag 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Int
ern

t d
ok

um
en

t

11 af 38



 
Hvordan oplever eleverne deres efterskole 

Fællesskab 

I hvilken grad passer følgende sætning på din efterskole - Der er et godt og stærkt fællesskab 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

I hvilken grad passer følgende sætning på din efterskole - Det er ligesom én stor familie 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 

 

I hvilken grad passer følgende sætning på din efterskole - Det er nemt at blive populær, hvis man er god til sin 
idrætsgren 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad passer følgende sætning på din efterskole - Det er nemt at føle sig udenfor fællesskabet 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

I hvilken grad passer følgende sætning på din efterskole - Det er en helt almindelig skole - ikke meget 
anderledes end min gamle skole 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
 

 

 
 
Regler og rammer 

I hvilken grad passer følgende sætning på din efterskole - Der er mange traditioner (fx fællessang, galla, 
fællesgymnastik, bedsteforældre-dag) 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad passer følgende sætning på din efterskole - Der er klare og tydelige regler og rammer 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

I hvilken grad passer følgende sætning på din efterskole - Der er FOR mange regler 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad passer følgende sætning på din efterskole - Eleverne er i høj grad med til at bestemme 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad passer følgende sætning på din efterskole - Der er FOR meget sport, idræt, fysisk aktivitet og 
bevægelse 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 
 

I hvilken grad passer følgende sætning på din efterskole - Der er et tydeligt hierarki mellem eleverne 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 

Elevernes oplevelse af at blive udfordret 

I hvilken grad oplever du, at - Efterskolen udfordrer mig fagligt 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad oplever du, at - Efterskolen udfordrer mig idrætsligt 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad oplever du, at - Efterskolen udfordrer mig personligt 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad oplever du, at - Efterskolen udvikler mig socialt 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad oplever du, at - Efterskolen udfordrer mig kreativt 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 

I hvilken grad oplever du, at - Efterskolen er et trygt sted at være 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 

I hvilken grad oplever du, at - Efterskolen gør noget særligt i forhold til at ryste os sammen 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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Lærerne (relationen) 

Hvor mange lærere føler du dig tæt knyttet til på din efterskole? 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad oplever du, at - Dine lærere har høje, men realistiske forventninger til dig 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad oplever du, at - Du kan gå til én eller flere lærere, hvis du oplever personlige problemer 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad oplever du, at - Relationen mellem dig og dine lærere er venskabelig 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad oplever du, at - Dine lærere behandler dig som ligeværdig 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad oplever du, at - Dine lærere udviser omsorg og støtte 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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Inspiration fra lærerne 

I hvilken grad oplever du, at lærerne inspirerer dig til - At udfordre dig selv 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad oplever du, at lærerne inspirerer dig til - At engagere dig i efterskolens dagligdag 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

I hvilken grad oplever du, at lærerne inspirerer dig til - At reflektere 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad oplever du, at lærerne inspirerer dig til - At tage ansvar for dine medelever 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad oplever du, at lærerne inspirerer dig til - At deltage i fællesskabet 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 

Livsfærdigheder 

I hvilken grad oplever du, at du i dit linjefag lærer nogle livsfærdigheder, som du kan anvende i andre 
sammenhænge end i selve idrætten 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad oplever du, at din(e) linjefagslærer(e) taler om, hvordan du kan bruge de livsfærdigheder, som du 
har lært fra linjefaget i andre sammenhænge end idrætten. 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 
 

I hvilken grad oplever du, at livsfærdighederne fra dit linjefag bidrager til at gøre dig mere klar til en 
ungdomsuddannelse/erhvervsuddannelse. 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 

Elevrådet 

Hvor stor indflydelse har elevrådet på din efterskole på en skala fra 1-10. På skalaen er 1 det laveste og 10 er 
det højeste 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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Elevernes oplevelse af egen udvikling på baggrund af et 

efterskoleophold 

I forhold til det personlige, sociale, idrætslige og kreative. 

Personlig udvikling 

 

I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At tage 
ansvar for at løse problemer og tage beslutninger 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

 
I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At tænke 
selvstændigt og kritisk 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At tro på 
egne evner 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 
 

I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At tage 
initiativ 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 

 

 
I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At turde 
sige fra og give udtryk for meninger og holdninger 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - En større 
tro på, at jeg er god nok 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 
 

I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At turde 
stole på andre mennesker 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

 
I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At træffe 
moralsk rigtige beslutninger 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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Social udvikling 

I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At 
deltage aktivt i fællesskabet 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 
 

I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At 
samarbejde med andre 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 

 

 
I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At 
udvikle venskaber med mennesker, som jeg ikke troede, at jeg skulle blive venner med 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At være 
åben over for mennesker, der ikke er som mig selv 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 
 
 

I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At løse 
konflikter på en hensigtsmæssig måde 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 

 
I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At kunne 
sætte sig ind i, hvorfor andre mennesker handler på den måde, de gør 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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Faglig udvikling 

I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At 
forbedre mit faglige niveau 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At få en 
øget lyst til at lære nyt 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 

 
I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At 
koncentrere mig i timerne 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At 
planlægge og gennemføre egne opgaver 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At 
vurdere mine egne svage og stærke sider i forhold til en opgave 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 

 
I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At være 
vedholdende og ikke give op, selvom noget er svært 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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Oplever du, at du har forbedret dig fagligt i forbindelse med dit efterskoleophold? 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 

Idrætslig udvikling 

I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At lære 
andre sportsgrene og idrætter at kende 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 

 
I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At blive 
bedre til min idrætsgren/linjefag 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At lære 
min krop og dens bevægelsesmuligheder bedre at kende 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At blive 
opmærksom på, hvordan jeg kan lide at bevæge mig 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 
 
I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At blive 
opmærksom på, hvilken betydning kroppens tilstand har for mit humør (fx betydningen af at være skadet, 
træt, øm, smidig, let stærk) 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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Træner 
I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - En øget 
interesse for at blive træner 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad mener du, at dit efterskoleophold, og tiden på efterskolen, har udviklet dig i forhold til - At mine 
træner-færdigheder er blevet forbedret 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 

Mad og måltider 

I hvilken grad passer følgende udsagn på det, som du lærer om mad og måltider på din efterskole - Jeg lærer 
noget om sund mad 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad passer følgende udsagn på det, som du lærer om mad og måltider på din efterskole - Jeg lærer 
noget om mad i forhold til at dyrke idræt 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad passer følgende udsagn på det, som du lærer om mad og måltider på din efterskole - Jeg lærer 
noget om andre unges syn på mad  
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

I hvilken grad passer følgende udsagn på det, som du lærer om mad og måltider på din efterskole - Jeg lærer 
noget om usund mad 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad passer følgende udsagn på det, som du lærer om mad og måltider på din efterskole - Jeg lærer 
noget nyt mad at kende  
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad passer følgende udsagn på det, som du lærer om mad og måltider på din efterskole - Jeg lærer 
noget om at tilberede mad 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad passer følgende udsagn på det, som du lærer om mad og måltider på din efterskole - Jeg lærer 
noget om at spise mad med andre 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I hvilken grad passer følgende udsagn på det, som du lærer om mad og måltider på din efterskole - Jeg lærer 
noget om, hvad det kræver at lave og rydde op efter mad  
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I hvilken grad passer følgende udsagn på det, som du lærer om mad og måltider på din efterskole - Jeg lærer 
ingenting om mad og måltider 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 

WHO-5 

I de sidste to uger... - Har jeg været glad og i godt humør 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I de sidste to uger... - Har jeg følt mig rolig og afslappet 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 

I de sidste to uger... - Har jeg følt mig aktiv og energisk 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 

 
 

I de sidste to uger... - Er jeg vågnet frisk og veludhvilet 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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I de sidste to uger... - Har min dagligdag været fyldt med ting, der interesserer mig 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 

Afsluttende spørgsmål 

I hvilken grad har dit efterskoleophold levet op til dine forventninger 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 

 
 
 
 
 

I hvilket grad oplever du, at dit efterskoleophold har gjort dig mere klar til at starte på en 
ungdomsuddannelse/erhvervsuddannelse 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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Vil du anbefale andre unge at tage på efterskole? 
Krydset med: Hvilken efterskole går du på? 
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