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Figur 3.1: Den hermeneutiske cirkel/spiral. 

!

Figur 3.2Figur 3.3: Den hermeneutiske cirkel/spiral. 
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Figur 4.1: Almen handlekompetence samt dets fire 

kernekomponenter, fra (Rønholt, 2014c). 

!

Figur 4.2: Almen handlekompetence samt dets fire 

kernekomponenter, fra (Rønholt, 2014c). 
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Figur 4.3: Opdateret udgave af Helle Rønholts model over almen 

handlekompetence. De to pile og fundamentet er tilføjet den originale 

model. 

!

Figur 4.4: Den obligatoriske pigegymnastik som kulturenhed.Figur 4.5: 

Opdateret udgave af Helle Rønholts model over almen 

handlekompetence. De to pile og fundamentet er tilføjet den originale 

model. 
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Figur 4.6: Illustration af hvordan Vejstrup ses som en organisation, samt et udsnit af de subgrupper der måtte være. 
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Figur 4.7: Den obligatoriske pigegymnastik som 

kulturenhed. 
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Tabel 4.1: Tabel over forhold for den interne integration, fra (Schein, 1994, pp. 72-73). 
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Figur 4.8: Oversigt over de tre kulturniveauer. 
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Figur 5.1: Overblik over metodeafsnittets indhold. Figuren illustrerer også hvordan opgavens 

metode er i konstant udvikling, og ændringer ét sted medfører ændringer et andet. 
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Figur 5.2: Illustration af opgavens afgrænsning. 
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Figur 5.3: Tidslinje for opgavens forløb. 
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Figur 5.4: Oversigt over operationaliseringens faser for begrebet udvikling af handlekompetence. 
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Figur 5.5: Skabelon af kodningstabel. 
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Figur 6.1: Illustration af hvordan opgavens 3 delanalyer, samles i opsummeringsmatrixen, der overskueliggør en 

sammenligning af fundene i de 3 datasæt. 
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Figur 6.2: Resultater fra spørgsmål 2. 
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Figur 6.3: Resultater fra spørgsmål 3. 
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Figur 6.4: Resultater fra spørgsmål 8. 
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Figur 6.5: Resultater fra spørgsmål 5. 
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Figur 6.6: Resultater fra spørgsmål 4. 
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Tabel 6.1: Opsummeringstabel for analyse spørgeskemadata. 
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Tabel 6.3: Opsummeringstabel for analyse af interviewdata. 
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Tabel 6.4: Opsummeringsmatrix for de 3 delanalyser. 
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Figur 7.1: Illustration af hvordan den interne integration kan betragtes som et kontinuum. 
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Figur 7.2: Læring og handlekompetence. 
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Hvor ofte opstår der konflikter i forbindelse med obligatorisk pigegymnastik? 

Aldrig    Meget ofte 
1 2 3 4 5 

Figur 8.1: Eksempel på brug af Likert skalaen i spørgeskemaundersøgelsen. 
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restyret?&

H
vor&ofte&

opstår&der&
konflikter&i&
forbindelse&
m
ed&

obligatorisk&
gym

nastik?&

H
vilke&følelser&

oplevede&du&i&
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m
ed&Fyns&

G
ym

nastik&
Bom
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e

nt?&

H
vilke&af&disse&

udsagn&passer&
bedst&på&
gym

nastikundervi
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I&hvor&høj&
grad&har&den&
obligatoriske&
gym

nastik&
væ

ret&m
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&
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H
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m
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nastikund
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H
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du&m
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M
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m
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H
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m
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Spørgsm
ål&8&

&
&Spørgeskem

a&guide&
M
ålgruppe:*

Kvindelige&elever&på&Vejstrup&Efterskole,&ca.&180&elever.&
*Form

ål:&
At&afdæ

kke&forskelle&og&ligheder&i&observationer&og&elevernes&opfattelse.&&
&Introtekst*til*spørgeskem

aundersøgelsen:*
_ 

Spørgeskem
aet&skal&bruges&i&et&bachelorprojekt,&hvor&vi&vil&undersøge&gym

nastikkens&kvaliteter.&Spørgeskem
aet&består&af&9&

spørgsm
ål&og&tager&5_10&m

inutter.&Spørgeskem
aet&gennem

føres&via&skoleplan,&og&vi&har&derfor&m
ulighed&for&at&se&hvem

&der&
svarer&hvad.&D

et&er&derfor&frivilligt&at&deltage.&D
et&er&dog&kun&os&(Buster&og&N

ikolaj)&der&kom
m
er&til&at&se&svarene,&og&jeres&

navne&vil&ikke&frem
gå&i&opgaven&eller&blive&vist&til&andre.&&

Socialt:*
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Ansvar*

90%
&

53%
&
60%

&

13%
&
25%

&
24%

&

4%
&

19%
&

2%
&

31%
&

55%
&

1%
&

10%
&

7%
&

0%
&

20%
&

40%
&

60%
&

80%
&

100%
&

H
vad&forbinder&du&m

ed&gym
nastik?&

Fæ
llesskab&

Sam
væ
r&

Sam
arbejde&

Ligevæ
rd&

Respekt&
Ansvarlighed&

D
em

okrati&

Konkurrence&
Vinderkultur&

Selvtillid&
Venskab&

H
ad&

Kedeligt&
Andet&



Idræ
t&og&Sundhed,&IOB,&SDU&Odense&

&
N
ikolaj&Refshauge&Kristiansen&

Bacheloropgave,&1&juni&2016&
&

Buster&Skyum
&

&
13&

_ 
H
vor&ofte&er&gym

nastikundervisningen&læ
rerstyret?&

o 
aldrig&_&altid&

Konflikter*og*løsning*
_ 

H
vor&ofte&opstår&der&konflikter&i&forbindelse&m

ed&obligatorisk&pigegym
nastik?&

o 
aldrig&_&m

eget&ofte&
Personligt:*
Følelser*og*udtryk*

_ 
H
vilke&følelser&oplevede&du&i&forbindelse&m

ed&bom
bardem

ent?&&
o 

Glæ
de,&lykke,&spæ

nding,&nervøs,&angst,&ligegyldighed,&trist,&FEDT,&andet&(tekstboks)&
M
iljø*_ 

H
vilke&af&disse&udsagn&passer&bedst&på&gym

nastikundervisningen?&
o 

Der&er&fokus&på&at&opvisningen&er&perfekt.&Det&er&okay&at&fejle.&Jeg&kan&kom
m
e&m

ed&ideer&til&undervisningen.&Der&er&
ikke&plads&til&fejl.&Der&er&fokus&på&individuel&dygtiggørelse.&Jeg&skal&bare&gøre&som

&læ
reren&siger.&Jeg&skal&kun&udvikle&

m
ine&gym

nastiske&fæ
rdigheder.&

Selvopfattelse/refleksion*
_ 

I&hvor&høj&grad&har&den&obligatoriske&pigegym
nastik&væ

ret&m
ed&til&at&gøre&dig&bevidst&om

&dig&selv&og&din&krop?&
o 

slet&ikke&_&i&m
eget&høj&grad&

Idræ
tsligt:*

Udvikling*
_ 

H
vor&ofte&har&du&selv&væ

ret&m
ed&til&at&udvikle&noget&i&den&obligatoriske&pigegym

nastikundervisning?&
o 

aldrig&_&m
eget&ofte&

Generelt:*
væ
rdier*
_ 

H
vad&forbinder&du&m

ed&gym
nastik?&(væ

lg&m
ax&3)&

o 
Fæ
llesskab.&Sam

væ
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arbejde.&Ligevæ
rd.&Respekt.&Ansvarlighed.&Dem

okrati.&Konkurrence.&Vinderkultur.&Selvtillid.&
Venskab.&H

ad.&Kedeligt.&Andet&(tekstboks).&
&
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M
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Bilag&2&(&Observationsnoter&

Observation&1&
Observation af den obligatoriske gymnastik på Vejstrup Efterskole. Fællesstart herefter opdeling 
drenge/piger, med observation af pigegymnastikken. Observation er til empiri til bacheloropgave 2016. 

Buster 

Rådata& Metode& Tolkning&

Timestart)14.20& Obligatorisk&gymnastik.&Fællesstart&
(drenge+piger).&Jeg&sidder&på&den&
øverste&tribune,&bag&underviserne,&i&
elevernes&synsretning.&&

)&

Eleverne&kommer&dryssende&indtil&
14.25&à&timen&starter&

&& &&

Småsnak&blandt&eleverne&mens&L4&
fortæller&om&dagens&program.&

De&skadede&og&syge&drenge&som&ikke&
kan&deltage&sætter&sig&rundt&om&mig&på&
tribunen.&Jeg&bliver&”skjult”&i&mængden&

&&

Der&startes&ud&med&nogle&lege.& && &&

Første&leg:&æg,&kylling,&dinosaur&
(stenVsaksVpapir)&

De&sidste&3&på&gulvet&bliver&kaldt&de&
ærligste&

De&resterende&bliver&kaldt&de&
klogeste&

&& Alle&bliver&
hyldet,&ingen&
bliver&hængt&
ud&for&at&være&
”dårlige”&

Anden&leg:&tæl&1V2V3&med&makker.&
De&bliver&bedt&om&at&finde&sammen&
med&en&makker&de&ikke&normalt&er&
sammen&med.&(fungerer&det?)&

De&skadede&og&syge&sidder&på&
tribunen&sammen&med&mig.&Venø&
kommer&og&siger&de&godt&kan&være&
med&til&den&her&leg&da&den&er&

&& &&
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stillestående.&De&går&modvillige&på&
gulvet.&

Påklædning:&

Ben:&Tights,&træningsbukser,&
shorts,&boxershots,&jeans&

Overkrop:&TVshirts,&sweatshirts,&
cardigans&

&&

è Meget&blandet&påklædning.&Ikke&
alle&har&umiddelbart&tøj&på&til&at&
være&super&aktive.&

è Nogle&møder&op&med&hættetrøje,&
og&hætten&over&hovedet.&

&& &&

Maria&er&alene&tilbage&som&
underviser&med&de&mange&piger.&

L3&starter&med&at&fortælle&hvor&
træls&hun&synes&det&er,&at&eleverne&
er&så&ugidelige,&selv&når&de&laver&
noget&som&eleverne&selv&
efterspørger&mere&af&(lege).&

&&

Hun&fortæller&at&hun&bliver&ked&af&
det,&når&eleverne&bare&smutter&for&
”at&gå&på&toilettet&i&10&minutter,&
sammen&med&veninderne”.&

Drengene&går&i&springsalen&og&pigerne&
bliver&i&hallen.&Jeg&sidder&nu&alene&på&
tribunen.&

L3&taler&til&
deres&
samvittighed.&
Åbner&op&og&
fortæller&hvad&
hun&føler.&

Pigerne&er&stille&under&L3s&snak.&

De&sidder&tæt&sammen&rundt&om&
L3&

&& &&

L3&siger&at&hvis&de&er&hurtige&er&der&
ingen&grund&til&at&de&ikke&kan&gå&før&
tid.&Men&at&det&kræver&pigerne&lige&
tager&sig&lidt&sammen.&

&& &&
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è De&starter&med&at&”øve”&
opstillinger&

&& &&

Nogle&få&piger&står&og&danser&let&på&
stedet.&

L3&går&rundt&blandt&de&siddende&
piger.&

Pigerne&småsnakker.&

&& &&

L3&hæver&stemmen&à&siger&de&skal&
rette&ind&på&lige&rækker,&så&hun&kan&
se&deres&opstilling.&

Snakken&forstummer&lidt.&L3&beder&
2,&3,&4&gange&pigerne&om&at&rette&
ind&på&række&

&& &&

Et&par&gange&rækker&et&par&pigerne&
hånden&op&for&at&sige&noget.&

è L3&takker&pænt&for&informationen&

&& Respekt&

Ansvar&

Halvdelen&af&pigerne&sætter&sig&ud&
på&tribunen&

Der&er&en&tom&på&1V1,5&meter&rundt&om&
mig,&hvor&der&ingen&sidder.&à&Jeg&er&ikke&
integreret&i&gruppen.&Selvom&jeg&er&
passiv,&er&jeg&ikke&usynlig,&og&min&
tilstedeværelse&bliver&meget&synlig&her.&

&&

De&siddende&piger&bliver&bedt&om&
at&stille&sig&klar&til&næste&opstilling&
meget&tæt&i&hallens&ene&hjørne.&

Pigerne&snakker&og&pjatter&i&
hjørnet,&mens&L3&ordner&de&andre&
pigers&opstilling.&

&& &&

”HoldVbyt”& && &&

De&har&i&dag&kun&rettet&de&”store”&
opstillinger.&Ved&de&små&”DanseV
ting”&får&pigerne&at&vide&at&de&bare&

&& Ansvar&
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selv&skal&fylde&tomme&pladser&ud&til&
opvisning.&

”Husk&at&hygge&jer,&men&ryd&op&
efter&jer&selv”&

Afslutning& &&

Observation&2&
Observation&af&pigegymnastik&på&Vejstrup&Efterskole&d.&19/4&V&2016.&Pigerne&er&opdelt&således&første&halvdel&har&
gymnastik&fra.&8V9.30&og&anden&halvdel&11V12.30.&&

Observation&8(9.30&
Buster&

Rådata& Metode& Tolkning&

& Observatører:&Buster&og&
Nikolaj&

&

B&og&N&sidder&på&øverste&på&
tribunen&i&den&side&side.&
Det&er&forsøgt&at&“gemme”&
sig&ved&stolper&i&hallen.&&

&

7.55:&Vi&tager&plads&på&tribunen&i&hallen.&&

8&piger&er&kommet&tidligt.&&

→ De har meget farverigt tøj på (90’er tema)&

& &

Flere&piger&kommer&til.&

Fuche&går&gennem&hallen&(ind&i&springcentret),&
kigger&på&pigerne&og&smågriner&hele&vejen.&

& &

L1&kommer&ind&i&hallen&og&sætter&Back&Street&Boys&
på&anlægget.&&

& &

Efterhånden&som&flere&piger&kommer&til,&sætter&de&
sig&efterhånden&på&gulvet&foran&L1&og&L2.&&

& &
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8.01:&Opråbning&af&navne&starter&(timen&starter)&

Nogle&drenge&går&gennem&hallen,&bag&pigerne,&ind&i&

springcentret&

→ Pigerne (de fleste) holder fokus på L1 og L2&

& &

L2&fortæller&historie&fra&sidste&år&om&mandlig&lærer&

der&kom&til&at&tage&en&pigedragt&på.&

& &

Pigerne&går&på&gulvet,&og&L2&laver&

opvarmningsøvelser.&“Bare&følg&mig”&

& Imitere&

underviser&

L1&går&rundt&blandt&pigerne,&og&retter&pigernes&

holdning,&og&hvordan&de&skal&strække&håndV&og&

fodled&

& &

Et&par&af&pigerne&følger&ikke&rigtig&med,&og&står&

nærmest&stille&på&gulvet&

& Gider&de&

ikke?&Kan&de&

ikke?&Kan&de&

ikke&følge&

med?&&

2&piger&sætter&sig&ud&

Et&par&af&pigerne&på&gulvet&“falder”&ud&af&

bevægelsesserien.&De&står&efterfølgende&bare&og&

kigger&og&ser&ligeglade&ud.&&

& &

L1 viser “flatback” → hun bruger en elev til 
forevisning af korrekt måde at udføre det på&

& &

L3&kommer&ind&i&hallen& & &

L1&til&elev&(som&ikke&er&klædt&ud):&“Fed&udklædning&

Sarah!”&

& Ironisk&

kommentar&

L2&foreviser&bevægelse&til&gulv:&“Jeg&tror&det&er&

forkert&det&jeg&laver”&&

& Erkendelse&af&

fejl&fra&

underviser&

side&
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L2 viser 3 forskellige gadedrengehop, og spørger → 
“hvilken synes i er fedest?”&(Dette&bliver&der&ikke&
fulgt&op&på)&&

→ “Det er ikke et ledende spørgsmål. Jeg vil gerne 
høre jeres mening.”&

→ “Vi prøver lige alle 3.”&

&

&

& Det&forsøges&

at&lægge&

noget&

medindflydels

e&over&på&

eleverne.&

Lykkes&det?&

L3&kommenterer&deres&gadedrengehop.&=&retter&til& & &

3&piger&sætter&sig&ud.&& & &

2&af&pigerne&fra&tribunen,&rejser&sig,&og&er&med&til&det&

stillestående&af&bevægelsesfrekvenserne.&De&bliver&

dog&stående&ved&tribunen.&&

& &

2&piger&yderligere&går&fra&gulv&til&tribune.& & &

Der&gåes&nu&frem&og&tilbage&på&lige&rækker.&L1&går&

forrest&og&viser&hvad&eleverne&skal&gøre.&&

& Gør&som&

underviseren&

L1&kommenterer&elevernes&fodled,&og&retter&dem&

“Stræk&jeres&fodled”&

& &

Pigerne&på&tribunen&sidder&og&småsnakker,&mens&de&

andre&er&igang&på&gulvet&

& &

L1&går&over&til&pigerne&på&tribunen,&og&siger&“Hvis&

man&ikke&kan&være&med,&fordi&man&har&ondt&i&fod&

eller&knæ,&kan&man&jo&altid&lave&styrke.”&

&

→ der bliver lagt en mappe med exorlive øvelser 
bliver lagt frem til eleverne&

&

Pigerne&sætter&sig&på&gulvet.&De&fleste&“strækker&ud”&

& Ansvar&for&at&

få&noget&ud&af&

timen,&selv&

om&man&er&

skadet&
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(=de&sidder&og&kigger&og&snakker&lidt)&

en&enkelt&laver&mavebøjninger&

Alle&3&undervisere&er&på&gulvet&og&viser&hvad&
eleverne&skal&gøre.&

& &

Pigerne&samles&i&den&ene&ende&af&hallen.&L3:&“Luk&
øjnene&og&forestil&jer&i&har&L1’s&barbiekjole&på.”&&

& Forsøger&at&få&
pigerne&til&at&
leve&sig&ind&i&
“rollen”&

15&piger&sidder&på&tribunen.&& & &

Nogle&piger&sniger&sig&af&og&til&ud&af&hallen,&og&
kommer&ind&igen&lidt&senere.&

& &

L2&roser&pigerne&for&deres&indsats& & &

Styrketræning → alle pigerne er på gulvet. Også 
dem fra tribunen&

&

→ Eleverne lægger sig i en stor cirkel midt i hallen. 
L3 er i midten og viser øvelser&

→ L1 ligger på gulvet og er med til styrke&

→ L2 går rundt i starten og retter på nogle af 
pigerne. Stiller sig og observerer dem&

& &

2&piger&“får&lov”&til&at&hente&en&spand&med&vand&og&
sæbe&og&nogle&klude,&og&skal&vaske&tribuner.&&

& Alternativet&
til&deltagelse&i&
undervisninge
n&skal&være&
kedeligere&
end&
gymnastik&

Puls → alle piger på gulvet&

→ alle 3 undervisere foreviser bevægelser&

& &
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Et&par&piger&bagerst&står&og&pjatter&og&“gør&sig&til”,&
overfor&pigerne&der&vasker&tribuner.&

→ L1 går ned og laver pulstræning ved siden af 
dem. &

→ De stopper pjatterierne og følger de andre igen&

& &

Et&par&af&pigerne&som&før&sad&på&tribunen&
(=skadede?)&laver&indimellem&alternative&øvelser,&
ift.&det&der&bliver&forevist&

→ nogle andre stopper med at lave noget, og står og 
kigger indtil der bliver vist øvelser de kan lave igen&

& &

Udstrækning → De bliver bedt om at finde sammen 
2 og 2. Eleverne styrer selv udstrækningen, og 
hjælper hinanden.&

L2 foreviser → træning i spagat og split&

& &

L2:&“Fronten&bytter&plads&med&bagrækken”& & &

L1&laver&en&sammensætning&(serie).&Eleverne&får&at&
vide&at&de&bagefter&får&6V7&minutter&til&i&grupper&at&
lave&deres&sammensætning.&

& &

9.16:&Inddeling&af&grupper:&5&minutter&til&
gruppearbejde&

& &

Gruppearbejde:&&

De&fleste&grupper&står&i&en&cirkel&og&snakker&meget&i&
starten.&&

→ Efter 2-3 minutter begynder et par grupperne at få 
bevægelse på, og begynder at øve deres 
sammensætning&

&

& Medindflydel
se.&

Ansvar&til&
eleverne&

Efter&5&minutter&skal&grupperne&vise&hvad&de&har&
lavet&(show)&

L1:&“Nu&skal&vi&lave&et&lille&show&for&hinanden,&og&det&

& Ok&at&fejle&
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er&helt&okay&at&der&er&et&par&fejl.&&

Pigerne&sætter&sig&i&en&halvcirkel&på&gulvet&

Når&pigerne&er&på&gulvet&og&viser&deres&
sammensætning&er&der&kæmpe&smil&på.&

→&pigerne&i&halvcirklen&sidder&og&klapper&og&hujer&af&
dem&der&viser&deres&“show”.&&

→&der&er&ingen&der&tøver&med&at&gå&på&gulvet&og&vise&
hvad&man&har&lavet&

& Glæde&og&
stolthed&over&
hvad&man&har&
lavet&

Den&ene&af&tribunevaskerne&sidder&også&og&klapper&
og&hujer&af&de&andre&

& &

L1&filmer&showsene&→&“Vi&kigger&på&jeres&shows&og&
ser&hvad&vi&kan&gøre&ved&det”&

& &

 

Nikolaj 

Rådata& Metode&& Tolkning&

& Observatør:&Nikolaj&
og&Buster&

&

&

7.55&De&første&7&piger&kommer&ind&af&døren.&
Temaet&er&90’er&og&de&har&“Klædt&sig&ud”.&
Tøjet&må&ikke&passe&sammen:&Ej)mit)tøj)
matcher)alt)for)meget,)jeg)kan)slet)ikke)klare)
det”.&

& Snakken&bliver&vendt&til&en&
lidt&negativ&stemning,&og&
de&taler&hinandens&tøj&
ned.&

Første træner kommer ind af døren. Sætter 
musik på → pigerne sætter sig foran musikken.&

& &

Navneopråb.&Der&snakkes&lidt&i&krogene&V&
drengene&slasker&forbi&nede&bagved.&L1&
fortæller&en&lille&historie&om&sin&dragt&og&

& Historie&bruges&til&at&
skabe&stemning&
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temaet&introduceres.&

4&skadede&piger&er&ikke&med.&Sidder&oppe&
foran&og&stikker&udenfor&fordi&de&ikke&er&klædt&
ud.&Gymnastikken&er&på&højt&niveau,&pigerne&
kan&ikke&følge&med,&og&de&mister&kvalitet&i&
øvelserne.&

→ efter&sekvensen&gennemgås&øvelsen&“Flat&
Back”,&nu&med&kvalitetskrav&til&gymnasterne.&

& Mange&piger&giver&hurtigt&
fortabt,&mens&andre&
knokler&på.&

Pigerne&bliver&bedt&om&at&tage&sokkerne&af.&
Nogle&piger&er&hurtige&til&at&tage&dem&af,&andre&
sætter&sig&ned&

& &

2&piger&kommer&senere&ind,&har&ikke&taget&
deres&strømper&af.&

4&piger&emre&har&sat&sig&ud&i&
hoppesekvens/hinkesekvens.&

& &

I&venstre&hjørne&står&en&gruppe&piger&der&“ikke&
er&med&på&legen”.&

& Det&interesserer&ikke&
pigerne&at&være&med&

Nogle&piger&er&med&til&det&de&kan,&andre&er&slet&
ikke&med.&

& &

L2&kommenterer&overfor&en&pige&at&hendes&hår&
ikke&er&opsat.&

& Underviserne&bruger&
pigernes&navne&når&de&
skal&have&deres&
opmærksomhed,&og&går&
det&på&den&måde&
personligt.&

Fjollerækken&til&venstre&går&helt&i&stå&fordi&én&
pige&“slår”&sin&fod&og&fjoller.&2&fra&denne&række&
sætter&sig&efterfølgende&ud.&

& &

L1&“Selvom)det)ikke)er)et)fokus)idag,)skal)i)
virkelig)tænke)fodled”&

& &
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De&skadede&bliver&sat&til&at&lave&de&øvelser&som&

de&kan&i&en&mappe&fyldt&med&øvelser,&mens&L3&

underviser&på&tværs&af&gulvet.&

& &

8.27:&12&piger&sidder&nu&ude.&

L3&forklarer&mens&de&alle&laver&øvelser&i&enden&

V&høj&musik&V&elever&kan&ikke&rigtig&høre&hende.&

& Eleverne&er&tvunget&til&at&

imitere&når&de&ikke&kan&

høre&den&kommunikation&

som&underviseren&

kommer&med&

L3&bruger&L1&som&det&gode&eksempel& & Favoriserer&det&ideelle&

Pigerne&lukker&øjnene&og&visualiserer&at&de&har&

kjoler&på.&Størstedelen&leger&med,&enkelte&slet&

ikke.&&

& Visualisering&som&medie&

til&undervisning&

16 piger sidder ude. Flere sætter sig ud, nogle 
går ud og drikker vand → undervisningen 
fortsætter, men der er uro.&

& &

De&skadede&der&sætter&sig&ud&bliver&italesat&

under&undervisningen&

& Det&påvirker&dem&der&er&

med,&at&der&bruges&krudt&

på&dem&der&sidder&ude.&

L2&roser&dem&der&er&tilbage&“Ej)hvor)var)i)
flotte” → hendes kropssprog er lukket og hun 
kigger ned - hurtigt videre i konteksten.&

& Kropssprog&og&sprog&

hænger&ikke&altid&sammen&

Styrke&V&alle&er&med.&Høj&grad&af&imitation&V&

eleverne&kan&ikke&høre&kommunikationen&

& &

2&piger&er&blevet&sat&til&at&gøre&tribunen&ren.&

Det&vil&de&hellere&end&at&lave&gymnastik&

& Piger&vil&hellere&gøre&rent&

end&lave&gymnastik&

L2&bruger&endnu&en&historie&med&L1&for&at&

skabe&en&følelse&hos&eleverne.&

& &

Puls&V&alle&piger&er&med&(næsten)&V&de&laver&

hvad&de&kan.&nogle&bruger&kun&armene&

→ Nogle synes musikken er super fed og 

& &
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bryder ud i spontane egne ¿velser !  de falder 
dog hurtigt tilbage i f¾lles ¿velser.&

)%#$6&F&"-&3687&;5+"-&38EE-+&A&'(&A.&E-+&"-#&
-#&;7-#-&"-#&-#&87-+-G&H7-?-#+-&(#*>>-#-&35(&-+&
3E*7-.&+'(7-&-#&87-+-.&8+"#-&5&(#*>>-#&8;&CG&

& &

I5(-#+-&5&?-+3%#-&,9J#+-&-#&'>(5?-%&8;&
*+"-#?53-#+-G&1-&78?-#&566-&"-%&"-&3687.&E-+&
*+"-#?53-#+-&65((-#&"-+&8+"-+&?-9G&

& &

KA&;'#%$77-#&-+"+*&-+&,53%'#5-&'E&%D((-(*EE5&
;#8&LBM-#+-&

& N53%'#5-;'#%$775+(&

I5(-#+-&3687&7$#-&-+&38EE-+3$%+5+(G&

1J#-+&-#&OP-+&5+"%57&"#-+(-+-G&1-%&78#E-#.&
E-+&5+(-+&7*66-#&"J#-+&

& &

KA&>'5+%-#-&'?-#;'#&A&>5(-#&8%&"-&3687&?$#-&
"-7%8(-+"-G&0#*(-#&-63>75=5%&"-#-3&+8?+-G&
!+(-+&5&,877-+&-#&5&%?5?7&'E.&,?-E&,*+&3+866-#&
%57G&

& 15#-6%-&%87-&

L1 udfordrer pigerne pŒ det ekspressive. 
Pigerne skal selv improvisere starten. !  
pigerne bliver bedre til det fra gang til gang.&

& H63>#-335?&*";'#"#5+(&

1-&A&>5(-#&"-#&(J#&#-+%&,-+?-+"-#&35(&'(&?57&
(-#+-&,J#-&E-#-&'E&>#'9-6%-%G&Q!"#$%&'$("''")"$
'*%"$+",$+)"-#"-"$'*%")$"-+$+",$(").$/",$")$
'*,,")'&#,R&S5%8%&-7-?&

& 2%57;#-"3&-7-?&

T5#7D&3-6?-+3U&1-#&P75?-#&36#*-%&'>&;'#&LBM-#&
?5P-3G&I5(-#+-&3687&'?-#"#5?-G&

&

& 4'(7-&6JP-#&>#$E533-+.&
E-+3&8+"#-&;87"-#&
5(-++-E&'(&(5"-#&566-&
-+(8(-#-&35(G&

2+"-#&,-7-&*+"-#?53+5+(-+&,8#&"-%&?$#-%&"-&
38EE-&-7-?-#&"-#&3%O#&;'##-3%G&

& &
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FG@H&I5(-#+-&,8#&J&E5+G&%57&8%&>#'"*=-#-&+'(-%&
3-7?&%57&FBK-#&E*356G&L#*>>-#&-#&"-7%&%57;$7"5(%&
-;%-#&+*EE-#G&I5(-#+-&8#M-9"-#&E-(-%&
;'#36-775(%&5&(#*>>-#+-G&4'(7-&3687&%8(-&
5+5%58%5?-%G&

& 1-%&-#&%D"-75(%&8%&>5(-#+-&
,8#&8#M-9"-%&>N&"-++-&
EN"-&;O#G&PQN#&3-7?&8+3?8#&
;'#&>#'"*6%5'+&'(&7$#5+(R&

I5(-#+-&?53-#&;'#&,5+8+"-+G&L'"&3%-E+5+(G& & &

SA&37*%%-#&8;&E-"&8%&#'3-&>5(-#+-3&
-+(8(-E-+%G&TVi)håber)I)kan)mærke)hvor)
meget)VI)vil)detU&

& &

Observation&3&

Observation&11.00&(&12.30&
Buster&

Rådata& Metode& Tolkning&

@@GBHV&?5&8+6'EE-#&E5"%&5&+8?+-'>#NM&& /M3-#?8%O#-#V&4&'(&
0&

4&'(&0&)5""-#&
38EE-&3%-"&3'E&
%5"75(-#-&

&

W;%-#&+8?+-'>#NM&,8#&S@&-%&7577-&3*#%&'>3%O"&8+(G&
-7-?-#+-3&-?+-&%57&8%&6'EE-&"?836-+"-&-;%-#&%5E-+&
#--7%&-#&3%8#%-%&P@@GBBR&

→ “Piger. Det er fandme irriterende at vi skal bruge 
7-8 minutter på det her [navneopråb]! Kom nu til 
tiden!”&

& &

SA&;'#3O(-#&8%&,5?-&3%-E+5+(-+&'>&5(-+.&'(&78?-#&
5+%#'&%57&FBK-#&BBK-#&%-E8G&&

& &

H&>5(-#&35""-#&>N&M$+6-+G& & &

/>?8#E5+(V&& & !E5%8%5'+&
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Gennemgang af øvelser → alle piger er med&

Musikken&starter&og&opvarmningen&går&igang&→ L1 
går rundt blandt eleverne og retter bevægelser.&

→ et par af pigerne står indimellem stille på gulvet. 
Dog kun i kort tid, indtil de fanger “rytmen/serien” 
igen. &

Gadedrengehop&v.&L2&

L2&gennemgår&de&3&forskellige&gadedrengehop,&og&
afslutter&:”...&ellers&følger&i&bare&mig”.&

& &

Én&pige&går&fra&da&de&begynder&at&lave&
gadedrengehop.&&

→ Hun sætter sig på gulvet foran tribunen, og laver 
et par mavebøjninger. → sætter sig op og tager sig til 
sin fod. → fortsætter bagefter med at lave 
mavebøjninger&

& &

L2 “føler den” og lever sig ind i bevægelserne. 
Synger mens hun er igang → ca. halvdelen af pigerne 
smågriner mod slutningen af 
sangen/bevægelsessekvensen&

& L2&er&et&“forbillede”&
til&bare&at&give&slip.&
Latterliggør&sig&selv,&
men&har&det&sjovt.&
Hun&virker&til&at&
være&tryg&ved&
elevgruppen&

Pigerne&stiller&op&langs&den&ene&væg&i&hallen,&og&der&
laves&gang&på&lige&rækker.&L1&går&forrest&og&foreviser&
øvelser&

→ nogle af pigerne går og synger med på musikken 
(sang: “Mænd og koner…”)&

& &

→ L3: “Meget vigtigt i kommer HELT op på tæerne”& & Der&er&en&bestemt&
måde&bevægelserne&
skal&udføres&på.&&

En&elev&spørger&hvordan&en&bevægelse&skal&laves.&
Bevægelsen&bliver&uddybet&og&vist&mere&dybtgående&

& Der&er&en&helt&anden&
kultur&på&dette&hold.&
Alle&er&
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af&underviserne& koncentrerede&om&
undervisningen.&

Generelt&om&de&3&undervisere:&De&smiler,&“pjatter&og&
joker”&med&hinanden&&

& De&viser&overskud&og&
“menneskelighed”&

Styrke&v.&L3:&&

→ L1 og L2 er begge med på gulvet &

& &

Puls → eleverne står meget tæt sammen&

→ L1 filmer eleverne&

4 pigerne sidder ude på tribunen → ingen har klædt 
om (skadede/syge?)&

& &

Udstrækning:&

→ Eleverne skal gå sammen 2 og 2, og hjælpe 
hinanden med udstrækningen. &

→ “om 4 minutter er i klar til at gå i spagat og split.”&

& &

Underviserne står og synger med på C21 og 
Backstreet boys → opfordrer pigerne til at gøre det 
samme&

→ nogle af pigerne begynder at synge med&

→ da musikken bliver dæmpet (mod slutningen af 
udstrækningen) fortsætter pigerne med at synge.&

& &

Spagat/split → alle pigerne prøver & & Ingen&piger&har&givet&
op&på&forhånd.&
Kriterier&til&
optagelse:&“du&skal&
give&dig&100&%)”&

Sammensætning&ala&L1&

→ intro → de fleste piger kigger vantro på L1 → 
nogle få forsøger at følge L1 og føle introen&

→ Næste det gøres helt fra starten, er alle med og 

& &
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giver den maks. gas&

A&>5(-#&3%F#&'(&-#&%8G%& & &

HAI&J5&78?-#&;#*(%3878%&K35"-#+-&GD%%-#&>78"3&E-"&
E5"%-+.&;#'+%-+&E-"&G8(#$66-#+-L&

& &

En af de tidligere ÒfrontpigerÓ kommer ned bagerst 
!  hun mister udstrŒlingen !  hun flytter sig lidt til et 
sted pŒ gulvet hvor der er mere plads (stadig bagerst)&

!  Hun gŒr over og stiller sig forreste i modsatte side 
!  udstrŒlingen er tilbage&

& &

12.15 !  5 minutters gruppearbejde !  lav selv 
sammens¾tning&

!  meget snak i starten (dog stŒr de fleste og bev¾ger 
sig til musikken mens de snakker)&

&

!  Žn gruppe stŒr i rundkreds og laver bev¾gelser&

!  4 andre grupper gŒr i ÒformationÓ&

!  NŒr man kigger rundt pŒ pigerne, er der smil, grin 
og generelt godt hum¿r&

& 1-#&G75?-#&(F-%&
EF7#-%%-%&'(&
6'+3%#*6%5?%&%57&
'>(8?-+M&&

N+&'>(8?-&3'E&
"-++-&68+&566-&78?-3&
E-"&38EE-&
*"GD%%-.&,?53&566-&
-7-?-#+-&-#&?8+%&%57&
8%&7O3-&"-+&378(3&
'>(8?-#M&

),'PI& &

N7-?-#+-&3$%%-#&35(&5&-+&,87?=5#6-7&K;F#&8%&?5"-&"-&3687&
35""-&%$%&38EE-+L&

L1: ÒnŒr vi laver sŒdan et show for hinanden, 
kommer der nogle fejl, og det er helt okay.Ó !  
ÒHusk at bakke hinanden opÓ&

& 1-%&-#&'68D&8%&;-97-M&
Q?5&,D7"-#&8%&?5&,8#&
D"-%&-+&5+"38%3R&

S;37*%+5+(I&H@I&Q!&-#&5(8+(&E-"&-+&7-"-#*""8++-73-.&
3F&5&3-7?&68+&78?-&6'#-'(#8;5-#R&&

& &
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!"#$%&'(

)*+&,&( -.,$+. ( /$0,$%#1"12(

Observatører&kommer&5&min.&for&sent&pga.&møde&med&

forstander.&

Observanter:&

Buster&og&Nikolaj&

&

&

OprŒb - starter med et surt opst¿d, da flere piger er 
kommet for sent. !  pigerne er helt stille.&

7 piger sidder udenfor !  2 er udkl¾dt, 5 er ikke. &

!  2 gŒr ind og styrketr¾ner, 3 kigger i 
styrketr¾ningsmappe og 2 sidder stille.&

& &

Opstart.&L2&inkluderer&observatører&ved&at&tilkendegive&

at&de&er&til&stede&med&en&kommetar&omkring&at&der&blev&

sunget&med&til&musikken&i&den&tidligere&time.&

& &

Alle piger er med, god energi !  der er en h¿j grad af 
koncentration. Sokkerne smides og der bliver snakket 
h¿jlydt om hŒr, t¿j mm.&

& &

L2&“!"#$%"&$'#"()*+,(#"-$+($.$("/$0"#$(#1&-2$("-$)3/")$
456”&

& L2 s¾tter sig selv 
i spil !  l¿sner 
stemning 
omkring t¿j op.&

Hop&V&Pigerne&tør&trampe&igennem&så&der&kommer&lyd&på&

øvelserne.&Alle&er&med.&Hvis&man&ikke&kan&være&med,&

ved&man&præcis&hvad&der&skal&gøres.&En&pige&er&med&til&

halvdelen&og&laver&styrke&den&anden&halvdel.&

& Pigerne&er&

opdraget&til&hvad&

de&skal&gøre&når&

de&sætter&sig&ud.&

Hvorfor&er&dette&

anderledes&fra&

det&andet&hold?&

Gang&V&Et&par&piger&har&ryggen&til&L2&men&hun&snakker.& & &

De&piger&som&ikke&kan&finde&ud&af&øvelserne&kaster&sig&

ud&i&at&prøve&alt&hvad&de&kan&

& På&dette&hold&er&

skabt&en&

konsensus&om&at&
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E8+&>#F?-#G&

H873&I&)%8#%-#&E-"&F?-73-#&>J&3%-"-%.&;'#&,-#-;%-#&8%&78?-&
"-&38EE-+&F?-73-#&'?-#&(*7?-%G&1-#&-#&,-7%&#'&+J#&"-#&
*+"-#?53-3G&&

H873-%#5+&'(&877-&6$E>-#G&

& &

H53*8753-#5+(&8;&69'7-#G&K5(-#+-&,8#&7*66-"-&F9+-&'(&
;'#-3%577-#&35(&"-&,8#&69'7-&>J.&,?576-+&;8#?-&"-+&,8#.&'(&
,?'#&7*;%5(&"-+&-#G&

& 0#*(-#&
?53*8753-#5+(&%57&8%&
;'#L-"#-&
L-?$(-73-G&
!77*35'+-#&'(&
L577-"-#&

)>#5+(&'?-#&(*7?&I&K5(-#+-&-#&E-(-%&;'6*3-#-"-&MA&
;'#%$77-#&6'#%&,53%'#5-&'E&"-+(8+(&,*+&(56&>J&
- ;%-#36'7-G&

K5(-#+-&5E5%-#-&5&,F9&(#8".&'(&F?-73-#+-&L75?-#&?53%&;#-E&
;'#&5%87-38%G&

K5(-#+-&+J#&5&"-++-&'E(8+(&E-(-%&7$+(-#-&'(&;7-#-&
F?-73-#&-+"&"-%&%5"75(-#-&,'7"G&

& N'6*3-#-%G&

O53%'#5-;'#%$775+(
G&

)%D#6-&I&1-&;J&368"-"-&"-#&-;%-#,J+"-+&-#&;87"-%&;#8.&
9'5+-#&3%D#6-G&P5#6-7;'#E8%5'+G&K5(-#&"-#&,8#&?$#-%&*"-&
8%&"#566-&?8+"&7$((-#&35(&*"-+;'#&=5#67-+G&

& 2+"#-+&'?-#&8%&
>5(-#&3-7?&
-6367*"-#-&35(&;#8&
;$77-3368L-%G&

K*73&I&K5(-#+-&38E7-3&%$%&'(&#$66-#&8#E-+-&*"G&1-#&-#&
-+&8#E3L#-""-&E-77-E&,?-#&>5(-&Q3'E&EJ7-3RG&&

& S%&%$%&;$77-3368L&

OF9&-+-#(5.&3E57.&;J&;87"-#&;#8& & Dem der stopper 
f¿ler sig 
forpligtet til at 
starte igen, da de 
er de enenste der 
falder fra !  
positivt&

)%#$6&I&!+"5?5"*-7&*"3%#$6+5+(G&K5(-#+-&(F#&5+"5?5"*-7%&& OF9&8#L-9"3E'#87&
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,?8"&"-#&3687&%57F&&

Backstreet boys kommer pŒ h¿jtalerne !  ÒaaahÓ lyd kan 
h¿res fra pigerne og der synges med til udstr¾kning.&

& &

)-6?-+3&G&!E5%8%5'+F&H@&?53-#&'(&;'#%$77-#&E-+3&>5(-#+-&
;I7(-#&E-"F&

&

& H@&8(-#-&J"-%&
('"-&-63-E>-7KF&
)$%%-#&35(&3-7?&5&
3>57&'(&
'?-#"#5?-#F&

J!"#$%&'()*$#)+&)')$#)%,-#.)/0)1#-2$&K&H@& & L5(-#+-&%I#&683%-&
35(&*"&5&E-#-&+M#&
=8""D&(M#&;'##-3%&

L5(-#+-&3687&3-7?&78?-&5+%#'-+F&)687&3$%%-&35(&3-7?&5&3>57& & 2"?567-#&
-63>#-335?-&
6'E>-%-+=-#&

N+&(#*>>-&>5(-#&,8#&"-%&39'?%&'(&*"?567-#&"-#-3&-(+-&
I?-73-#.&(I#&3-6?-+3-+&%57&"-#-3&-(-+F&O-+&"-&78?-#&"-%&
3%8"5(%&#5(%5(&PL'35%5?QF&

& 1-&,D((-#&35(&
E-"&'>(8?-+F&
L'35%5?&5+"3%5775+(&

R#*(%3878%F&1-E&"-#&3%M#&5&35"-#+-&3687&E'"&E5"%-+&'(&
"-E&;#8&E5"%-+&3687&*"8"F&S?'#&>5(-#+-&T-;5+"-#&35(&5&
#*EE-%&5%87-3$%%-3&

& Der er t¾nkt over 
at man ikke bare 
kan gemme sig 
v¾k !  07-?&"-+&
;*7(%&%57&"I#3U&

J34$#2#'4)52&#678)&9:7);::$)<#+,$#)"=)>?@$#:$K&H@F& & 1-#&T75?-#&>*%%-%&
T577-"-#&>M&3'E&
>5(-#+-&,8#&+-E%&
?-"&8%&#-78%-#-&
%57F&

V77-&(I#&"-#-3&T-"3%-&'(&%I#&(5?-&"-+&(83F&

2+"-#?53-#+-&(5?-#&>'35%5?&;--"T8=6&5;%F&8#T-9"-&E-"&
*"%#D6F&

& R$77-3&;--"T8=6F&
V77-&;M#&#'3&
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F&E5+G&%57&8%&*"?567-&-(-%&E8%-#587-&'(&8#H-9"-&5&(#*>>-#G&& & <#-8%5?5%-%&'(&
*"?5675+(&3$%%-3&5&
3>57&

1-#&H75?-#&3E57-%&'(&(#5+-%&E8+(-&3%-"-#.&E8+&68+&3-&
"-%&-#&+'(-%&"-&,8#&(9'#%&;I#&

& J-"%&E579I&'(&877-&
-#&678#G&

1-&?53-#&;'#&,5+8+"-+G&1-#&H75?-#&(5?-%&(83G&1-&H75?-#&
>78=-#-%&5&-+&,87?=5#6-7&;'#&8%&(I#-&#*EE-%&E5+"#-&'(&
E-#-&5+%5E%G&K+&(#*>>-&?53-#&8;&(8+(-+G&L833-#&8;&('"&
3%-E+5+(&'(&('"&'>H86+5+(&%57&,5+8+"-+G&

& &

MA&;'#%$77-#&-+&,53%'#5-&'E&"8+3-(*7?-%&5&N&67833-G& & &

O!"#$%&'()$)$*'$+,*-$"..$)/$)$0*.*$-)1*/P&MA& & &

 

&
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Bilag&3&(&Interview
guide&

D
im

ensioner under 
handlekom

petencer 
Indikatorer 

S
pørgsm

ål 

&&&&&&&S
ocial&

IndgŒ
 under norm

er og v¾
rdier&

H
vad fŒ

r du ud af at have obligatorisk gym
nastik? 

H
vad kendetegner en god gym

nastikl¾
rer?

 

K
an du s¾

tte nogle ord pŒ
 O

bligatorisk gym
nastik? 

R
ollefleksibilitet&

H
vad er din rolle nŒ

r du har obligatorisk gym
nastik? 

H
ar du altid den sam

m
e rolle? 

H
vad tror du det skyldes? 

A
t gŒ

 forrest og tage ansvar&
O

plever du nogensinde selv at v¾
re ansvarlig for din og andres 

indl¾
ring?

 

H
vis ja, hvordan f¿

les det? 

K
onflikter og l¿

sninger&
H

vad er det m
est irriterende/frustrerende ved den obligatoriske 

gym
nastik? 

G
¿

r du noget for at hŒ
ndtere det?  

H
vorfor? 

H
vad? 

F
¿

ler du at du er afh¾
ngig af de andre, nŒ

r i har obligatorisk 
gym

nastik? 

H
vad synes du om

 det?  

&
F

¿
lelser og udtryk&

H
vordan var det at gŒ

 pŒ
 gulvet til F

yns gym
nastik 
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&P
ersonligt

&

bom
bardem

ent? 

H
vad for en stem

ning er der nŒ
r der arbejdes m

ed opstillinger? 

H
vis du er sur, hvad g¿

r du sŒ
? 

S
elvopfattelse&

H
vad har du l¾

rt af, at have obligatorisk gym
nastik?  

H
vor god er du ift. D

e andre? 

H
vad tror det skyldes? 

M
ilj¿

et&
P

r¿
v at beskrive hvad det er for et tr¾

ningsm
ilj¿

 som
 skabes i 

obligatorisk pigegym
nastik? 

H
vad favoriseres h¿

jest, udvikling eller de bedste? 

H
vordan kom

m
er det til udtryk? 

R
efleksion&

H
vor ofte er der tid til at reflektere over jeres egen l¾

ring i de 
obligatoriske gym

nastiktim
er? 

K
an du beskrive hvad du l¾

re i tim
erne?

 

&&&Idr¾
tsligt

&

K
onteksten hvor bev¾

gelse 
udf¿

res&
F

ort¾
l om

 en alm
indelig gym

nastiktim
e? 

F
ort¾

l om
 den anderledes gym

nastiktim
e?

 

H
vad for en kan du bedst lide, og hvorfor? 

U
dvikling gennem

 m
ere end kun 

kropslig erfaring&
P

r¿
v at fort¾

lle hvor m
ange forskellige param

etre du l¾
rer 

noget pŒ
? (K

ropsligt, kognitivt, socialt) 

H
vad er der pŒ

 spil nŒ
r du har undervisning? 

Lege, pr¿
ve, im

itere&
P

r¿
v at fort¾

lle om
 forskellige m

Œ
der i indl¾

re i undervisningen? 

Leger i nogle gange? H
vad giver det dig at lege? 
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&&&&&K
ropsligt

&

B
asisf¾

rdigheder&
E

r du blevet bedre til at bev¾
ge dig gennem

 gym
nastikken?  

H
vordan? 

K
ropsskem

a&
H

vad kan din krop som
 den ikke kunne for 1 Œ

r siden? 

H
vor m

eget koncentrerer du dig til opvisningerne? 

H
ar du tid til ogsŒ

 at nyde det, eller er det noget som
 skal 

overstŒ
s? 

K
ropsligt handlerepetoire&

F
ort¾

l om
 din udvikling?

 

H
vad er du blevet bedre/dŒ

rligere til? 

H
vorfor tror du denne udvikling er sket? 

U
dvikling gennem

 im
itation&

H
vem

 ser du op til i gym
nastiktim

erne? 

R
etter i hinanden? 

H
vordan foregŒ

r det? 

&
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!+%-#?5-F&"G&ABG&8>#57&AB@C&67G&@HG@IJ@HGHI&

!+;'#E8+%K&L4@M&

!+%-#?5-F-#K&L0M&

&

!"#$%&#'(#%))*#+,-.,*#/*'#-,#01.,2&&*#1/#341.'-5#+6'-5#*5#-&/%5'*&%7#18&%7-,1.%+)#79/5-+,%),%/*#01.*76.:&
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&

N1:&Jamen,&fordi&jeg&tror&en&efterskole&er&meget&sådan&noget&med&at&være&ligeværdige&og&være&ligestillet,&
og&der&skal&være&plads&til&alle,&og&jeg&er&ikke&så&meget&for&det&der&med&at&nogen&føler&sig&bedre&end&andre.&
Det&ved&jeg&ikke,&det&tror&jeg&bare&ikke&jeg&har&det&så&godt&med.&&

#

B:#Hvis#du#skal#pege#på#1,#2#eller#3#ting,#som#gymnastikken#har#givet#dig,#som#du#kan#bruge#viderehen,#hvad#
skulle#det#så#være?#&

N1:&Der&er&måske&ikke&noget&specifikt.&Jeg&er&blevet&meget&mere&kropsbevidst,&sådan&generelt.&Så&har&jeg&
selvfølgelig&udviklet&mig&på&nogle&punkter,&smidighed&f.eks.&Ikke&fordi&jeg&er&mega&smidig&nu,&men&jeg&er&da&
blevet&smidigere.&Men&ellers&tror&jeg&også&bare&jeg&er&blevet&udfordret&på&nogle&nye&måder,&som&også&har&
givet&mig&sådan&lidt&mere&mod,&til&bare&at&kaste&mig&ud&i&noget.&Der&er&også&nogle&træninger,&hvor&de&
[trænerne]&har&sagt&at&vi&skal&bruge&meget&udtryk,&eller&være&lidt&fjollede&og&sådan&noget,&og&det&har&også&
været&sådan&lidt&lige&at&skulle&bryde&den&grænse,&især&overfor&nogen&man&ikke&kendte.&Men&det&synes&jeg&
også&har&været&fedt.&&

#

B:#Hvad#har#det#givet#dig?&

N1:&Jeg&tror&bare..&Det&ved&jeg&ikke..&Jeg&er&blevet&mere&selvsikker&også&et&eller&andet&sted,&fordi&som&sagt&så&
kommer&jeg&ikke&fra&der&gymnastikmiljø&men&til&opvisningerne&blev&jeg&placeret&forrest,&det&blev&jeg&sådan&
lidt&overrasket&over.&Men&det&har&også&bare&bekræftet&mig&i,&at&jeg&kan&faktisk&godt.&Så&jeg&tror&bare&det&har&
givet&mig&noget&udfordring,&som&jeg&kan&med&videre,&og&noget&mod&og&selvbevidsthed.&&

&

B:#Når#i#står#på#gulvet#til#opvisningerne,#er#i#jo#meget#afhængige#af#hinanden,#hvordan#synes#du#det#er?&

N1:&Det&synes&jeg&er&fedt!&Især&fordi,&som&jeg&sagde&til&træningerne&er&der&nogen&der&ikke&byder&ind,&men&
når&vi&så&endelig&står&i&det&og&vi&skal&præstere&og&vi&står&foran&nogen&mennesker&som&egentlig&har&betalt&for&
at&komme&ind&og&se&os,&så&bliver&det&lige&pludselig&noget&andet,&og&alle&hjælper&alle.&Man&snakker&med&
nogen&man&ikke&har&snakket&med&før,&for&som&du&siger,&er&man&lige&pludselig&afhængige&af&hinanden,&så&det&
synes&jeg&er&helt&vildt&fedt.&&

&

B:#Kan#du#prøve#at#uddybe#hvad#du#tror#det#skyldes#det#er#noget#helt#andet#til#opvisningerne?&

N1:&Jamen,&vores&lærere&har&fokuseret&meget&på,&at&uanset&hvor&man&er&placeret&på&gulvet&under&en&
opvisning,&så&har&en&del&i&noget.&Det&kan&man&også&se&på&videoerne&af&vores&opvisninger.&F.eks.&hvis&der&
mangler&10&personer&et&sted,&så&gør&det&bare&utrolig&meget.&Også&i&vores&koncept&f.eks.,&hvis&der&bare&
mangler&én&så&kan&det&godt&give&nogle&vanskeligheder&rundt&omkring,&fordi&de&så&har&en&afgørende&rolle.&Så&
man&føler&man&er&en&del&af&noget&større.&&

&

B:#Hvad#synes#du#selv#din#rolle#er,#når#i#har#træninger?&
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N1:&Ja,&det&synes&jeg.&Men&det&er&også&fordi&det&fodboldhold&jeg&gik&på,&der&var&vi&alle&sammen&rigtig&gode&
veninder,&og&vi&havde&en&træner&som&var&far&til&en&af&pigerne,&og&han&var&meget&sådan,&“hvad&vil&i&gerne&
have&lært&og&hvad&vil&i&gerne&træne,&og&der&er&nogen&der&vil&stå&for&det&her.”&Og&det&har&vores&
gymnastiklærere&egentlig&også&prøvet&på,&synes&jeg.&Men&jeg&tror&det&er&nemmere&i&så&stort&et&samfund&
[gymnastik&på&vejstrup],&at&det&bare&er&én&der&er&styre&det,&og&så&resten&kommer&med.&Altså,&vi&havde&lige&
en&spørgetime&for&2&uger&siden,&hvor&de&også&spurgte&hvad&vi&gerne&ville&nu&når&opvisningssæsonen&er&
over,&og&det&synes&jeg&også&er&rigtig&fint,&og&de&har&også&taget&nogle&af&tingene&til&sig.&Men&jeg&tror&stadig&det&
vil&fungere&bedst&hvis&det&er&dem&der&står&for&det.&Så&det&er&ikke&sådan&jeg&har&noget&imod&at&vi&ikke&har&så&
meget&indflydelse,&også&fordi&jeg&ikke&har&så&meget&forstand&på&det.&&

&

B:#Hvordan#bliver#det#så#taget#imod#når#i#skal#lave#noget#i#selv#har#haft#indflydelse#på?&

N1:&Det&er&meget&forskelligt.&Når&vi&er&så&mange,&så&er&der&også&mange&holdninger&til&tingene,&så&hvis&der&er&
nogen&der&synes&vi&skal&lave&noget&styrketræning,&så&er&der&nogen&der&synes&det&er&røvsygt,&hvorimod&hvis&
der&er&nogen&synes&vi&skal&lege,&er&der&andre&der&synes&at&det&er&mega&irriterende.&Jeg&synes&det&er&meget&
blandet,&men&derfor&synes&jeg&også&det&er&godt&at&vi&laver&så&meget&forskelligt,&altså&f.eks.&i&dag&skal&vi&bare&
ud&og&gå&en&tur.&Sidste&gang&lavede&vi&sådan&noget&lidt&fjollet&og&så&er&der&nogen&gange&hvor&vi&har&meget&
fokus&på&grundgymnastikken,&så&de&når&egentlig&rundt&omkring&mange&af&tingene&synes&jeg.&&

&

B:#Hvis#du#skal#prøve#at#beskrive#den#gode#gymnastiklærere,#hvad#synes#du#så#det#er#vigtigt#at#han/hun#skal#
kunne?&

N1:&Det&skal&være&en&lærer&som…&Det&skal&egentlig&være&en&god&blanding&af&de&gymnastiklærere&vi&har&
synes&jeg.&Fordi&man&skal&have&en&lærer&der&kan&sætte&sig&i&respekt,&også&sådan&at&hun&fanger&alle&elever,&
samtidig&med&at&hun&også&er&en&alle&elever&kan&lide,&sådan&at&hun&ikke&bliver&den&der&strenge&lærer&man&
næsten&er&bange&for,&men&som&man&egentlig&gerne&vil&lære&noget&af&og&se&op&til.&Jeg&tror&bare&det&gør&rigtig&
meget&at&en&gymnastiklærer&er&en&man&ser&op&til.&Fordi&det&ved&jeg&nu,&de&er&meget&forskellige&de&lærere&vi&
har,&der&er&sådan&lidt&hende&den&seje,&hende&den&søde&og&hende&den&strenge.&Så&hvis&de&på&en&eller&anden&
måde&kunne&blandes,&så&vil&det&være&det&ultimative.&&

&

B:#Men#så#har#man#dem#så#delt#ud#istedet#for…&

N1:&Ja,&men&det&tror&jeg&så&heller&ikke&gør&noget,&fordi&så&kan&man&nå&ud&til&flere&personer.&&

&

B:#Nu#når#du#ikke#har#lavet#så#meget#gymnastik#før#du#kom#her,#hvordan#synes#du#så#det#her#fyns#gymnastik#
bombardement#var?#&

&

N1:&Det&var&megafedt!&Det&var&så&sjovt.&Jeg&har&3&ældre&søskende,&hvor&de&to&ældste&gik&her&og&så&gik&den&
sidste&på&Ringe&[Efterskole,&red].&Og&hende&der&gik&på&Ringe,&hun&var&så&med&til&bombardementet&første&
gang&det&var&der.&Så&jeg&har&set&hvad&det&var,&og&har&også&været&ude&og&se&det&flere&gange.&Og&så&var&det&
bare&vildt&lige&pludselig&selv&at&stå&i&det.&Det&var&bare&stort&og&fedt.&Jeg&kan&bare&huske&da&vi&var&færdige,&
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kunne&jeg&ikke&lade&være&med&at&smile,&fordi&det&bare&var&sådan&“woow”.&Også&det&her&med&at&det&ikke&kun&
var&os&der&skulle&få&det&til&at&fungere&det&var&også&de&to&andre&efterskole&også,&så&lige&pludselig&var&vi&600&
elever,&det&var&også&ret&vildt.&Det&var&mega&fedt.&&

&

!"#$%&#'(#)%*&+#,-'./#%.#0%&#1%&#23&4#'+&#)%00+#).+0&-&5#-#67+1)7#84&'92,'#+,,+:#62'92,';&
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!&3%8#%-+&?8#&"-%&'(3F&+'(-%&E-"&8%&?5&36*77-&%*#"-&8%&>#L?-&(#$+3-#&8;&E-"&,5+8+"-+G&)F&"-%&3D+-3&9-(&?8#&
;5+%&+'6.&'(&3F&36*77-&?5&877-38EE-+&75(-&#FK-&-%&-77-#&8+"-%&'(&(L#-&'3&36L#-&'?-#;'#&,5+8+"-+G&1-%&3D+-3&
9-(&;86%536&?8#&;-"%.&8%&"-%&K8+"%&'3&38EE-+&>F&"-+&EF"-.&3F&E8+&>#L?-"-&8%&78?-&+'(-%&36L#%&38EE-+G&&

=&-#'.#(9'#(91#&(#*;',#',(/#*"-#'.#1&%,-#3<%90*9*27&
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F&

G8.&1-%&;H7-#&9-(I&G-(&75((-#&87"#5(&#5(%5(&E$#6-&%57II&G-(&75((-#&#5(%5(&E-(-%&E$#6-&%57&,?53&>*J756*E&566-&-#&
E-".&E-+&+K#&>*J756*E&-#&E-".&3K&75((-#&9-(&566-&3K&E-(-%&E$#6-&%57&,?'#&3%'#%&-%&J5;87"&?5&-(-+%75(&;K#I&GL(&
;H7-#&87%5".&8%&+K#&"-&8+"#-&-#&E-"&5&3%-E+5+(-+.&3K&-#&"-%&;-"%I&&

Så$det$er$meget$holdfølelsen$der$er$vigtig$og$ikke$så$meget$publikum?&

G8I&&

Er$der$forskel$på$når$du$skal$ind$og$lave$teamgym$og$når$du$skal$lave$opvisning?&

G8.&;'#&9-(&3D+-3&"-%&-#&E-(-%&,K#"-#-&8%&78?-&-+&%-8E(DE&3-#5-I&1-#&-#&E-(-%&E-#-&6+87"&>KI&1-%&-#&"-#&
3-7?;H7(-75(&'(3K&5&'>?53+5+(3(DE+83%56.&E-+&9-(&;H7-#&8%&"-%&566-&-#&75(-&3K&,K#"%&;'#"5&E8+&566-&3687&%8(-&
35(&38EE-+&%57&8%&,'7"-&-+&68%-%-I&M-+&5&'>?53+5+(-+&;H7-#&9-(&8%&?5&,8#&+'(-%&9$?+%&,-7-&%5"-+.&3K&-+&7577-&
>8*3-&'(&3K&5+"&5(-+I&!&%-8E(DE&-#&"-%&E-(-%&N,*#%5(%&'(&3K&*"&5(-+O&/>?53+5+(3(DE+83%56&-#&78+(%&E-#-&
*",'7"-+,-"I& &

Hvad$synes$du$at$du$er$blevet$bedre$til$i$år?&

G-(&;H7-#&9-(&-#&J7-?-%&J-"#-&%57&*"%#D6I&G-(&;H7-#&8%&9-(&-#&J7-?-%&J-"#-&%57&8%&"8+3-.&E-#-&J7H"-&J-?$(-73-#.&
E-+&"-%&-#&+'6&E-#-&;#8&"8+3&8;.&>#H?-&8%&78?-&+'(-%&8+"-%&E-"&6#'>>-+I&&

Er$der$noget$du$er$blevet$dårligere$til?&

G-(&;H7-#&566-&?5&78?-#&3K&E-(-%&3%D#6-I&G-(&;H7-#&"-%&-#&3?$#%&8%&,'7"-&"-%&?-"75(-I&GL(&;H7-#&566-&?5&78?-#&+'6&
3%D#6-I&&

Er$der$nogen$du$ser$op$til$i$gymnastiktimerne?&

4-9&"-%&%#'#&9-(&-(-+%75(&566-.&9-(&%#'#&E-#-&J8#-&,?53&"-#&-#&+'(-%&"-#&-#&;-"%&?-"&8+"#-.&3K&%$+6-#&E8+&NH9&
"- %&?57&9-(&'(3K&(H#-O&'(&3K&(H#&9-(&"-%I&&

Så$det$er$ikke$personbestemt,$men$ud$fra$de$bevægelser$de$laver?&

G8I&1-%&6'EE-#&75"%&8+&>K&,?576-+&3-#5-&"-%&-#I&&

Der$er$heller$ikke$nogle$lærere$du$ser$op$til?&

P5"%&PQ&;86%536I&R*+&-#&E-(-%&3H"&'(&+-"-&>K&9'#"-+I&1-%&-#&'(3K&E-(-%&;#8&"8+3&8;&'(&+K#&?5&78?-#&"-%&75"%&
3?$#-#-&"8+3&3K&J75?-#&E8+&5+3>5#-#-%I&R*+&-#&;-"&%57&"-%I&

Når$i$retter$hinanden,$hvordan$gør$i$det?&

M-3%&+K#&?5&(H#&"-%.&3K&-#&"-%&;'#"5&?5&;K#&8;&?5"-&8%&?5&3687I&1-#&6*++-&9-(&('"%&%$+6-&E5(&8%&?5&,8?"-&+'(-%&
E-#-&5+"5?5"*-7&#-%%-73-I&1-%&;'#-(K#&E-(-%&>K&"-+&EK"-&8%&7$#-#+-&35(-#&+'(-%&%57&3%'#-&(#*>>-#I&1-&>-(-#&
5&3%'#-&'E#K"-#I&1-%&-#&3?$#%&8%&%8(-&%57&35(&+K#&"-%&566-&-#&>-#3'+75(%I&&

Hvad$synes$du$at$du$får$ud$af$at$rette?&
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Det&føler&jeg&ikke&rigtig&at&jeg&får&noget&ud&af.&Der&er&ikke&så&mange&der&siger&noget&der&er&brugbart.&Det&
kommer&også&meget&an&på,&okay&nu&lyder&jeg&meget&selvglad,&men&hvis&jeg&er&lidt&bedre&end&nogle&af&de&
andre&og&jeg&så&kommer&2&og&2&sammen&med&en&der&ikke&har&lavet&så&meget&gymnastik&før,&Så&er&det&måske&
svært&at&se&i&deres&øjne&hvad&jeg&gør&forkert.&Hvor&jeg&har&kigget&på&gymnastik&i&lang&tid&og&ved&godt&
hvordan&det&præcist&skal&være.&Jeg&har&mange&ting&at&sige.&Jeg&får&ikke&altid&så&meget&ud&af&det.&Hvis&jeg&var&
sammen&med&mine&teamgym&veninder&førhen.&Der&føler&jeg&at&jeg&fik&noget&ud&af&det.&Men&nu&er&der&mange&
der&ikke&er&så&gode.&&

!"#$%"#&%"%#$'#()*%(#+,#(-./#(*.--%#0&1&

Jeg&synes&nogle&gange&at&de&(lærerne&red.)&er&lidt&dobbeltmoralske&ift.&Skader.&Selvom&de&har&lavet&nogle&
aftaler&med&nogle,&hvor&de&siger,&Efter&den&her&serie&må&du&gerne&gå&ud,&og&du&styre&selv&hvor&meget&du&kan&
være&med&til.&Og&så&bagefter&siger&de&til&alle&der&sidder&ude&“hvis&i&ikke&kan&være&med&nu,&kan&i&ikke&være&
med&i&resten&af&træningen”.&Der&ved&jeg&ikke&om&jeg&skal&gå&efter&den&aftale&jeg&har,&eller&om&jeg&fra&nu&af&
skal&være&med.&&

2."#$%3#$%*#(.&&%#4%"(0*#%//%"#+."#$%3#5#60"(-%//,7%#'*$%"+,(%"%1&

Jeg&synes&tit&det&er&L3&der&står&for&skaderne.&Så&det&er&nok&mest&hende.&Men&jeg&synes&det&er&fint&nok&hun&
siger&det,&forde&der&er&nogle&der&bare&går&ud&fra&styrke&fordi&de&ikke&lige&har&lyst&til&at&lave&det,&så&jeg&
forstår&godt&hendes&pointe,&men&der&er&mange&der&er&i&tvivl&om&hvad&de&skal&gøre.&&

Trænerne&siger&også&altid&at&vi&skal&tage&vores&store&øreringe&ud,&og&ingen&smykker&og&tyggegummi&skal&
spyttes&ud&og&så&kommer&L1&lige&gående&med&alt&hendes&bling&bling&og&tyggegummi&selv,&så&det&virker&også&
lidt&træls&nogle&gange.&&

8%3#%"#+,73,73#60"#$,7#.3#$%#%"#$%3#70$%#%-(%&4%/1&

Ja&

&

9.&%*#(:#;."#<%7#,--%#6/%"%#(4="7(&:/&

Jeg&har&heller&ikke&mere&at&sige&(griner)&

&

&
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@&

!"#$%&'&( &)*$+,,-*"./*"+%&$0&"+1/*2"/3&4/5&67&
!+%-#?5-F&"-+&AB&G>#57&AB@C&67H&@IHJJ&K&@LHAJ&

Kan$du$ikke$fortælle$hvad$du$hedder?&

M4I.&#-"HN&

[N3,$red.],$hvad$får$du$ud$af$at$have$obligatorisk$gymnastik$på$Vejstrup?&

1-%&-#&'>?53+5+(-+&%$+6-#&9-(H&4O#&9-(&%$+6-#&;$77-3(DE+83%56&-#&"-%&6*+&;'#&8%&7$#-&'>?53+5+(-+H&)O&-#&
"-%&9'&'(3O&,?53&E8+&(-#+-&?57&*"?567-&35(&5&(DE+83%56.&E-+&"-#&?$7(-#&E8+&9'&+'6&?87(;8(-+-&;'#"5&"-#&-#&
E833-#&8;&(DE+83%56&?87(;8(H&)O&9-(&%$+6-#&'>?53+5+(H&&

Vil$du$gerne$blive$bedre$til$at$lave$gymnastik?&

4-9H&P-(&?57&Q75?-&Q-"#-&%57&8%&3>#5+(-.&E-+&566-&"-%&"-#&"8+3-&(DE+83%56H&&

Hvorfor$valgte$du$vejstrup?&

1-%&?8#&;'#"5&8%&9-(&-#&=,--#7-8"-#.&E-+&"-#&-#&566-&+'(7-&=,--#7-8"-#&-;%-#36'7-#&'(&%57&=,--#7-8"5+(&"-#&
3>#5+(-#&?5&'(3O&E-(-%&'(&3O&%$+6%-&9-(.&,-#&68+&E8+&3>#5+(-&'(&3O&6*++-&9-(&Q75?-&Q-"#-&%57&"-%H&&

Er$du$blevet$bedre$til$det$så?&

P8.&E-+&9-(&,8#&3O"8+&75"%&E53%-%&(-93%-+H&P-(&,8#&'?-#,'?-"-%&566-&7D3%&%57&"-%&E-#-.&9-(&?-"&566-&,?'#;'#.&
9-(&%#'#&Q8#-&"-%&Q75?-#&75"%&;'#&E-(-%&;'#"5&E8+&,-7-&%5"-+&,8#&"-%H&&

Hvad$kendetegner$en$god$gymnastiklærer?&

R+&3'E&566-&;8?'#53-#-#&'(&-#&75(-&E'"&877-.&'(&877-&+5?-8*-#&3-7?'E&"-&566-&-#&3O&('"-H&R+&3'E&68+&
E'%5?-#-#&-7-?-#+-&,?53&"-&E53%-#&E'%5?8%5'+-+H&R#&('"&%57&8%&7$#-&;#8&35(H&/(&-#&?-+75(H&R+&E8+&68+&3+866-&
E-"&*"'?-#&(DE+83%56.&-+&E8+&68+&6'EE-&%57H&&

Prøv$at$sætte$nogle$ord$på$obligatorisk$gymnastik?&

1-%&-#&6-"-75(%H&P-(&3D+-3&566-&;$77-3(DE+83%56&-#&3O&;-"%H&P'&;$77-3(DE+83%56&+O#&"#-+(-+-&-#&E-"&'(&
"#-+(-7$#-#+-&'(3O&-#&E-"H&S-+&>5(-(DE+83%56.&"-%&3D+-3&9-(&566-&-#&3$#75(&;-"%H&P-(&3D+-3&"-%&-#&6-"-75(%.&
E-+&"-%&-#&'(3O&;'#"5&9-(&566-&5+%-#-33-#-&E5(&3O&E-(-%&;'#&"-%H&&

Hvad$er$det$for$nogle$dele$der$er$kedelige?&

/>?8#E+5+(-+&'(&877-&"-&"-#&(#*+"%5+(.&"-%&3D+-3&9-(&?5#6-75(&-#&6-"-75(%H&P-(&3D+-3&"-%&-#&39'?%&+O#&?5&
7-(-#.&"-%&,8#&?5&(9'#%&,-#&>O&"-%&35"3%-H&1-%&-#&E-(-%&+D%&8%&?5&-#&Q-(D+"%&8%&7-(-H&G77-&"-&"-#&(#*+"%5+(.&"-&
-#&EO36-&+T"?-+"5(-&;'#&877-&"-E&"-#&(-#+-&?57&7$#-&8%&78?-&(DE+83%56.&E-+&9-(&3D+-3&"-%&-#&6-"-75(%H&&

&
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Hvis$du$kunne$kigge$udefra,$hvad$er$det$så$for$nogle$forskellige$typer$piger$der$er$til$en$almindelig$time?&

Der&er&dem&som&står&allerforrest,&der&bare&giver&den&maks&gas,&de&er&virkelig&interesseret&i&det.&Og&så,&nede&

i&hjørnet&der&står&nok&en&klump&som&ikke&laver&så&meget&og&som&bare&står&og&snakker&lidt&og&er&lidt&med&

nogle&gange,&og&gør&hvad&der&passer&dem,&fordi&de&ikke&er&så&interesseret&og&synes&det&er&kedeligt.&Så&er&der&

hist&og&pist&hvor&folk&snakker&og&så&er&der&nogle&som&er&interesseret&i&det.&Men&det&er&lidt&forskelligt.&&

Hvad$er$din$rolle$når$i$har$obligatorisk$gymnastik?&

Det&er&nok&den&der&står&nede&i&hjørnet&og&snakker&og&fjoller&lidt.&&

Synes$du$altid$at$du$har$den$samme$rolle?&

Altså&når&vi&leger,&så&synes&jeg&at&jeg&er&med.&Når&vi&står&på&opstillinger&er&jeg&også&med,&fordi&så&står&man&jo&

ikke&altid&sammen&med&nogle&mennesker&som&man&snakker&med,&og&hvis&de&gerne&vil&tage&det&seriøst,&så&

må&jeg&også&hellere&selv&tage&det&seriøst.&Så&er&man&lidt&tvunget&til&det.&&

Så$det$er$nogle$gange$konstellationen$der$gør$at$man$er$seriøs$eller$useriøs?&

Ja,&men&det&er&jo&også&sjovere&at&lave&gymnastik&når&man&står&sammen&med&nogle&som&man&snakker&med.&&

Hvad$tror$du$det$skyldes$at$du$har$den$rolle$som$du$har?&

At&jeg&ikke&interesserer&mig&for&det.&

Oplever$du$nogensinde$at$du$er$ansvarlig$for$noget$de$andre$skal$lære?&

Det&er&fint&at&være&sammen&2&og&2,&det&har&jeg&ikke&noget&imod.&Der&gør&jeg&det&jo&selvfølgelig,&hvis&den&

anden&gerne&vil&blive&bedre,&så&retter&jeg&jo.&Så&det&synes&jeg&er&fint.&&

Hvad$synes$du$at$du$får$ud$af$at$rette$de$andre?&

Så&kommer&jeg&også&selv&lidt&til&at&tænke&på&det&jeg&retter,&tror&jeg.&&

Hvad$synes$du$at$du$kan$tage$med$fra$gymnastikken?&

At&der&er&lidt&variation&i&det,&måske.&Men&alligevel&synes&jeg&også&at&det&er&meget&det&samme.&Jeg&ved&ikke&

helt&hvad&jeg&kan&tage&med.&Vi&har&jo&lært&alt&muligt&om&kroppen&og&vi&har&fået&lidt&kropskontrol,&men&jeg&

synes&altid&at&jeg&har&haft&kropskontrol.&Men&man&får&kropskontrol&af&at&lave&gymnastik.&

Hvad$kan$din$krop$som$den$ikke$kunne$for$1$år$siden?&

Det&er&nok&meget&det&samme.&Eller&jeg&er&faktisk&blevet&lidt&svagere&af&at&gå&på&efterskole.&Men&det&er&nok&

også&fordi&jeg&ikke&er&så&meget&med&når&vi&laver&styrke.&Det&er&nok&også&min&egen&skyld.&

Hvad$kan$være$det$mest$irriterende$eller$frustrerende$ved$den$obligatoriske$gymnastik?&

Det&synes&jeg&faktisk&er&lærerne&fordi&jeg&synes&nogle&gange&at&de&er&vildt&nedern&fordi&de&er&virkelig&

favoriserende.&Og&man&kan&virkelig&godt&mærke&på&dem&når&der&er&nogle&elever&som&de&meget&bedre&kan&li&
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og&hvordan&de&er&overfor&nogen&elever.&De&er&meget&efter&de&samme&elever&og&hvis&der&så&står&nogle&ved&

siden&af,&og&heller&ikke&laver&noget,&men&som&plejer&at&lave&noget,&så&siger&de&overhovedet&ikke&noget&til&

dem.&Så&jeg&synes&meget&det&er&de&samme&personer&de&er&efter&og&det&kan&godt&være&at&det&også&er&dem&

som&de&skal&være&efter,&men&så&er&der&nogle&hvor&de&slet&ikke&er&efter&dem&selvom&de&heller&ikke&laver&
noget.&&

Kan$du$beskrive$nogle$konkrete$situationer$hvor$du$oplever$det?&

For&eksempel&i&tirsdags,&så&står&mig&og&en&anden&ved&siden&af&nogle&andre&nede&bagved.&Så&kommer&

læreren&fra&siden&af&og&går&forbi&de&2&der&står&og&fjoller&og&kommer&hen&til&os&og&siger&“Vil&i&have&det&bedre&
hvis&i&kommer&i&hver&jeres&hjørne?”&og&hun&sagde&ikke&noget&til&de&2&andre&som&stod&lige&ved&siden&af&og&

fjollede.&Så&det&var&lidt&mærkeligt.&&

Hvad$gør$du$for$at$håndtere$det?&

Det&ved&jeg&ikke.&Jeg&bliver&sur,&men&det&er&jo&ikke&noget&jeg&viser.&Men&jeg&synes&da&det&er&irriterende&og&så&

snakker&vi&lige&lidt&om&det.&Men&det&er&ikke&noget&jeg&går&videre&med.&&

Så$du$gemmer$lidt$på$det?&

Ja.&Men&jeg&tror&godt&man&kan&se&på&mig&at&jeg&synes&det&er&irriterende&fordi,&jeg&bliver&irriteret&og&så&har&

jeg&bare&endnu&mere&lyst&til&og&ikke&lave&noget&bare&for&at&irritere&dem&(lærerne&red.)&Det&er&måske&en&lidt&

forkert&holdning&men&det&får&man&bare&lyst&til.&Og&det&ved&jeg&godt&at&jeg&ikke&er&den&eneste&der&har&det&

sådan.&&

Føler$du$dig$afhængig$af$de$andre$når$du$laver$gymnastik?&

Nej&eller&jo,&det&ville&jo&være&kedeligt&hvis&jeg&stod&alene&og&lavede&det.&Hvis&man&ikke&stod&sammen&med&

nogle&som&man&snakkede&med,&så&ville&man&jo&ikke&snakke&med&andre.&

Hvad$ville$det$gøre$for$din$time?&

Det&ville&nok&gøre&at&jeg&lærte&lidt&mere.&Men&det&ville&også&gøre&det&kedeligere&og&komme&til.&Og&det&ville&

gøre&at&man&ikke&havde&lyst&til&at&komme,&fordi&det&er&kedeligt&ikke&at&snakke&med&nogen.&&

Hvordan$var$det$at$gå$på$gulvet$til$bombardementet?&

Det&var&fedt.&Det&var&godt,&en&fed&oplevelse.&&

Kan$du$fortælle$forskellen$på$første$og$anden$gang?&

Jeg&er&ikke&typen&der&bliver&nervøs&til&sådan&noget.&Der&var&lidt&bedre&stemning&anden&gang,&men&første&

gang&der&havde&man&ikke&lige&prøvet&det&og&man&havde&ikke&været&derinde&så&der&var&man&måske&lidt&mere&

spændt&agtig.&Anden&kunne&man&mere&nyde&det&fordi&man&mere&vidste&hvad&der&skete&og&man&vidste&

hvordan&lyset&var&og&sådan&noget.&Men&jeg&kunne&bedst&lide&anden&gang.&&

Prøv$at$fortælle$hvordan$optakten$var?&
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ikke&for&jeg&kan&ikke&kende&forskel&på&opvarmningen&og&gymnastikken.&Så&jeg&synes&bare&det&hele&er&en&

lang&opvarmning&hvor&vi&laver&meget&det&samme,&med&lidt&variation,&meget&lidt.&&

Hvordan$foregår$det$typisk,$er$det$læreren$der$står$og$underviser?&

Ja&det&synes&jeg&

Er$det$godt$eller$skidt?&

Jeg&synes&godt&vi&kunne&blive&inddraget&lidt&mere&i&undervisningen.&I&tirsdags&der&var&det&fint,&for&der&skulle&

vi&lave&en&sekvens,&så&blev&vi&delt&op&i&nogle&grupper&og&skulle&være&5&sammen&og&lave&en&sekvens.&Men&jeg&

tror&det&er&første&gang&at&vi&gør&det,&det&er&i&hvert&fald&meget&sjældent&at&vi&gør&sådan&noget.&&

Synes$du$det$var$godt?&

Ja,&det&synes&jeg&var&sjovt&fordi&læreren&havde&stået&og&vist&det,&og&da&vi&bare&kørte&det&igennem&

allesammen&var&der&ikke&rigtig&noget&attitude&selvom&de&sagde&at&vi&skulle.&Men&ligeså&snart&man&selv&skal&

ud&og&lave&det,&så&fik&man&lige&pludselig&mere&attitude.&Det&var&meget&sjovere.&&

Har$du$arbejdet$lidt$med$udtryk$i$år?&

Ja,&det&har&vi.&Det&synes&jeg&er&fint&nok,&for&jeg&har&ikke&nogle&problemer&med&at&have&udtryk.&Altså&når&vi&

har&de&der&tematræninger&og&man&skal&stå&og&danse&så,&jeg&kan&ikke&lide&at&danse&og&jeg&kan&ikke&lide&at&

have&udtryk&på&i&dans,&Men&for&eksempel&når&det&er&krigerserien&har&jeg&ikke&noget&imod&det&fordi&der&er&

ikke&så&meget&dans&over&det.&Men&jeg&hader&at&have&udtryk&på&i&dans&fordi&det&er&noget&jeg&ikke&føler&mig&

tryg&ved,&men&når&jeg&føler&mig&tryg&ved&det,&så&kan&jeg&sagtens&have&udtryk.&&

Har$man$ikke$meget$udtryk$når$man$cheerleader?&

Jo,&men&der&føler&jeg&mig&også&tryg.&Så&der&kan&jeg&sagtens.&&

Hvad$er$det$der$gør$at$du$ikke$føler$dig$tryg?&

Fordi&jeg&føler&ikke&at&jeg&kan&finde&ud&af&at&danse.&Og&jeg&føler&at&jeg&ser&dum&ud,&så&derfor&har&jeg&ikke&lyst&

til&at&“føle”&den.&For&så&er&jeg&bange&for&at&folk&bare&tænker&“arh&hun&føler&den,&men&hun&kan&ikke&finde&ud&af&

det”&eller&sådan&noget.&&

Men$det$i$lavede$tirsdag,$der$havde$du$masser$af$udtryk?&

Ja,&men&det&var&fordi&der&var&sjov&i&det&og&der&var&sjov&over&det.&Men&jeg&havde&overhovedet&ikke&noget&

udtryk&på,&da&det&var&læreren&der&stod&forrest.&Men&lige&så&snart&vi&selv&skulle&lave&det,&så&kunne&jeg&godt.&

Og&jeg&tror&også&at&det&havde&noget&at&gøre&med&at&alle&skulle&gøre&det,&alle&skulle&op&og&vise&det,&og&så&

gjorde&man&det&bare.&&

Hvad$synes$du$favoriseres$højest$når$der$bliver$undervist,$udvikling$eller$det$bedste?&

Jeg&tror&dem&der&udvikler&sig&meget,&men&også&dem&som&er&de&bedste.&Sådan&den&gruppe&agtig.&&

Så$dem$der$udvikler$sig$meget$ender$også$typisk$blandt$de$bedste?&
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konkurrence,&eller&også&er&det&fordi&vi&skal&i&fjernsynet.&Så&bliver&jeg&bare&meget&mere&gearet&til&det.&Jeg&

tror&også&det&har&noget&at&gøre&med&hvad&jeg&interesserer&mig&for.&Men&jeg&synes&det&har&været&fedt&at&lave&

opvisninger,&men&man&blev&virkelig&også&lidt&træt&af&det&til&sidst.&Så&opvisninger&var&lidt&kedeligt&at&lave&til&

sidst,&for&det&var&bare&det&samme&og&det&samme&gentager&sig.&Jeg&synes&ikke&bombardement&var&kedeligt&

overhovedet.&&

Hvornår$bliver$du$frustreret$til$gymnastik?&

Jeg&bliver&nogle&gange&frustreret&hvis&vi&skal&lære&serier&og&jeg&så&bare&slet&ikke&kan&finde&ud&af&det.&Og&jeg&

ved&det&er&en&serie&man&skal&bruge&til&noget.&Så&blev&jeg&frustreret.&&

Hvad$gør$du$så?&

Jeg&giver&lidt&op.&Men&så&går&jeg&ned&og&spørger&om&der&ikke&er&nogle&der&vil&lære&mig&det.&Men&under&

gymnastiktimen&har&jeg&givet&lidt&op.&&

Er$der$nogle$du$ser$op$til$i$gymnastik?&

På&efterskolen?&Nej&jeg&kender&ikke&så&meget&til&alle&de&der&gymnaster,&så&nej&det&er&der&ikke.&Altså&jeg&

kigger&jo&på&folk&og&tænker&at&de&er&gode,&men&det&ikke&sådan&at&jeg&ser&op&til&dem,&for&jeg&har&jo&ikke&selv&

tænkt&mig&at&jeg&vil&være&noget&indenfor&gymnastik.&Men&jeg&synes&der&er&mange&der&er&gode.&Men&det&er&

ikke&fordi&jeg&selv&har&et&behov&for&at&blive&så&god,&for&det&gør&mig&ikke&noget.&Så&vil&jeg&hellere&gå&op&i&

cheerleading&og&så&blive&mega&godt&til&det.&&

Har$du$nogensinde$kigget$på$nogle$af$de$andre$og$tænkt$“hende$der$ville$være$god$til$cheeerleading”?&

Det&har&jeg&faktisk.&Men&det&er&kun&1.&&

Ville$det$være$federe$gymnastiktimer$hvis$der$var$noget$mere$konkurrence?&

Ja,&det&kunne&jeg&faktisk&godt&forestille&mig&at&det&ville&være.&For&der&er&mange&der&er&konkurrencepræget&

og&sådan&noget.&Så&der&tror&jeg&også&at&det&ville&få&mere&kampgejsten&op.&&

Hvordan$kunne$du$forestille$dig$at$man$lavede$noget$konkurrence?&

Når&man&leger,&så&lærer&man&på&en&eller&anden&måde&at&komme&ud&af&sin,&den&der&boks,&hvis&der&er&nogle&

der&er&i&en&boks&og&ikke&rigtig&tør.&Men&så&nogle&gange&når&man&leger,&hvor&man&får&folk&til&at&komme&ud&af&

den,&uden&at&de&ligger&mærke&til&at&de&faktisk&kommer&ud&af&boksen,&så&knækker&i&koden.&Så&det&tror&jeg&

godt&kunne&hjælpe&meget&på&attituden&og&få&folk&til&at&have&attitude.&&

Er$der$noget$du$tænker$at$vi$skal$snakke$mere$om?&

Jeg&synes&at&det&der&om&gymnastik&er&fedt&eller&ej,&det&kommer&også&meget&an&på&lærerne.&Og&når&man&kan&

mærke&på&lærerne&at&der&er&nogle&de&virkelig&ikke&kan&lide&og&nogle&de&godt&kan&lide,&såsynes&jeg&det&gør&at&

man&har&mindre&lyst&til&at&vise&at&man&synes&det&er&spændende.&Fordi&man&synes&at&det&er&irriterende&at&de&

skal&gå&rundt&og&være&sådan&dumme&overfor&dem&de&ikke&kan&lide.&

Så$hvordan$kommer$det$til$udtryk$at$de$favoriserer$nogle$frem$for$nogle$andre?&
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Synes$du$de$er$gode$til$at$rette$individuelt,$eller$bliver$det$mere$generelt?&

1-%&H75?-#&E-(-%&;$77-3.&E-+&"-#&-#&+'(7-&(8+(-.&566-&%57&,?-#&%5E-.&,?'#&"-&(I#&#*+"%&5H78+"%&'(&#-%%-#&-%&
>8#&-+6-7%-.&E-+&"-#&68+&"-&566-&+I&,-7-&?-9-+&#*+"%.&'(&?5&-#&9'&E8+(-&-7-?-#.&3I&"-%&-#&E-(-%&;$77-3J&&

Tror$du$det$ville$gøre$noget$for$dig$hvis$du$fik$nogle$personlige$rettelser?&

N8.&,?53&"-%&?8#&E-#-&5+"5?5"*-7%.&;'#"5&3I&+I#&"-&#-%%-#&-+&E-#-&5+"5?5"*-7%.&3I&%$+6-#&E8+&E-#-&'?-#&"-%J&
O/68D&+*&3687&E8+&75(-&?53-&"-E.&8%&"-%&68+&E8+&;86%536&('"%.&'(&(M#-&"-%&'#"-+%75(%PJ&Q'#"5&3I&?-"&E8+&8%&
"-&,'7"-#&M9-&E-"&-+.&'E&E8+&(M#&"-%&5(-+J&&

Så$det$ville$også$have$en$positiv$indflydelse$på$din$koncentration$i$timerne?&

N8&

Så$du$skal$ikke$lave$gymnastik$når$du$er$færdig?&

4-9.&"-%&3687&9-(&566-J&

Hvad$kunne$være$en$fed$gymnastiktime$for$dig?&

/68DJ&NR(&6*++-&('"%&%$+6-&E5(&-+&(DE+83%56%5E-&,?'#&?5&7$#%-&8%&"8+3-&"53='J&Q'#"5&9-(&3D+-3&"-%&-#&
E-(8&39'?%&8%&3-&;'76&"-#&"8+3-#J&GI36-&;'#36-775(-&"8+3-8#%-#J&)I&?-"&E8+&8%&"-#&'(3I&-#&8+"#-&"-#&566-&
68+&;5+"-&*"&8;&"-%.&"-#&-#&9'&5+(-+&"-#&,8#&>#M?-%&8%&"8+3-&"-%&;M#&,-#J&)I&>#M?-#&E8+&8775(-?-7J&G-+&+I#&?5&
"8+3-#&+'#E87%.&3I&-#&"-#&E8+(-&"-#&('"%&68+&;5+"-&*"&8;&"-%&'(&3I&'3&"-#&566-&-#&3I&('"-&%57&"-%&?5&;M7-#&'3&
E-(-%&O4I.&"-%&H-,M?-3&?5&566-&3IPJ&1-%&6*++-&?$#-&;-"%&,?'#&E8+&>#M?-#&+'(-%&8+"-#7-"-3&-+"&E8+&
>7-9-#J&&

Ville$det$have$været$positivt$med$noget$mere$niveaudeling?&

1-%&6*++-&E8+&9'&('"%.&"-%&%#'#&9-(&;86%536&?577-&,9$7>-J&1-#&-#&E8+(-&3'E&87"#5(&,8#&"8+3-%&;M#.&'(&3'E&
#5(%5(&(-#+-&?57&"8+3-&'(&>#M?-&"-%J&N-(&?57&(-#+-&>#M?-&"-%.E-+&9-(&?-"&'(3I&8%&9-(&566-&68+&;5+"-&*"&8;&8%&
"8+3-.&3I&9-(&?5"3%-&'(3I&"8&9-(&6'E.&8%&9-(&566-&36*77-&,8?-&"8+3J&N-(&3D+-3&"-%&3-#&E-(8&;-"%&*".&3I&9-(&
6*++-&('"%&%$+6-&E5(&8%&>#M?-&"-%J&G-+&9-(&(8"&566-&E-7"-&E5(&>I&-%&,'7"&;'#"5&877-&;'76&?8#&?57"%&('"-&%57&
8%&"8+3-J&&

&

Fedt.$Tak$for$interviewet.&
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Bilag&7&–&transskribering&af&interview&med&N4&
Interview&d.&20.&april&2016&kl.&13.15J13.35&

Informant:&N4&

Interviewer:&(B)&

B:#Kan#du#ikke#starte#med#at#prøve#og#fortælle#om#hvad#sådan#en#almindelig#gymnastiktime#er?&

N4:&&Jo,&men&altså&en&almindelig&gymnastiktime,&der&er&vi&jo…&Vi&har&to&gange&om&ugen,&tirsdag&og&onsdag&
hvor&det&kun&er&pigerne.&Og&tirsdag&er&vi&delt&op&fordi&vi&er&180&piger,&på&hvert&hold&er&der&så&ca.&90,&der&er&
et&hold&der&er&lidt&større&end&det&andet.&Og&så&starter&med&at&varme&op,&og&nogle&gange&J&Vi&har&så&trænet&
rigtig&meget&op&til&opvisninger&lige&nu&J&så&har&vi&kørt&noget&opvisning&eller&i&starten&af&året&der&kørte&vi&
rigtig&meget&teknik,&så&fokuserede&vi&på&fodled,&på&lår&og&på&arme&og&hænder.&Vi&fik&nogle&fokusområder,&så&
da&vi&skulle&til&at&lave&vores&opvisningsprogram&kunne&de&tage&fat&i&de&fokuspunkter,&og&så&vidste&de&at&det&
var&noget&vi&alle&sammen&vidste&hvad&var,&og&så&kunne&de&hive&fat&i&det&igen,&og&så&var&det&bare&lidt&
nemmere.&Så&har&vi&haft&nogle&svingsekvenser&og&de&har&lavet&opvarmningsserier&til&os,&så&det&var&man&ikke&
hele&tiden&skulle&lære&noget&nyt,&men&at&man&kunne&tage&fat&i&noget&igen&man&har&prøvet,&og&så&bruge&det&på&
forskellige&måder.&Så&har&vi&haft&nogle&tematræninger,&hvor&de&[trænerne,&red]&har&givet&os&et&tema,&og&så&
har&hele&træningen&været&omkring&det.&Så&har&vi&noget&hvor&vi&selv&skulle&komme&på&noget.&I&starten&af&
året,&lige&inden&vi&igang&med&at&øve&opvisningsprogrammet,&der&ville&de&[trænerne,&red]&gerne&have&nogle&
ideer&fra&os&af,&så&vi&kunne&komme&med&input&til&opvisningen,&hvis&de&fandt&noget&de&synes&der&kunne&
fungere&rigtig&godt,&og&så&måske&ændre&lidt&på&det,&så&det&kunne&fungere&for&180&piger&på&en&gang.&

B:#Okay..#Hvad#synes#du#så#er#det#bedste#eller#det#sjoveste,#når#i#har#pigegymnastik?&

N4:&&Altså&jeg&kan&lide…&Opvarmning&det&er&jeg&ikke&sådan&super&vild&med.&Jeg&kan&godt&lide&når&vi&skal&lære&
serier&og&når&man&skal&lære&noget.&Jeg&kan&også&lide&når&man&selv&skal&lave&en&serie,&eller&lave&en&lille&
sammensætning…&Det&ved&jeg&ikke.&Jeg&kan&bare&godt&lide&at&lære&en&masse&ting.&&

&

B:#Ja.#Når#i#selv#skal#arbejde,#og#selv#skal#lave#noget,#hvordan#foregår#det#så#typisk?&

N4:&&Så&bliver&vi&delt&ind&i&nogle&grupper,&nogle&gange&bestemmer&vi&selv,&og&andre&gange&bestemmer&de&for&
os.&Og&så&f.eks.&her&i&går&var&det,&havde&vi&sådan&en&00’er&træning,&hvor&det&var&vi&skulle&lave&vores&egen&lille&
sammensætning,&hvor&vi&så&først&havde&lært&en&sammensætning&af&L1[træner,&red].&Så&fik&vi&nogle&af&de&
bevægelser&som&vi&så&kunne&bruge&i&vores&egen&også,&og&så&sammensætte&det&på&nye&måder,&og&finde&på&
nye&ting.&Så&de&giver&os&tit&nogle&værktøjer&man&kan&arbejde&med,&og&så&kan&man&skabe&noget&selv&ud&fra&
det,&eller&nogle&retningslinjer&eller&sådan.&

&

B:&Gør#i#det#meget#i#løbet#af#året?&

&
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N4:&Øhh..&Vi&har&gjort&det&nogle&gange.&Jeg&har&dans&som&valgfag,&og&det&er&måske&der&man&de&der&sådan&frie&
tøjler&fordi&i&gymnastik&skal&vi&være&indenfor&nogle&bestemte&rammer&og&det&kan&godt&være&svært&at&gøre&
selv,&så&det&er&tit&lærerne&der&står&for&undervisningen.&

&

B:#Var#det#nemt#at#gå#til#i#starten,#det#her#med#selv#at#skulle#udvikle#noget?&

N4:&Altså,&jeg&har&gået&til&dans&i&mange&år,&og&til&gymnastik&et&par&også&og&så&har&jeg&været&instruktør&også,&
så&jeg&har&nogle&af&de&der&ting.&Men&jeg&synes&egentlig&i&starten,&kunne&det&godt&være&lidt&svært&fordi,&hvis&
man&kommer&i&en&gruppe&man&ikke&rigtig&kender&og&sådan,&så&kan&man&godt&være&lidt&bange&for&at&tage&den&
der&lederrolle,&og&så&skulle&bestemme&det&hele&for&det&har&man&heller&ikke&lyst&til.&Så,&det&ved&jeg&ikke.&I&
starten&synes&jeg&det&var&lidt&svært.&

&

B:#Ja,#men#så#efterhånden#som#man#kender#hinanden#så#bliver#det#nemmere?&

N4:&Ja.&

B:#Nu#snakker#du#lidt#om#den#her#lederrolle.#Hvilken#føler#du,#at#du#har#har?&

N4:&Jeg&har&tit&den&der&lederrolle&synes&jeg.&Det,&altså&det&har&jeg&det&fint&nok&med.&Det&er&ikke&sådan&mig&
der&tager&den.&Nogle&gør&jeg!&Hvis&der&ikke&sker&noget&kan&jeg&godt&finde&på&at&tage&den&selv,&men&den&bliver&
sådan&tit&lagt&over&på&mig.&Og&det&til&tider&er&meget&godt,&men&nogle&gange&er&det&også&lidt&træls&fordi&man&
vil&også&gerne&have&de&andre&kommer&med&lidt,&istedet&for&at&stå&og&kigge&på&en&og&sige&“nu&må&du&gerne&
finde&på&noget”.&&

&

B:#Ja.#Hvad#er#det#så#for#nogle#følelser#der#går#igennem#dig,#når#den#[lederrollen]#bliver#lagt#over#på#dig?&

N4:&Altså,&jeg&bliver&på&en&måde&lidt&smigret&fordi&det&betyder&jo&de&godt&kan&lide&det&som&jeg&finder&på.&
Men&det&er&også&sådan&lidt.&øhm…&jeg&føler&sådan&lidt&at&man&hæver&sig&lidt&over&de&andre,&og&det&har&jeg&
ikke&lyst&til,&for&jeg&vil&gerne&være&en&del&af&deres&fællesskab&også&J&eller&hvad&man&skal&sige.&Så&det&er&lidt&
blandet,&det&kommer&lidt&an&på&situationen.&&

&

B:#Kan#du#bruge#det#til#noget,#tror#du?&

N4:&Det&tror&jeg&helt&sikkert!&Ved&at&vi&laver&det&der&gymnastik,&så&er&jeg&i&hvert&fald&blevet&bedre&til&at&
samarbejde,&men&også&til&at&sige&“nu&gør&vi&noget&ved&det”,&eller&“nu&skal&vi&lige&igang”.&Så&man&ikke&altid&er&
den&passive&der&bare&sidder&og&kigger&og&håber&på&alle&andre&gør&det,&men&at&man&lærer&det&der&ansvar&for&
egen&læring&&

&

B:#Ja,#fedt.#Vi#har#været#lidt#inde#omkring#det,#men#hvis#du#skal#prøve#at#beskrive#det#miljø,#der#er#når#i#har#det#
her#obligatoriske#gymnastik,#hvordan#vil#så#gøre#det?&

&
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N4:&Altså,&i&starten&var&man&måske&lidt&mere&åben&overfor&folk.&Når&man&skulle&finde&sammen&med&en,&så&

tog&man&bare&den&nærmeste.&Hvor&nu&er&det&sådan&lidt&mere&grupperet,&det&kan&man&godt&mærke.&Men&det&

er&så,&lige&så&snart&man&kommer&ud&til&en&opvisning&f.eks.,&så&er&det&alligevel&et&lidt&større&fællesskab,&og&så&

er&alle&sådan&sammen,&hvor&når&man&er&til&obligatorisk&gymnastik&kan&det&godt&være&sådan&lidt,&at&man&

altid&skal&stå&ved&siden&af&ens&bedste&venner.&Selvom&man&ikke&har&lyst&til&at&være&en&af&dem&der&hele&tiden&

der&gør,&så&kommer&man&let&til&det.&Men&til&obligatorisk&gymnastik&synes&jeg&også&det&afhænger&lidt&af&

hvilket&humør&de&andre&er&i.&Altså,&hvis&man&kommer&til&en&gymnastiktime&og&man&bare&er&bombet,&alle&

sammen,&så&kan&det&godt&være&lidt&svært&hvis&man&så&er&en&af&dem&der&er&friske,&og&så&bare&stå&helt&alene,&

hvor&alle&de&andre&bare&er…&eller&omvendt.&Så,&gruppestemningen&afhænger&meget&af&alle&sammen.&&

&

B:#Så#der#er#stor#forskel#på#om#det#er#til#træning#eller#til#opvisning?&

N4:&Ja,&helt&sikkert.&&

&

B:#Hvad#tror#du#det#skyldes?&

N4:&Jeg&tror&bare,&at&når&man&er&på&efterskole,&så&bor&man&i&sit&eget&lille&samfund&og&egen&lille&verden,&og&så&

lige&så&snart&man&kommer&ud&i&den&rigtige&verden,&kan&man&godt&mærke&det&er&noget&lidt&andet,&og&så&

holder&man&lidt&sammen&med&dem&man&kender,&og&så&bliver&ens&fællesskab&styrket.&Når&man&løber&over&

gulvet,&altså&jeg&skal&over&gulvet&for&at&lægge&min&taske&og&tilbage&igen,&og&så&griner&man&til&alle&dem&man&

møder&på&vejen,&fordi&man&ved&godt&hvad&der&skal&til&at&ske,&og&man&er&bare&så&spændt&på&om&publikum&

også&kan&lide&det&man&laver.&Og&så&til&obligatorisk&træning&er&det&jo&bare&os,&og&så&er&vi&tilbage&i&de&små&

grupper&der.&&

&

B:#Ja,#spændende.#Når#du#siger#du#tager#eller#bliver#påduttet#den#her#lederrolle,#kan#du#så#også#at#du#tager#
eller#får#ansvaret#for#at#de#andre#også#får#lært#noget?&

N4:&Jaa,&lidt.&&

B:#Hvordan#er#det?&

N4:&Altså,&det&er&jo&fint&nok.&Jeg&har&ikke&noget&imod&det,&men&nogle&gange&er&det&også…&Altså,&jeg&ved&ikke&

hvor&meget&mere&jeg&kan&lære&dem,&for&de&kan&nok&ca.&det&samme&som&jeg&kan.&Så&nogle&gange&så&bliver&

man&sådan&lidt:&“De&kunne&sikkert&finde&på&noget&meget&bedre&end&jeg&kunne”,&så&man&bliver&sådan&lidt&

usikker&måske,&og&sådan&“er&det&nu&godt&nok?&Kan&de&nu&også&lide&det?”,&for&hvis&de&ikke&kan&lide&så&siger&

de&nok&ikke&noget.&Men&altså,&man&kan&godt&godt&blive&sådan&lidt&nervøs&måske,&og&være&lidt&usikker.&&

&

B:#Ja.#Men#det#kan#jeg#egentlig#godt#forstå.#Hvad#synes#du#kan#være#det#mest#irriterende,#eller#frustrerende#
når#i#har#træning#i#den#obligatoriske#gymnastik?&

N4:&Det&kan&være&lidt&træls&når&lærerne&siger:&“Nu&skal&i&høre&efter”&eller&“nu&skal&i&være&stille”&og&sådan&

“nu&skal&i&virkelig&koncentrere&jer”,&og&så&står&der&altid&de&samme&piger&nede&i&hjørnet&og&skal&stå&og&fnise&

og&grine&så&man&ikke&kan&høre&noget.&Men&det&kan&vi&jo&alle&sammen&komme&til,&men&det&er&bare&tit&de&
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samme&der&står&der.&Og&det&er&altid&dem&der&får&at&vide&“at&nu&skal&i&lige&koncentrere&jer.”.&Og&så&bliver&det&

sådan&lidt&kollektiv&afstraffelse&og&skæld&ud&på&hele&holdet&i&stedet&for&man&går&hen&til&de&piger&det&er.&Der&

er&nogle&gange&hvor&det&er,&f.eks.&når&vi&skal&gennemgå&opvisningsprogrammet,&og&de&tager&en&serie&som&

man&ikke&lige&er&med&i,&og&man&sidder&ude&og&siden,&og&venter&på&de&er&færdige,&så&bliver&der&lidt&ventetid,&

men&det&skal&der&jo&være.&&

&

!"#$%&#'()*+,-#./*0#,1#02#34#/5#-)160%7,89#&

N4:&Jeg&var&på&det&sene&hold.&&

!"#:,-#6,8,#./*0;#<//*&#=>1#02#8/7,-#6,*(;#841#0,#.,1#654#+/8?*)+-,1#/36-419&

N4:&Njaar,&altså&lidt&måske.&Jeg&kan&godt&finde&på&at&tysse&lidt&på&nogen&og&sådan.&Men&jeg&vil&helst&ikke&

være&for&læreragtig.&&

!"#'(/10%8#@*)(,1#0,-#-%7,-#)5/09&

N4:&Altså,&normalt&så&kigger&de&sådan&lidt&og&så,&jaa.&Men&vi&er&sådan&flere&piger&der&er&sådan&lidt&“Nu&skal&vi&

liiige,&piger,&kom&så”.&Men&det&ved&jeg&ikke.&De&tager&det&ikke&så&tungt&tror&jeg.&&

&

!"#A5.;#0,-#(%1#0%#%*-)0#8/7,-&#:,#.,1#6,+(,86,1#.(/1#)#6,*(#?41#*/(#%-#*%(,#8/7,-;#.(/10%8#@*)(,1#0,-#?2*7-#/3#
349#:2#68%++,0,#/5#%-#7B58%6-)+*C1,18,#8/7*,#7%87,#()**,#-%7,#0,-;#/7#6,#.(/10%8#0,-#+288,#?287,1,&#
'(/10%8#.%1#02#/3*,(,-#0,-#.%1#?287,1,-9#&

N4:&Jeg&synes&egentlig&gymnastiklærerne&er&ret&gode&til&sådan&at&lade&os&komme&med&input.&Altså,&de&er&

åbne&overfor&forslag,&men&selvfølgelig&kan&det&godt&være&de&ikke&bruger&der.&Men&jeg&synes&egentlig&de&er&

gode&til&at&sige,&at&hvis&man&har&noget,&må&man&endelig&gerne&komme&med&det.&Og&hvis&man&finder&noget&

som&man&synes&ser&sejt&ud,&må&man&godt&lige&få&det&med,&så&det&er&de&måske&kan&bruge&det&til&noget.&Men&

hvis&de&har&en&ide&inde&i&hovedet&om&noget,&at&sådan&skal&det&være,&så&skal&det&selvfølgelig&også&være&sådan.&&

&

!"#$%;#/+%B&#D4#02#.%1#6,-#%-#0,1#,1#8/7,-#0,1#,1#+/55,-#5,0#()0,1,9&

N4:&Jaa,&altså,&jeg&kan&ikke&huske&det&helt.&Det&var&sådan&noget&med&at&vi&skulle&filme&en…&vi&fik&sådan&en&

serie&vi&skulle&lave&noget&til,&og&så&skulle&vi&filme&det&og&så&skulle&vi&sende&det&til&dem,&og&så&kunne&de&bruge&

det.&Men&jeg&tror&egentlig,&fordi&de&sagde&der&var&nogle&videoer&de&havde&fået,&som&de&virkelig&synes&at&det&

var&bare&godt,&og&det&havde&de&tænkt&sig&at&bruge&til&noget.&Så&jeg&tror&de&har&fundet&et&eller&andet&og&bruge&

det&til.&&

!"#:,-#,1#0%#0,E*)7-;#,1#0,-#)++,#0,-9#F-#5%8#/764#?>*,1#5%8#@)01%7,1#5,0#*)0-&&

N4:&Jo,&det&er&rart.&

&

!"#'()6#02#6+%*#31>(,#%-#6C--,#8/7*,#/10#34#.(%0#0,1#+,80,-,78,1#0,8#7/0,#7B58%6-)+*C1,19&
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&

5&

&

N4:&Den&gode&gymnastiklærer&er&en&der&er&glad&og&åben,&og&åben&overfor&alle,&og&ikke&kun&dem&som&hun&

godt&kan&lide.&Og&en&der&er&god&til&at&forklare&tingene&på&en&ny&måde,&måske.&Fordi&jeg&har&haft&nogle&lærere&

før&hvor&det&er&man&sådan&prøvede&at&spørge&om&de&ikke&kunne&forklare&det&på&en&anden&måde,&og&så&bliver&

de&ved&med&den&samme&forklaring,&og&der&er&bare&ikke&lige&noget&der&er&gået&op&for&dem.&Så&at&kunne&

forklare&det&på&mange&forskellige&måder,&for&det&er&forskellige&piger&der&står&derude&og&skal&lære.&En&der&

både&kan&være&seriøs&og&sige&“Nu&tager&vi&os&lige&sammen”&men&også&at&det&hele&ikke&skal&være&så&seriøst.&&

&

B:#Hvordan#stemmer#det#overens#med#de#lærere#der#er#her?#Det#bliver#selvfølgelig#mellem#os#to.#&

&

N4:&Jeg&synes&egentlig,&det&passer&meget&godt&med&de&piger&vi&har&til&gymnastik.&Der&er&selvfølgelig&nogen&

gange,&hvor&de&godt&kan&være&sådan&lidt&“Nu&skal&vi&lige&være&ordentlige”&og&sådan,&men&det&skal&der&også&

til&jo.&&

&

B:#Ja,#det#skal#jo#til#engang#imellem.#Hvis#du#prøver#at#tænke#tilbage#på#da#du#startede#og#så#til#nu,#hvordan#
har#du#så#udviklet#dig?#Eller#hvad#har#gymnastikken#kunne#hjælpe#dig#med?#&

&

N4:&Jeg&tror&igen,&det&der&med&at&lære&at&samarbejde,&med&de&andre&gymnaster.&Og&lære&at&stole&på&at&de&gør&

deres,&eller&hvad&man&skal&sige,&for&at&få&det&der&vi&laver&på&gulvet&til&at&fungere.&Og&så&har&det&hjulpet&mig&

med&at&træne&min&udholdenhed.&Vi&har&lavet&en&masse&svingsekvenser&hvor&vi&skulle&lære&at&trække&vejret&

ordentlig,&og&sådan&alt&muligt.&Og&noget&hvor&jeg&lærte&noget&med&min&labyrint,&et&eller&andet.&Det&er&sådan&

noget&hvor&vi&løber&i&hjørner,&og&så&bliver&man&fuldstændig&forvirret,&så&man&lærer&at&træne&det&der&med&

fokus.&Så&har&jeg&gået&til&hiphop,&hvor&vi&lærte&det&der&med&at&rette&sig&mere&op,&og&have&

gymnastikholdningen.&&

&

B:#Fedt.#Er#der#noget#af#det#du#også#kan#bruge#udenfor#hallen,#og#gymnastikken?#&

&

N4:&Altså&jeg&brugt..&øhh..&ja..&Altså,&man&kan&godt&sige&at&den&der&gymnastikholdning,&gør&at&man&åbner&op,&

og&er&meget&imødekommende.&Og&så&har&jeg&også&brugt&meget&af&det&træning&vi&har&fået&fra&gymnastik&til&at&

udvikle&min&dans&og&sådan.&&

&

B:#Ja,#fedt!#Jeg#tror#vi#er#ved#at#være#igennem.#Er#der#noget#du#vil#tilføje,#noget#du#brænder#inde#med?&

&

N4:&Nej.&&
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B:#Så#vil#jeg#sige#tusind#tak#for#hjælpen.#&



!"#$%
&

'(&
)*+

",-".&
!/0.&

)12&/"-+
3-

&
&

&
456'789&

:-;3,8*(-&
<

#53%
58+

3-+
&

08=
,-7'#'>

(8?-.&
@

A
&

9*+5&
B

C
@

D
&

&
&

&
0*3%

-#&
)6E

*F&

)5"-&!&8;&!"
&

#$%
&

'()(*(+,-.$.'/0&
12%

(

345$.-2%
/2(

6&
0&

(.,02578$0&
0259
(

:0;5<
2*

=
&

5<
>

5(
?25/,.

*
%

$'(
:,8$&

%
2(

+
5,4/*
%

$'2(
@

-5A
0/*

%
$'2(

B
502*

C
&

<
025
(

:<
D

2*
E

A
5-$25(

F
5D

.-G
(

B
.0G(

H
,0259(

/G
3A

&
H

&
3A

&
@

I
&

J7-?-#+
-&

3$%
%

-#&
35(&

5&
-+

&
,87?=

5#6-7&
K

;L#&
8%

&
?5"-&

"-&
3687&

35""-&
%

$%
&

�•���u�u���v�•�����W
���^�v�
�Œ

���À
�]���o���À

���Œ
���•�
�����v�����š��

3,'M
&

;'#&
,5+

8+
"-+

.&
6'F

F
-#&

"-#&
�v�}�P

�o�����(���i�o�U
���}�P

�������š�����Œ
���Z

���o�š���}�l���Ç
�X

�_��
N

A
A

A
O

&
�^�,�µ�•�l�����š�������l�l�����Z

�]�v���v�����v���}�‰
�_

&

I&
P&

P&
P&

P&
&

 
 

1-#&
7$((-3&

'>
&

%
57&

'>
G

86+
5+

(&
'(&

5+
67*35'+

&

!+
%

A
&

@
&

3A
&

B
&

1-#&
-#&

'(3L&
+

'(7-&
%

#$+
5+

(-#.&
,?'#&

"-&
N

%
#$+

-#+
-O

&
,8#&

38(%
&

8%
&

?5&
3687&

G
#*(-&

F
-(-%

&
*"%

#E
6.&

-77-#&
?$#-&

75"%
&

;9'77-"-&
'(&

3L"8+
&

+
'(-%

.&
'(&

"-%
&

,8#&
'(3L&

?$#-%
&

3L"8+
&

75"%
&

75(-&
8%

&
36*77-&

G
#E

"-&
"-+

&
(#$+

3-.&
53$#&

'?-#;'#&
+

'(-+
&

F
8+

&
566-&

6-+
"%

-A
&

I&
P&

&
P&

P&
P&

&
 

 

/G
3A

&
B

&
3A

&
Q

&

4L#&
>

5(-#+
-&

-#&
>

L&
(*7?-%

&
'(&

?53-#&
"-#-3&

38F
F

-+
3$%

+
5+

(&
-#&

"-#&
�l�
�u�‰

�����•�u�]�o���‰
�
�X

���W
���‰

�]�P
���Œ

�v�����]��
,87?=

5#67-+
&

35""-#&
'(&

678>
>

-#&
'(&

,*9-#&
8;&

"-F
&

"-#&
?53-#&

"-#-3&
�^�•�Z

�}�Á
�_�X

���W
�������Œ

�����Œ
���]�v�P

���v�������Œ
���š�†�À

���Œ
��

F
-"&

8%
&

(L&
>

L&
(*7?-%

&
'(&

?53-&
,?8"&

F
8+

&
,8#&

78?-%
&

I&
P&

P&
&

P&
P&

&
 

R
7$"-&

'(&
3%

'7%
,-"A

&
S

+
3?8#.&

*"?5675+
(&

-(+
-&

5"#$%
386%

5?5%
-%

-#&
'3?A

&

/G
3A

&
B

.&
3A

&
@

C
&

B
&

>
5(-#&

-#&
G

7-?-%
&

38%
&

%
57&

8%
&

(T
#-&

%
#5G

*+
-+

&
#-+

A
&

1-%
&

?57&
"-&

,-77-#-&
-+

"&
8%

&
78?-&

(E
F

+
83%

56
&

I&
P&

P&
&

P&
P&

&
 

 

!+
%

A
&

@
&

3A
&

H
&

?5&
,8#&

+
'(-+

&
"-#&

,8#&
(L-%

&
%

57&
(E

F
+

83%
56&

87%
5".&

'(&
"-&

-#&
G

8#-&
35+

"33E
(%

&
"E

(%
5(-&

'(&
"-%

&
-#&

9-(&
3-7?;T

7(-75(&
G

7-?-%
&

5+
3>

5#-#-%
&

8;A
&

I&
&

P&
P&

P&
&

 
 

!F
5%

8%
5'+

&
'(&

5+
3>

5#8%
5'+

&



!"#$%
&

'(&
)*+

",-".&
!/0.&

)12&/"-+
3-

&
&

&
456'789&

:-;3,8*(-&
<

#53%
58+

3-+
&

08=
,-7'#'>

(8?-.&
@

A
&

9*+5&
B

C
@

D
&

&
&

&
0*3%

-#&
)6E

*F&

)5"-&2&8;&19&

!+
%

A
&

G
&

3A
&

@
&

)H
&

"-&
(5?-#&

'3&
%

5%
&

+
'(7-&

?$#6%
I9-#&

F
8+

&
68+

&
8#J-9"-&

F
-".&

'(&
3H

&
68+

&
F

8+
&

368J-&
+

'(-%
&

3-7?&
*"&

;#8&
"-%

.&
-77-#&

+
'(7-&

#-%
+

5+
(375+

9-#&
-77-#&

3H
"8+

A&

K&
&

L&
L&

L&
&

 
 

:8F
F

-#&
8%

&
8#J-9"-&

5+
"-+

;'#.&
(5?-#&

F
*75(,-"&

;'#&
*"?5675+

(
&

/J3A
&

M
&

3A
&

@
M

&
→

 M
aria: “M

eget vigtigt i kom
m

er 
HELT op på tæ

erne”&
K&

&
 

 
L&

&
 

 
N

+
&

6'##-6%
&

*";I#3-7
&

/J3A
&

B
.&

3A
&

@
@

&

O
A

@
P

&
Q

5(-#+
-&

,8#&
K

&
F

5+
A

&
%

57&
8%

&
producere noget selv til 90’er m

usik. 
R

#*>
>

-#&
-#&

"-7%
&

%
57;$7"5(%

&
-;%

-#&
+

*F
F

-#A
&

Q
5(-#+

-&
8#J-9"-#&

F
-(-%

&
;'#36-775(%

&
5&

(#*>
>

-#+
-A

&
4'(7-&

3687&
%

8(-&
5+

5%
58%

5?-%
A

&

K&
&

L&
&

L&
L&

L&
&

1-%
&

-#&
%

E
"-75(%

&
8%

&
>

5(-#+
-&

,8#&
8#J-9"-%

&
>

H
&

"-+
+

-&
F

H
"-&;I#A

&
S

T
H

#&
3-7?&

8+
3?8#&

;'#&
>

#'"*6%
5'+

&
'(&

7$#5+
(U

&

/J3A
&

M
.&

3A
&

@
D

&

V
'>

&W&Q
5(-#+

-&
%

I#&
%

#8F
>

-&
5(-+

+
-F

&
3H

&
"-#&

6'F
F

-#&
7E

"&
>

H
&

I?-73-#+
-A

&
X

77-&
-#&

F
-"A

&
V

?53&
F

8+
&

566-&
68+

&
?$#-&

F
-".&

?-"&
F

8+
&

>
#$=

53&
,?8"&

"-#&
3687&

(I#-3A
&

N
+

&
>

5(-&
-#&

F
-"&

%
57&

,87?"-7-+
&

'(&
78?-#&

3%
E

#6-&
"-+

&
8+

"-+
&

,87?"-7A&

K&
&

L&
&

L&
L&

&
 

Q
5(-#+

-&
-#&

'>
"#8(-%

&
%

57&
,?8"&

"-&
3687&

(I#-&
+

H
#&

"-&
3$%

%
-#&

35(&
*"A

&
V

?'#;'#&
-#&

"-%
%

-&
8+

"-#7-"-3&
;#8&

"-%
&

8+
"-%

&
,'7"Y&

/J3A
&

M
.&

3A
&

@
Z

&

1-&
?53-#&

;'#&
,5+

8+
"-+

A
&

1-#&
J75?-#&

(5?-%
&

(83A
&

1-&
J75?-#&

>
78=

-#-%
&

5&
-+

&
,87?=

5#6-7&
;'#&

8%
&

(I#-&
#*F

F
-%

&
F

5+
"#-&

'(&
F

-#-&
5+

%
5F

%
A

&
[+

&
(#*>

>
-&

?53-#&
8;&

(8+
(-+

A
&

\833-#&
8;&

('"&
3%

-F
+

5+
(&

'(&
('"&

'>
J86+

5+
(&

%
57&

,5+
8+

"-+
A&

K&
&

L&
&

L&
L&

L&
&

 

!+
%

A
&

M
.&

3A
&

B
&

4H
#&

?5&
3%

H
#&

>
H

&
'>

3%
5775+

(-#&
-#&

9-(&
'(3H

&
F

-".&
;'#"5&

3H
&

3%
H

#&
F

8+
&

9'&
566-&

87%
5"&

38F
F

-+
&

F
-"&

+
'(7-&

F
-+

+
-36-#&

3'F
&

F
8+

&
3+

866-#&
F

-".&
'(&

,?53&
"-&

(-#+
-&

?57&
%

8(-&
"-%

&
3-#5I3%

.&
3H

&
F

H
&

9-(&
'(3H

&
,-77-#-&

3-7?&
%

8(-&
"-%

&
3-#5I3%

A
&

)H
&

-#&
F

8+
&

75"%
&

%
?*+

(-%
&

%
57&

"-%
A

&

K&
&

L&
&

L&
L&

L&
&

)%
E

#6-+
&

?-"&
J-3%

-F
%

-&
'>

3%
5775+

(-#&
W]&

1-&
^+

-(8%
5?-^&

6'+
3%

-778%
5'+

-#&
-#&

%
?*+

(-%
&

%
57&

'>
7I3+

5+
(A

&
&

!+
%

A
&

M
.&

3A
&

G
&

_-(&
3E

+
-3&

('"%
&

?5&
6*+

+
-&

J75?-&
5+

""#8(-%
&

75"%
&

F
-#-&

5&
*+

"-#?53+
5+

(-+
A

&
!&

%
5#3"8(3&

"-#&
?8#&

"-%
&

;5+
%

.&
;'#&

"-#&
36*77-&

?5&
78?-&

-+
&

3-6?-+
3.&

3H
&

J7-?&
?5&

"-7%
&

'>
&

5&
+

'(7-&
(#*>

>
-#&

'(&
36*77-&

?$#-&
K

&
38F

F
-+

&

K&
&

 
 

L&
L&

&
 

`+
36-&

'F
&

F
-#-&

F
-"J-3%

-F
F

-73-&
'(&

5+
";7E

"-73-A
&

&



Idræ
t og Sundhed, IO

B, SD
U

 O
dense 

 
 

N
ikolaj Refshauge Kristiansen 

B
acheloropgave, 1. juni 2016 

 
 

 
B

uster Skyum
 

Side ! af "#
 

og lave en sekven
s. M

en jeg tror det 
er første gang at vi gør d

et, det er i 
hvert fald m

eget sjæ
ld

ent at vi gør 
sådan noget. 

Int. 2, s. 6 

I starten var det også noget m
ed at 

vi skulle turde at prøve græ
nser af 

m
ed hinanden. Så det synes jeg var 

fint nok, og så skulle vi allesam
m

en 
lige råbe et eller andet og gøre os 
skøre o

verfo
r hinanden. D

et synes 
jeg faktisk var fedt, at det bandt os 
sam

m
en på den m

åde, så m
an 

prøvede at lave noget skørt 
sam

m
en. 

5 
 

x 
 

x 
 

 
 

 

O
bs. 2 s. 7 

G
ruppearbejde: D

e fleste gru
pper 

står i en cirkel og snakker m
eget i 

�•�š���Œ
�š���v�X

���W
�����(�š���Œ

���î
-3 m

inutter 
begynder et par grupperne at få 
bevæ

gelse på, og begynder at øve 
deres sam

m
en

sæ
tning 

5 
x 

x 
 

 
 

 
 

A
nsvar, m

edindflydelse 

Int. 1 s. 2 

jeg tror en efterskole er m
eget 

sådan noget m
ed at væ

re 
ligevæ

rdige og væ
re ligestillet, og 

der skal væ
re plads til alle, 

5 
x 

 
 

 
 

 
 

Plads til alle, 
ligevæ

rdighed
 

Int. 4 s. 2 
m

an læ
rer det der an

svar for egen 
læ

ring 
5 

x 
 

 
 

 
 

 
 

O
bs. 2, s, 11 

D
e 2 piger der gør rent henvender 

sig og vil gern
e høre m

ere o
m

 
�‰

�Œ
�}�i���l�š���š�X

���^�:���P
���À

�]�o���Z
���o�o���Œ

�����o���À
���������š��

drengene laver end det her. D
et er 

�o���š�š���Œ
�o�]�P

�š�_�����]�š���š�����o���À
 

5 
x 

x 
 

 
 

 
 

V
il gerne lave det 

drengene laver, eller 
væ

re der hvor 
drengene er? Spiller 
horm

oner ind her? 

Int. 3, s. 3 

Jeg bliver sur, m
en det er jo ikke 

noget jeg viser. M
en jeg synes da 

det er irriterende og så snakker vi 
lige lidt om

 det. M
en det er ikke 

noget jeg går vid
ere m

ed. 

5 
x 

 
 

 
 

 
 

M
an takler ikke 

frustration og vrede. 
N

egative følelser 
kom

m
er ikke til udtryk. 
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Int. 3, s. 5 

Ja, det synes jeg var sjovt fordi 
læ

reren havde stået og vist det, og 
da vi bare kørte det igennem

 
allesam

m
en var der ikke rigtig noget 

attitude selvom
 de sagde at vi 

skulle. M
en ligeså snart m

an selv 
skal ud og lave det, så fik m

an lige 
pludselig m

ere attitude. Det var 
m

eget sjovere. 

5 
x 

 
 

 
 

 
 

Ejerskab over 
undervisningen og 
indhold 

Int. 3, s. 5 

M
en for eksem

pel når det er 
krigerserien har jeg ikke noget im

od 
det fordi der er ikke så m

eget dans 
over det. M

en jeg hader at have 
udtryk på i dans fordi det er noget 
jeg ikke føler m

ig tryg ved, m
en når 

jeg føler m
ig tryg ved det, så kan jeg 

sagtens have udtryk. 

5 
x 

x 
 

 
 

 
 

Det er "svæ
rt" at 

arbejde m
ed udtryk (af 

følelser?) i situationer 
hvor m

an er utryg, og 
m

åske ikke føler sig 
kom

petent. 
U

nderbygger også at 
m

an skal have tillid til 
fæ

llesskabet, idet 
pigerne ikke "tør" give 
slip på sig selv hvis m

an 
er bange for at blive til 
grin og blive drillet af 
fæ

llesskabet. -> ude 

O
bs. 2 s. 7 

2 piger “får lov” til at hente en 
spand m

ed vand og sæ
be og nogle 

klude, og skal vaske tribuner. 
5 

 
 

 
 

x 
 

 

Alternativet til 
deltagelse skal væ

re 
kedeligere end at 
deltage 

Int. 1 s. 1 
når jeg er på en efterskole, så er det 
ikke m

in opgave. [At løse 
konflikterne, red.] 

5 
 

x 
 

 
 

 
 

Går ikke ind i 
konflikterne 

Int. 4 s. 3 

Jeg tror bare, at når m
an er på 

efterskole, så bor m
an i sit eget lille 

sam
fund og egen lille verden, og så 

lige så snart m
an kom

m
er ud i den 

rigtige verden, kan m
an godt m

æ
rke 

det er noget lidt andet, og så holder 
m

an lidt sam
m

en m
ed dem

 m
an 

5 
 

x 
 

 
x 

 
 

M
ega spæ

ndende 
perspektiv på 
gruppesam

m
ensæ

tning 
og fæ

llesskab 
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Side ! af "# 

kender, og så bliver ens fæ
llesskab 

styrket. 

Int. 4 s. 5 

Jeg tror igen, det der m
ed at læ

re at 
sam

arbejde, m
ed de andre 

gym
naster. O

g læ
re at stole på at de 

gør deres, eller hvad m
an skal sige, 

for at få det der vi laver på gulvet til 
at fungere. 

5 
 

x 
 

 
 

 
 

Troen på fæ
llesskabet 

Obs. 2 s.6 
Pigerne sam

les i den ene ende af 
hallen. M

: “Luk øjnene og forestil jer 
i har C’s barbiekjole på.” 

4 
x 

 
x 

x 
 

 
 

Visualisering, 
m

edindlevelse 

Int. 1 s. 6 

M
en det giver også bare m

eget, 
fordi kender m

an jo alle på skolen, 
så m

an føler sig også m
ere tryg i det 

nu, m
an er ikke så bange for at gøre 

sig selv til grin 

4 
x 

x 
 

x 
x 

 
 

Udvikling, og trygge 
ram

m
er 

Int. 2, s. 6 

Ja jeg synes faktisk det er ret m
eget 

den sam
m

e m
åde. De viser noget, 

så gør vi det efter, så prøver vi det 
m

ed m
usik, og så prøver vi lidt af 

det. Så kom
m

er der lidt m
ere på, og 

så sam
m

e proces hele tiden. M
en 

det synes jeg er fint nok. Jeg har 
ikke noget im

od denne m
åde. Det er 

den m
åde jeg er vant til. 

4 
x 

 
 

x 
 

 
 

 

Int. 3, s. 1 

Når jeg tæ
nker fæ

llesgym
nastik er 

det kun for at læ
re opvisningen. Så 

er det jo også hvis m
an gerne vil 

udvikle sig i gym
nastik, m

en der 
væ

lger m
an jo nok valgfagene fordi 

der er m
asser af gym

nastik valgfag 

4 
 

 
x 

x 
 

 
 

Hvis m
an vil udvikle 

sine gym
nastiske 

fæ
rdigheder, væ

lger 
m

an valgfagene. Den 
obligatoriske gym

nastik 
handler prim

æ
rt om

 
opvisninger. 
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Int. 3, s. 8 

Ja, hvis det [rettelser] var m
ere 

individuelt, fordi så når de retter en 
m

ere individuelt, så tæ
nker m

an 
m

ere over det. “O
kay nu skal m

an 
lige vise dem

, at det kan m
an faktisk 

godt, og gøre det ordentligt”. Fordi 
så ved m

an at de holder øje m
ed en, 

om
 m

an gør det igen. 

4 
 

 
x 

x 
 

 
 

 

O
bs. 3 s. 14 

Spagat/split →
 alle pigerne prøver 

4 
 

 
 

x 
x 

 
 

Kriterie for optag: alle 
giver sig 100 %

 

Int. 1 s. 1 

M
en jeg kan godt lide det der m

ed 
at vi er m

ange på gulvet, som
 skal få 

noget til at fungere m
ed os alle 

sam
m

en. 

4 
 

x 
 

x 
 

 
 

Fæ
llesskab 

O
bs. 3, s. 16 

D
e piger som

 ikke kan finde ud af 
øvelserne kaster sig ud i at prøve alt 
hvad de kan 

4 
 

x 
 

x 
x 

 
 

På dette hold er skabt 
en konsensus om

 at 
m

an prøver. 

O
bs. 3, s. 18 

Frugtsalat. D
em

 der står i siderne 
skal m

od m
idten og dem

 fra m
idten 

skal udad. H
vor pigerne befinder sig 

i rum
m

et italesæ
ttes 

4 
 

x 
 

x 
x 

 
 

D
er er tæ

nkt over at 
m

an ikke bare kan 
gem

m
e sig væ

k →
 Blev 

den fulgt til dørs? 

O
bs. 3, s. 18 

5 m
in. til at udvikle eget m

ateriale 
og arbejde i grupper. D

er bliver 
sm

ilet og grinet m
ange steder, m

an 
kan se det er noget de har gjort før 

4 
 

x 
 

x 
 

 
 

 

Int. 3, s. 1 

En [den gode gym
nastiklæ

rer] som
 

ikke favoriserer og er lige m
od alle, 

og alle niveauer selvom
 de ikke er så 

gode. En som
 kan m

otiverer 
eleverne hvis de m

ister 
m

otivationen. Er god til at læ
re fra 

sig. O
g er venlig. En m

an kan snakke 
m

ed udover gym
nastik, en m

an kan 
kom

m
e til. 

4 
 

 
 

x 
x 

 
 

D
en gode 

gym
nastiklæ

rer 

Int. 2, s. 2 

D
et er rigtig irriterende når der er 

m
ange i baggrunden der snakker, 

eller næ
sten alle er ukoncentrerede, 

for så bliver træ
nerne sure og så 

4 
 

x 
 

x 
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Side !"
 af !#

 

nogle elever som
 de m

eget bedre 
kan li og hvordan de er overfor 
nogen elever. De er m

eget efter de 
sam

m
e elever 

Int. 3, s. 3 
Hvis m

an ikke stod sam
m

en m
ed 

nogle som
 m

an snakkede m
ed, så 

ville m
an jo ikke snakke m

ed andre. 
4 

 
x 

 
 

 
 

 
M

an gider ikke snakke 
m

ed andre, end dem
 

m
an plejer. 

Int. 2, s. 8 

Træ
nerne siger også altid at vi skal 

tage vores store øreringe ud, og 
ingen sm

ykker og tyggegum
m

i skal 
spyttes ud og så kom

m
er Caddy lige 

gående m
ed alt hendes bling bling 

og tyggegum
m

i selv, så det virker 
også lidt træ

ls nogle gange. 

4 
 

x 
 

 
 

 
 

 

Int. 4 s. 1 
Jeg kan også lide når m

an selv skal 
lave en serie, eller lave en lille 
sam

m
ensæ

tning 
3 

x 
 

 
x 

 
 

 
Får lov til selv at 
producere 

O
bs. 2, s. 12 

Kreiberg slutter af m
ed at rose 

�‰
�]�P

���Œ
�v���•�����v�P

���P
���u���v�š�X

���^�s�]���Z
�
�����Œ

���/��
�l���v���u�
�Œ

�l�����Z
�À

�}�Œ
���u���P

���š���s�/���À
�]�o�������š�_

 
3 

x 
 

 
x 

x 
x 

 

Fokus er rettet tilbage 
på de piger der gjorde 
en indsats. Belønning 
betaler sig. Det er ok at 
engagere sig i noget. 
GA: "Hvis vi selv viser 
hvor fedt vi synes det 
er, sm

itter af på 
eleverne." 

O
bs. 1 s. 1 

Der startes ud m
ed nogle lege. 

3 
 

 
x 

x 
 

 
 

 

Int. 4 s. 5 

Altså, m
an kan godt sige at den der 

gym
nastikholdning, gør at m

an 
åbner op, og er m

eget 
im

ødekom
m

ende 

3 
 

 
x 

x 
 

 
 

Kropsholdning 

Int. 2, s. 1 

N
ogle gange hvis de siger husk nu at 

stræ
kke fødderne, så er det en 

m
eget generel ting, og så tæ

nker 
m

an, ja det er nok ikke m
ig. 

3 
 

 
x 

x 
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O
bs. 3, s. 18 

“Tak fordi i er gået all in i hele 
tim

en” Kreiberg 
3 

 
x 

 
x 

x 
 

 

O
bs. på forskellen på 

hvad der bliver sagt i 
afslutningen på de 
undervisninger.  

Int. 3, s. 4 

jeg kan ikke kende forskel på 
opvarm

ningen og gym
nastikken. Så 

jeg synes bare det hele er en lang 
opvarm

ning hvor vi laver m
eget det 

sam
m

e, m
ed lidt variation, m

eget 
lidt. 

3 
 

 
 

x 
 

 
 

Svæ
rt at kende forskel 

på opvarm
ning og 

gym
nastik. O

pvarm
ning 

har negativ klang.  

Int. 2, s.4 
Ja, m

en jeg synes også tit de tager 
sig selv som

 eksem
pel, for at de ikke 

udstiller nogle hvis de ikke har lyst. 
3 

 
x 

 
x 

 
 

 
 

Int. 1 s. 2 

Så jeg tror bare det har givet m
ig 

noget udfordring, som
 jeg kan m

ed 
videre, og noget m

od og 
selvbevidsthed. 

3 
x 

 
 

 
 

 
 

 

Int. 1 s. 6 

O
g så igen det m

ed at bryde 
græ

nsen og skulle vise det til andre 
også og sæ

tte sig selv i fokus. Det 
kan jeg helt vildt godt lide. 

3 
x 

 
 

 
 

 
 

 

Int. 1 s. 6 

For så er det sådan noget m
ed at 

stole på m
ig selv, fordi m

an læ
rt at 

skulle ligesom
 væ

re ram
pelyset, og 

tro på at m
an gør er godt nok, og 

det kan sagtens blive bedre. O
gså 

m
ed hensyn til at presse sig selv. 

3 
x 

x 
 

 
 

 
 

Transfer til boglige 
tim

er? 

O
bs. 2, s. 11 

Caddy udfordrer pigerne på det 
ekspressive. Pigerne skal selv 
im

provisere starten. →
 pigerne 

bliver bedre til det fra gang til gang. 

3 
x 

x 
 

 
 

 
 

Pigerne udfordres, og 
tvinges til at overskride 
nogle græ

nser. Jo m
ere 

du tør give slip på dig 
selv jo m

ere respekt får 
du fra læ

rerne (og 
eleverne?) 

Int. 4 s. 2 
Altså, jeg bliver på en m

åde lidt 
sm

igret fordi det betyder jo de godt 
kan lide det som

 jeg finder på. 
3 

x 
x 
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