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handlekompetence pa Vejstrup Efterskole?

U&>! 5>+#8+4*5817! 0! >&88&! *)(I'&;.();5'&)08+! ;! ,0! .g)47! >&.084Y&,()8f)! ;5'0+%&>&8! .()!
5>,01'08+! #.1 %6#8>'&1(:*&7&8$&! 148! .08>&! 47&>H! R&88&! >&.08070(8! &)! *)(I'&;#7041! ;&> 3g8%!|
OATI&ARAI(+1&8I(*>HT78)08+1#.1%8&8>&A4; (>EK JEIE)!8g>,&8>0+H!/&>8&BAT{&B>E&!¥)(I'€&;470"08 +!
'0++8&)14F &>84170'1+)58>.() 1471158881184 #)&!%)(I'&;.();5'&) 08+&SE!

o G?'H'8+868+& G-77-& T+, 7%)& F"-7& F&*'?5675+(& 8,& 8TF-+& ,8+"7-6'F>-%-+=-& '>"8%-#-
IN7-"-)&"-+& 68+& 9$7>-& %57& ;'#)%N-7)-& 8;.& , 2 H" SNGZET P +-& '>+NHE& FF75(,-"&  H&
#5675+

1&>88.()).'+&)&BI+&BBE; +H#E+ I (*+#, &8408>Y% (HBIr=4808&
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2.$"+:4%$'()$).0(*#-'

Sfl l#++)58>1 #.1>&1 01 08>'€>808+&8! (*470"&>&! *)(I'&;470"08+&)! (+1 *)(I'&;.();5'&)08+&8A! 47#) 7&4!
(*+#,881:8>1881)8>8+0)&'4&). ()| (*#,&84 0>&841#147&()&T041&IATTATE>14#;71(,&), 828 48)1%&) ;H!
W&)&.78)11841)0,841(*+#,88417(1.() HTT&)&AL.()%(>!(+) & #70(8170'1&;8&7\(+/58>8) 4g+8& 4&4&B%&>&
1851 5>+#8+4*5817! 0! %&,);88857011&84! 1&+)&I4#*#)#TH! R&)&.7&)! .g'+&)! &8! 08>.¢)08+! 0! (*+#,&
7&()&B41&! .()ATT&'48A+)58>'#+H! R&TT&! +g)&4! .()>0! >&8! #+7&! 7&()0! %#)! 47()! 08>.":>&'4&! *
A &8%=8+1:8>158>8)4g+&'4&841;:&7(>041&1 70 +#8+A1A(;).g'+&)!5:0>>&'1#) 718.7&) 1 7&()0#.4807 7&7
T.78)! +&88&;+#8+8&81#.1>8&! :87(>0418&! (,&),828'48)! .g'+&)! &8 #BH': AL UL &L >HTHAI A(;]
&.78).9'+&8>&! >041578&)&4H! 9'577&'0+7! 01 =)&) &8! 1(81'540(8A! 4(;! %#)! 70" .():f'1 #7! 4#;'
58>&)4g+&'4&841 58>A! 4fl >&)! 1#81 +0,&4! &7! 4 #)! *fI *)('&;.();5'&) 084+ &P >&)! '#,841 &8! 1()7!
*8)4*&170,&)08+

3. #$"-'5%%*351-.4-1$5%-).#-4#-8-8&5-4

@!'§&8>&!#.4807!&)!.()&7#+&7!&8!)=11&!,0>&841#|47&()&70418!(,&),&28&'4&)!.()|&>47";5'0+71#7!1E
1&4 #)&!(*+#,&841%)(I'&;.();5'&)08+H! !

S)(I'&;.();5'&)08+&8! '0++&)! 08>&8.()! >&7! %5;#80dFOEB>4,0>8841#18'0+&! ()>&A! (+! >&!
08>4#;'&>&I>HTH#! 0'1>&).()!'0,87('1&7!5>1.)#1&81%8&,);&8&570411 70'+#8+H!/M)1>&)1#)I&2>&4!,&>1 88!
.07('1808+4,0>&841#IA! (+1014=)>&'&4%&>! >&81%&): 8885704 1&AI ATH#)7&)! 7('1808+&B!#. SHTHI#"
08>44#;'08+&8H#.1>0448>8) 48 SAIMKIIRR 77&11'0,&)14=)'0+71)&'& #87101>&888&!58>8) 40+ & 4&AI>#11 &+
0418)&1%#)11&8>41#1170'1f>&!+::8#4701! (+| DE&TATEHHL (&I<W&E)&. 7&) LIDELAT ) TP

3.1. WT3UT/TCX@6

T71$&87)#'7!1&+)8IB.); &8&57011&8!8)1H#)%N-7)UD.g'+&IRHY #+&)! (+1V) &4 BBING)  #8!
1&7)#+78&).().0ATT& A& A1 #1>&8! 0>&BIB1&)A! %('>808+&)! (+1.()&470"08+&)! &7!08>0,0>1 %#)! ;! &7
+0,&87!.=8(;&8H!V().()4718'4&8!18&41)0,&4!, 0>&)&IA(;|8M+&)I#70>1,0',=) &I 70'1478>&Al(+14(;1011&/!
&)1;5'0+71#71+'8&;&1&"&)15>, 041&H! @1 478&>&7!1g)!;#8!4=77&1408! .().()47T&'4&! 01 4*0' A THQ) &! 40+!
%,()>#8! >&7! *f,0)1&)! 58>&)4g+&ULMO>HPPN #7! 1#)'=++&! .().)471&'4&8.)! >&7! 0;0>'8)70>!
8g>,&8>0+7!#7!.()471 >F*8%5)E18)8&! 471)| 0A! 4#; 7! >&8! 4075#70(8! 58>&)Ag+&'484.=8(;&8&7!
1&.08>&)!40+!0H!
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\HIHIHXC-X@B/!BQ!VB3\VB8PFIT

9075#70(8!8) &) &8>&)!18&41)0,896& &, () &41*&)4(8'0+&!%04F)O&B8&4!*(4070(8!0!881%6047()041!
(+14($0(15'75)&"1 1(87&14RU Y% #+&)! 1 V)&>4'58>Al MK IMIP 0' 306& Bg2841 :&>1#7! .(154&)&! *fl
4=)04)&'& #BT&!.()%(">10)&#70(8!70'D&24T)5(+!58>&)4g+& 4&BHIV()1>&71.9) AT SMBERIEH +&.. ()
58>&)15>#)182>& 4&#.158>&)4g+& ' 4&8A!,=)&7101&710!5+&) GHYARBYK,)! . &1)5#)m;#) 7AMKIOH!
WE58>&)*)=48&878)&AISIIA075#70(8&)!%,&)!.()140+E

Forfatter 1 Forfatter 2
o  T7NAI'0+#7()0411+:;8#4TOLI*f! o X0>'0+&)&!&'&,1*fID&247)5*
")g)5*%54T.7&)41('& o  @847)517g)'.()!'D&247)5*4!'0r&!

e X0:&'=)&)*ID&247)5*4!
85,2)&8>&1&'&,%('$

Tabel 3.1: Oversigt over de to situationer.

O(;1>&714&AIRHI& %) HT7TEMIAT()711&8>41#1170'1+:;8#47011&8)(+!(+411&81) & #70(8!70'1&'&,&)A
'=)&)&)(+1.()4TH#8>&) *ID&24T)REI0; (> 1&)!.() #77&YAI1&8>41#1170'1+:;8#470 1K) =84& TR&!
7(14075#70(8&)18)!7:>&'0+71.()ABB6,04R. 7108>018&) &) BFL (). )4 7F& 4&) (+4f1,0'1,2)&). ()4 1&"0+7!
*,0)1&71#.J)&A4140754#T0(SHIR&TT&! I #BT#+& 0+ 7! (+AIMETT:=8(;&88&7):g>&4A!:&>17(1:&+&T!
L)41&"0+&H5) +%-#Bo,0'1& 7 (+BEHI&7:>808+1.()):f>&8 A, () HI>HTH#. ATFA(+.()7( 1&AR&!7(!
[041&"0+&1%()04(87&)!48414(;1&8!.()>&'1.()!58>&)Ag+&'4&BAI>H#! (/418" 0+%&>&81&) ;&> T0'1#711&":
58>8)40+&'4&8!:8>!.'&)&I854#8$8,) 1#.1>&814#;'€>&158>&)4g+& 4&H!

\HIHMHB3@9B/X!BQ!WB3@3BUXIT/QUTFX /@/Q!

90754#70(8! (+1.().()A7&'4&! >H#B8&)! 70'4#;:88! %()04(87&BA! ;&8! (+4fl >&!1&+)=84808+&)! ;#8! %#)! 0!
96()04(87&8!7AMBI.(JATF&'A&I(1&T.=8(:&8 <RH#%H}RV)&>4'58>AIMKIRE!7(1.().#778&)8H)
0>71.()41&"0+&! %6()04(BT&)A! (+! >&);&>! (+4f! .()RIETOHS+&IATS, ()>#8! .=8(;&8&7! 484! (+!

.QA7TAH! R&77&! *,0)A89,()>#8! >&)! 1#8! (*8f4! 8:! .()47F&'4&! (+! 5>,0>&'4&! #.1 %()04(87&)H! @.g'+&!
RHY'H#+&)! (+1V)&>4'5EMKIMES! 5>,0>&'4&!#.1 &84 () 4718 4&) 4&AHMFY +%6)8FF-+)F-7%+54!
V(#7147 %()04(8744#;,884;&' 7808 +A! &)1 >&7! 0+ 70+ #71*(087&)&A! #7! (12&17! (|UF#BL17! 01
#>410"&4HIR&T71&7:>&)10;0>'&) 7BHTHAAF&.818)1&814($0# 1 (+) & H70(8&11(847)5&)&71477)) & A&AI(+1.()!
#71 11&81470))&).()4TI& 48 A)H: &) &) :#818g>7!70'H#7158>8)Ag+&! (+1.()%(">&! 40+ 70'1#8>) &1 4512817 &
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F>&!1 #71.()47H &7! .=8(;&8! *fI < 0I0>MH! T4
06()04(874#;,&84;8'7808+! ,0'l >#!1(;:&! 70!

5>7)]A 8f)l 10 ()49"'&)' #71 4=T77&! 40+ forstéel?:sramme Forforstaelse
#8#":488&8%8&>8&)88&4! 47&>H!
% ()04(8744;:884:&'7808+! 1&7:>8&)

0:0>'8)70>! 011&!,@7/(7! 58>&)'=++&)! (4!
&'8,8)88M) ATI& 4&A)H:;;: &HIX, =) 70:(>1 148!

>&)!,&>1881%()04(874#::884: &' TSOBUBA! |  ommencrmatining Situation
&8! 81 7)&>28&! .()4TI&'A&A)H::&A! 4(;! 146
0>)#+&! 70" 5>,0>8'4&8! #.! &+&8%()04
<0I0>H?H! R&77& 01 41#1&! &S Horisont

ATI&48A)H;;&) (+] >&);&> (+4f! &8! 8! Figur 3.1: Den hermeneutiske cirkel/spiral.
0.0471&4&H! X0'4#::88! >#88&)! #7! >&T78!

>88! %&):&8&570418! 47BN &)! 87! &14&:*&" A%, ()>#8! 5>,01'08+&8! #.! 0>&8A! %(>808+&)! (+!
&).#)08+8)1968 & 7TB>EBL'8.4101&8107&)HT0, 1) (SRAIBEI FINE) | 1#81>8.71(+4F A8 AT 14#:#)182>&T!
8"8:17(1.()418)& Al:&>!.()418"0+81%()04(B8ERRBIA7:) LAAI>H#I>& 14t &8141#1%)g, & H TRIRB)!
7)8&>281. (4718 4&4)H:: & 1#.158>&) Ag+& B&SH

U&>! 5>+#8+4*5817! 0! *)(1'&:.():5'&)08+&8! (+! >&8! %&):&8&57041&! .()7('1808+470'+#8+A! '=++8&)!
58>&)4g+&'4&8140+101>&8!.()47f&8>&!.()41808+47 *&AI0>& 7! >& 7198418 41#7158>8)Ag+&! 4#;:&8%=
[&"&:1 >&BI(I'0+H7()041 &M+ &+:;8#47011<%&)&.7&) IBSEH5>,01'08+&814.1%6#8>'& 1 (;*& 7 &8$&!

0% (418'&,&)*fID&247)5*H!

U#811#8101>&8.()108>&'4&!1&7)#+7&15>,01'08+&81#. 106#8>'& 1 (;*&7&8$&4(;!. =8(;&8&7!,01g841&) 147!
58>&)4g+&A! (+! BSQ! 1)5+&4! 70' #7! #.+)=84&! (; #8+&7! #.1 58>&) ARETTRBI+++8&)! (* AGT!
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4.1. 'W-/RFT6BUSTXT/YT

ZHIHWH/RFT6BUSTXT/YT!9BUR-//ITFOT9@RT-F

"&+)&I&7! >H#BB&'A&! 1#8! I&7&+8E&A! 4(;! &8! *)EBE)! 5>,01'€4! +&88&:;! %&'&! &84! (*,=147H! -"&
&88&A1&)!%6#) 47 &>&A1 &7 *(7&8TOH & 4(;15>,01'841+&88E;1>&18).#)08+&)Al.()4TT&'4&)Al.=)>0+%&
(+1 1(;*&7&8$&)! 4(;! &)%,&),&4! 58>&)! (*,=1478&8t3g8%{ Al MKJIZ#A! *HAE]Q4! ;#8! #8415&,)!
SHBB8&'4&) :&>! &81:&)&! >0>#17041! 7T0'+#8+A! >=118&)! 1&+)&I&7! (,&)! >&! 1(;BRAGEER) &)!
9841,=)>0+71#7187";888&41&!1&40>>&)101&71+0,&87 QHBBHEM ?HIUF&718)1>&). () 1#715>,01'&!>&!
1(;*&7&8$&)AA(;! +0)! 08>0,0>80M47#8>1 70" #7! %#8>'&!1 01 &8!+0,&8! 1(87&147H! 6#)478B19B%8#S1
18&41)0,&)#7!:F&71:&>1>#88&'4&1:f1,=)&I5>,01'08+1#.1:888&41&)!; (>1#71'0,&#57 (8(;&*&) 4(8&)

>&)148&' 47=8>0+7! 1#8! #H&)&#;70>0+1 .()%(">&! 40+ 70" #8>) &A1 #57 (BIHBA! Ng)+&8! 6)047 88488
<JCcCIN&A1)0,&)! A#; TOSMKT %#8>'& 1 (;*&788$&! &)! &7!5>7): AU(H>1)8! (+158+&! I '=)&I#7!
1588&!.()1#7!11588&!,2)&!:&>170'#71.();:8!>&) &A1 &+&8! (+1#8>)&41.)&; 7T0>HIV() WE." & BHBIAG?
'0,&)196#8>'&1(;*& 7 &8$&I& 7 I>HEBRA0> &H#'| AY6,0' 1& 1 1#)#178&)7)=1AI158>4 1#I&)!(+!.=)>0+%&>&)& 7!
:&888&41&!119)1%#,&H!"&+)&I&T! #8147 &>8&41 =)&);&>170'H#71#8415806;0p6§8 BSQI*fID&247) 5!
10>)#+&)1:&>18(+'&1#.1>&! =)>08)14(;|&'&,&)8&! +&)8&! 41#15> 01'&10'gl&7#.1&71&.78) 41 €&NHIR&TT
>=118&)I'#8>7 H8>&THT18 &, &)8&IA1#'=)&IH7108>+14(;108>0,0>&) 10187 M= UABE&) 1>&:1 70!

)& T0>&8A! %,()! >&! %&'&! 70>&8! 41#' 1&,=+&! 40+! 0! 4*=8>08+4.&'7&7! ;&"&;1 08>0,0>! {+! .="&44]
<N91(&84*=>#+(+041&!'082&AHMKIO?

ZHIHWHRFT6BUSTXT/YTI"TQT"TX9'RTV@/@X@B/

I=),2)&8>&I (*+#,&I TH+8&)15>+#8+4*5817101W&"&!398%('74!>&.08070(8!#.1#': &8 (6% EFEE$&I0!
&810>)=74*)#1AMREH 7&! #'+ A1H#' AGMDI# A #T! If>&! W#84! Ng)+&8! 6)04 TE&BAERA! MK KH?

6#)47&8! 9$%8HSIccco! JechA&41)0,&)! 5>,01'08+&8! #.! +&8&)&! %#8>'&1(;*&7&8%&! 0! &8!
>0>#17041M*=>#+(+041! *)#1404A! ;&84 W&" SXBYRYEIRI'&)! %#8>'&1(;* &7 &8$&I&+ & 7! 70'!
>&810>)=74'0+&*)# HIDABAING)+&8!6)047&B4&B!(+16#)47 &BIOSUBHSLIVeH)!>(+ATH>0+,=11>&) &A1) &8
SHI>&I1&++&I%6#)18(+' &1 +)58>'=++8&8>&1%:*(7&4&)! (;1)08+15>,01'08+& 8! #. Y6 SPEBHENE(;!
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08=,-7'#>(8?-.& @A&I*+5&BC@D & 0%)%-#&16EHF

W&"&! 3g8%('74! >&.08070(8! I:++&)! *fH! R&77&! 08>>)#+&4! 0! E2E3T)/&7 8;&
’8+"7_6IF>-%_+=_F"|_77_+ H

@.9+& W&'&  3g8%(<MKJIZ$? 1&47f)!

%#8>'&1(;*&7&8%$&8! #.! .0)& 1&)8&1(;*(8&8N!
Personlig Idraetslig
4(;1,047'040+5)!ZHIH kompetence

@ &8! 0>)=744*&$0.011&! 1(87&147!,0"5>,01'0
1)(*4'0+&! (+! 0>)=74'0+&! 1(:*&7&8$&)! >&).()! (+
#70> 470:5'8)&! >&8! *&)OMER! (+! 4($O#'¢
1(*&7&8$&  <3g8%(7A!  MKJZ$A!  *HIH! Social
kompetence
6&)8&1(;*(8&878)8&1&)>&).() " & B &*&8>&BT &
(+] #>)0+! 0! 4*0' #&8&H! W&)58>&3K10!0)&!
1&)8&1(;*(8&87&)!1()7!'0,&!1&41)&,&7H

.m.

Figur 4.1: Almen handlekompetence samt dets fire

kernekomponenter, fra (Rgnholt, 2014c).

ST39B/F@IBQ!9BY @BUSTXT/YT

R&B! *&)4(8'0+&! (+! 4($0#&! 1(;*&78&8$&! 1&41)0,84! 5848)DEFFR! &)! 7=7! 18:77&7HI /
1(;*&788$8&)88&! &148&;*'0.0$&)&4! &)NHEL>&H. 7&AT!;&>1 4075#70(B&K)! >0)&17&!*f,0)1&) H>&!

>&8! 4($0H#'&! (+1*8)4(8'0+&! 1(;*& 7 &BFEIR148;*&' &Y HDBT7&)#170(8&)! ;&> #BH)E&! .0)&)! 70'!
1(8.'017&)!&" &)1 A#;#)1&2>44075#70(8&) AL 4(;1*F,0)18) 1 1f>&! >& 81 d($DEFA(8'0+8&! 1(;*& 7 &B$&H!
W&"&!13g8%('7).()471)I>&81*&)4(8'0+&!1(;*&7&8S&IA(;!1(;* STHEA>&)!08, (', &) &)!>&#..&170,&!(+!
1(+8070,&!>0;8840(88)1%(4108>B B85 (' 7 AIMKIZSARETIR) > &.1.9'8' 4&4;=440+&1*&) 4*& W 0,&)
>&)14=77841014*0'! (+10878+)8)&AH A(;|&8!, 0+ 70+ >& 1#.1%6#8>' & 1 (& T&B8$&BAISH . ¢'&'48)11(;:&)!.()5:
01,0&A41 7#818)A!l&4'57808+&)! (+1%#8>10BIBHAI*HHBDNIS)=77&8! 1#8!.9'&'4&) ! (+15>7):11.f1'(,1 70"
HTII'(A7)& A(+1>&81814%)&440,&!>0:8840(8!&) | Z8MBHT5) 0+!>&'I#.158>&),04808+&8H!R&7HE)!8(+&7
>&)11(;;&)!4*(87#B7170'15>7):A(+1+0,8)!8'&,&)8&H0+%6&>1. () #7! (* &, & %0848 38 1 &8#8>&8!
#>.2)>18.8>1>88>8)18)147:)&8>&I01>&!I(+'0+&!70;&)HIR&SI*(4070,&14&. (* #T7&'4&1&) 1 4#;70>0+1,0+70
5>,01'08#.1>881*&)4(8'0+&!1(;*&7&B$&HIR&T 7 &I M THER. &8!:&>1%TR&',,=)>!(+17)(&8!*140+]

48&' 1%H)!1 470))&! 7&B>&B41 701 #71 75)>&! 1#47&! 40+ 5>1 01A4({)#308+8) 1&!":11&>&4BI0¥IH! @!
>&88&!.()108>&'4&1&)!>&7),0+70+7!:&>1&717):+71;0'2g!0158:LB0UBOB. &2'1&) HS$&* 7 &) &> & (+14&4!
4(;188!>8'1#.1'=) &) ($8AA&BHIWE) &> 141#1 841 &AHE)1%6#)1;5'0+%&>! . () 1#71470;5'&) &1>&8!*(4070,&!
A& (* HTT&'4&)+&BB&;'gABOB+I#.] (*+#,&)Al (V& &' A&81#.1#57(8(;01 4#; 71471 1588&! 8(+&7! 4&',1 (+10!
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A#:#)182>8& ;8> 1#8>)&HIREFH+&!;0'2g! (+1#$$8* T&81#.1.&2'1 4841 4&8&) &1 0! (*+#,&814(;108>01#7()&)!
*f Mp,(),0>71>&81*&)4(8'0+&!1(;*& 7&8$&I%#)!+(>&!,0'1f)1.()15>,01'08+10'BSQHIR&8!4($0#'&!1(;*& 7&8$
5>,01'&4! +&88&;! 4($0#'04#70(8! (+! I:++&)! I'H8>T! #8>&7! *fl &*#70! (+ 4('0>#)07& 7AN(®8>.g'08
:&>.9'08+H<3g8%('7TAIMKJIZSAIKHIOM?

63BSOF@Q!6BUSTXT/YT

R&S! 1)(*4'0+&! 1(;*&7&8$&! &)! #.! :&+&7! .58170(8&" 1HHIT&)A! (+! |:++8&)! BYUHGRHE)
|&,=+8'4&4;=440+&! 1#404.=)>0+%8&>&)! 4(;! >&8! &B1&'7&! &'&,! &)! 0! 1&40>>&'4&! #.H! R&8! 1)(*4'C
1(;*&78&8%$818)170'1478>&10!>88!'&, &8>A3R)H-+8)&)I5>&BIH#T T=BHE>E&),&>18) 1(;*& 7 &8$&S!
08>#)18&2>&7! 0! &7! %#8>'€)&*&)7(0)&A! >&)! &)! ;&)&! &"&)! JORIIHIGE%('7TA! MKIZSA! #ll OK?
C>,01'08+&81.11)(*4'0+!1(;*&788$8&I418)1+8&88&;1&, =+&'484'&+&(+10;07H#TO(SA!(+1%H#)!4#;70>0+14"
08>.">8A&l #'+1#.I'&+&I(+1(* &, &' 4&8 1. | MR 1014075470 (SROIHD #8488 TH#+&AI'H8>T #8>& 7!
HT101,5'0+%8>8&81.()15>,01'08+ . 1#40>0+8&1;(7()041&).=)>0+%8&>&) AH711588&1 fitH 40>0+11) (4&) #)(
1)(*4'0+10;07# 784 (;108>01#7()&)!*11&8!:5'0+15> 0B 1) (*4'0+11(;*&7&8$&!0!BSQH

@RI XIF@Q!6BUSTXT/YT

V()1#711588&!5>,01'&1>&810>)=74'0+&!1(;*&7&8$81&)!>&718g> &8>0+71#7108>>)#+&I>&).0'&'484; =4
1(+8070,&! (+! 4($0#'&! >0;8840(8&)H! SEPU(B(GOa! (+! 1)(*4'0+! 1(;*&7&8$&! 0878&+)&)&4! #"&! 0!
0608H#8>&BI%H) 1 A#;'&714&711&7:>808+1.()15>,01'08+&8H#-. 1>&810>)=74'0+&!1(;*&7&B8$&HIR&S!0>)=74'
&).#)08+A108>40+7!(+18)1&8>&'4&! 1#81 4f &>&41011&141#18415>8'511&8>& ! +&B8RYBYEFAUE
MKJZ$A! *H! HI32,01'08+&8! #.! >&8! 0>)=74'0+&! 1(;*&7&8$&! .g)&)! (. AGATISEB! 1)(*4'0+&!
1(;*&7&B$&I(+4I5>.()>)&41(+141&)108>&8.(). 418" 0+&I&, =+&'4&A%#8>'08+&)!4(;1g, &AI7)=8&AI'&+&
(+11(815))&)&! <OIEDH)0#70(8&8!#.1>&! &81& T&!1&, =+& 48 4%#8>'08+&)! &) 08>'82)& 710! >&8! 4*&$C
0>)=74+)&84115'75)!(+108,(",&)&)!>&).()!(+4f!,=)>0440+7!.()418"0+&!*&)4*&170,&)H

@8>01#7()&)8&!*1>&!.0)&118)8&1(;*(8&878)&) I AB/GFBY_HAL0>QNH
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08=,-7'#>(8?-.& @A&I*+5&BC@D & 0%)%-#&16EHF

ZHIJHGRD@6F@/QT/!-VIW-TRIBUSTXT/YT

C>,01'08+&8!#.1%6#8>'&1(;*& 7&8$&! 418 T8&' &, &8! 470;5'&) &4 1 '&)&! 1(;*(8&87&)! 4#;70>0+H!
W,0411(;*(8&87&)8&!1)5+&41%,&)!.()! 40+A1&>5$8)&4!'=)08+&8! 70').= )OI PEEBRE) 047 884&8A!
MKKLA*HHIER: 70>0+141&,)!&815>,01'08+1+&88&:;! (*'&,&'4&)! (+1087&)#170(8!;&>!#8>)&A1%,0'18.7!/
&)H)&AIL)(*4'0+71+888&; 118, =+&'4&I01>&71.: 404 1&A4: 1041 &(+14($0H# &1V HBEBBHTBIMK JZ$?

RTV@/@X@B/!-V!F 3BQICRD@6F @/Q

VSHEH(A&A0! >&B8&! (*+#,84(;! &8! '08&=)! *)($&4! ;&>! &7! :FI1#)7! )&A5'THT! .()! &8>&8! #.!
'=)08+4%)($&448&8H! W&),&>! 1(I'&)! '=)08+&8! 40+! 70'! &8! 4*&$0.01! .=)>0+%&>! >&)! 41#'1 70"=)&4
=)>0+%8>8&8! 4&88&)&! &)1 70"=)71.()74=77&)! &8!,0>8)&5>,01'08+! #.! .= BOGTGHBH>E,).()!
4(;1&810R)HT0,1*)($84&)!&)!011(847#8715> 0 BOBH()74=77&)101>&71588>&'0+&H! @!>&.08070(8&8!#
>&1 7(11&+)&1&)! '0++8&)! (+4fl FBHEH(&>.0)&)! *'?5675H! R&77&! 41&)! .()>0! '=)08+4*)($&44&8! (+!
5>,01'08+4%)($844&8! .()'gl&)! 40>8'gl&8>&! 08>70' '=)08+&8! &)! H%8BE57,01'08+88! %&)&.78&)!
(74=77&)! #8&8&H! C>01'08+&8! .()&+)! >&);&>! (+4fl 58>&)! '=)08+4*)($&44&8A! '0+&A4(;!
'=)08+4*)($&44&8! #$0'07&)&)!70'15>,01'08+H!

@.0108>&'4&):8>1>87)&#T0(8&"&IHA*&1T! (+1(;+0,&'48)88&A108> " >& 481 4:8&4W&"&13g8% (74! (>
>(+H711'0,&);#8+&' 5'>HIR&S!:#8+'&)\.() 4718 48854, ()8f)15>,01'08+&8!1#8!.08>&!47&>HIU(>&"&S8!
70'.928&41>8&).()!17(1*0'&10:0>7&8!(+1&71.58>#:&8714(;1#)+5:8878)&4!.()101>&7! Ig'+&8>&H

CRD@RTFIOT!-VIW-/RBUSTXT/YTUBRTFFT/

R&! M! *0'&! 0! ;0>7&8! :#)1R)}&8! 08>1)>84! $6-&*&8>&84! *fl 7,=)4! #.! 1&)8&1(;*(8&87&)8&H!
V58>#;&87871&)!70'.g2&7!.()>01>&77&IA1#'1, =)&IMI*#>41 () 1#715>,01'08+&81#.1%6#8>'& 1 (;*& 7&8$&! 1
(Jv 8 X 35 o G\MF+"8F-+80-%& ;#& 8%& *'2567-& )5+& ,8+"7-6'F>-%-+=-& H-)%N#&
*+'8F-+06&8:&)-TPO0] }P $]00] §]0 ( 00 <SO<H#5R6-4)0&RXX QMRS FTSE!
#)+5:8878&)&)\WH#B4ING)+&816)047&84&8!.)Al#7!.()5>4=7808+&8!.()1#711588&#)I1&2>&!;&>!5>,01'08
06#8>'&1(;*&7&8$&I&)AHTI>E)I5> 01'&4170"0>170'140+14&. [(+.="&441#&741;5'0+%68>&)H!I9&, 70" 0>
>&).()!1&81.()5>4=7808+!.()1#711588&!5>,0488#8>)&!18)8&1(;*(8&87896)047&84&8AIJchLAHMHINO?
X0"0>&81T.="8&A41#187) A1#I&A! %)0;=) 71 5>1 )#! >&! 4($0# &) )&'#TO(8&)A! 4(;! >&).()!'0,&)! &8! ,0+70+!
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08>+#8+! 70" .58>#,&87&7! (+! >&)0+&8
5>,01'08+&8! #.! &+8&! %#8>'&1(;*&7&8

<6)047&84&8A! MKKLAIHBE&ZR?>&77¢ Personlig Idreetslig

kompetence kompetence

58>#:88714:8841>&7!,=4&87'0+14,)&)&
#)182>&1:&>1 >&! .0)&! 1&)8&1(;*(8&87&
SH >&7! 1#8! 2)&! &8! 1#))0&)&! .()! #
&8+#+8)&I40+101>&1)& #BOBEY1#170')
#715> 01'08+&AD6#E8>' &1 (;*& T &8$&)! 1#4 Social

.08>&147&>H kompetence

V58>#:&87&7!.1)1>&).()! &81 47()! ) ("&A! >
>&7! >#88&)! )#:&)8& .()! >&7!
'5'0+%8>4)5A %,()0! 5>,01'08+&8! 7
08> 81(;*&7&8$&! 1#8 .08>&! 47&>
U5'0+%&>4)5;;&7! &)! 0! >&88&! (*+#,
>&.088&)&7! 4(;! >&7!)R%,()0! >&)! '0++&)!
'5'0+4%&8&)! .()! 5>,01'08+! #.! %#8>'&1(;*&7&BS&BH! VE8>#;&878&T4! 4#;,88%=8+! (+! fl808+! #.!
'5'0+068>4)5;:87! >041578)&4! 0! #.48WEFRA+-)& %'"-7%-& 'BY&M0>8&! 2HB! >&7! .g'+&8>&!
|&Y6HE>' 8o, ()>HBB* TYMHHB!, =) &1:&>170'HT 1. >=118108>01#7 ()&)1*f!. 58>#:887& T M&ATH#E>>&'&H

Figur 4.3: Opdateret udgave af Helle Rgnholts model over almen
handlekompetence. De to pile og fundamentet er tilfgjet den originale

model.

4.2. 6CFXC3

VQ)!48&',&!15'75)18+)&I1&7!>&.08&)&H, ()>#8! >& 7 7&! 41#'11)5+&41 0! (*+#,&8A1 &)1 >&718g>,&8>0+71#7!
1'#)'=++8006,()>#8!BSQ!0!8=),=)&8>&!(*+#,811'0,&)1&7)#+7&T14(;| &8 L S8EBH &>H!

T>+#)0$%&B8ICCZP>&.08&) &) &BF>>-14(;1&715>7):11.()! &8%, &)! 4($0#'1 &8%&>A! 5#848.7 &) &'4
U&>! 5>+#8+4*5817! 0! 8&8>&.08070(8! 1&7)#+78&4! D&247)5*! 4(;! >&8! (,8)()>88&>8&! ()+#804#70(8!
“#$8)&710! &8! (;,&)>&BA! 08>&%('>&8>&! &8!'#8+!)=11&! 477))&! &"&)! ;08>)&! 45| 1FFEIFE.!
V0+5)&8!18&>&8.()!0"547)8Y&J)>#8BSQ! &)! *#$&)&714(;! 15'75)&BUBRD&247)5*H! R&)5>(,&)1 4&4!
+)5++&81-7-2-#Al4(;10+&8!1&ATH) 1#.1&81)=118&145+)5**&)H!
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"#$%&'(&)*+",-".&1/0.&123&/"-+)& & 456'789&:-;),8*(-&<#5)%58&)-

08=,-7'#>(8?7-.&@A&9I*+5&BC@D & 0%)%-#&16E+F
Omverden
Vejstrup Efterskole

Figur 4.6: lllustration af hvordan Vejstrup ses som en organisation, samt et udsnit af de subgrupper der matte vaere.

VO0+5)&8! 08>&%('>&)! (+4f &8!)+38%,8+0,8&! &8%&>&)H! R044&! 0"547)&)&)! I'(7TA #7! D&247)5* &)!
()+#804#70(8!:8>!;#8+&145115'75)&"&! &8%&>&)H! T14&;*'&)! 1588&! ,=)&! 1g11&8*&)4(8#' &A!'=)&)&A
'&>&'A&AI1(8TH1T+)5+*&)IBTSH!

BSQ!,0'l (+41 1&47f! #.1 &81)=11&! 451+)5*&34 10
VO+5)IZH! &)! &14&*0.0$8)&7! K& &, +)5+*&8!
<08>&%('>&8>& ,&B808>&+)54&)  4#7! &8
'=)&)+)5**&H"&;=)110 19,)0+7!#7!(;,&)>&8!011&! & |
:&>1 0! 0"547)#70(8&8! #.! BSQH! a)4#+&8! 70'
)1'#)&4158>&)1#.48077&7!(;115'75)&841.58170(8

Obligatorisk Pigegymnastik

! Figur 4.7: Den obligatoriske pigegymnastik som
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ZHMHIFXC3"TQ3T"THIT/! RTV@X@B/

65'75)18) &7 HATIH1TI&+)&IAIA(LG>&):#8+&).()41&"0+&!>&.08070(8&)H!@!8=),=)&8>&I(*+#, &I TH#+&
5>+#8+4*581710!T>+#)19$%&084!>&.08070(81#.115'75)H!9$%&08!>&.088)&)!.();&'71&81+)5**&4115'7*

_ S uftveS & ( (00 PEPUV 0 PP v *>>%&7PH%C)HK }lu PE

F-"-+)&"-+&7T)%-&)5+-&>#'H7-F-#&F-"8-6)%-1+8%57>8)+5+(& (&5+%o-#+&5+%- (#8%5'+.&

'(&)'F&,8H#&;*+(-#-%&(""%&+'68%57 &B8%&HT75?-&H-%#8(%-%&) F&(E7"5(-&' (&"-#; H&T$#-)&

?5"-#-&U%57&+E-&(#*>>-F-"7-FF-#&) F&"-+&6'##-6Y%-&FN"-&8%&'>;8%%-.8%$+6-&'(&

T7-&8) E o0 S]}v S]0 ]e¢*OPsEH}&@XXRERXA&BCS
@!>&88&!>&.08070(81087)(>5$8)&417) 8MLAG&IR) &418=);&)&!01>&7!.9'+&8>&HIR&!7)&!1&+)&I&)!
&)E1J?1+)58>'=++&8>&1#87#+&'4&)AIM?1&1478&)8! 70*#4808+!(+1\?1087&)8!087&+)#70(8H!R&!+)58>
HOTH#+&'4&)118:TT&)I40+1+)(.714#+7170'1+)58>'#+&71.()| &8!+)5*&4l#> =)>1(+15>7): 11 70'! (;, &) >&8H!IXC
#.>=118&! &8! €)*&4! +)58>'=++&8>&! #8T#+&'4&)A! (*470"&)! OFI&IH 15'75)80,8#5&)R044&!
15'75)80,&#5&)!5>>:184! 488&)&H! R&8! &14 T&IBRABAH(+1087&)8&! 087 &+)#70(8ALB! RA! 4(;!
15'75)&84!.58170(8H

ZHMHI@HXC3T/9!VC/6X@B/

;! >&7!.)&;+)! #.1 >&.08070(8&8! (,&8.()A! (*47f)! 15'75)&8! 0.9'+&! 9$%&08! 4(;! &8! 1(84&1,&84! #.A!
%, ()>#81&8H+)5**&1'g4&))(1'&; &) HI9$%&OBCZP>& ' &)!01408!>&.08070(8)(I'&;'g4808+4*)($8448,)!
017(11#78+()0&)HIR&B!&BE!. ()% ("> SMAMHTBIZE!+)5* &I 1#BIT0*HAARIA0+1>&I1)#, |(+1.(), &8 TBO8+&)
>&11'0,&)! 470"&71 #.1 >&! &1478)8&! (;+0,&A&PH&7! >&8! &1478)8&! 70 #4BUBHRE! &1478)88&!
70*#4808+8&)! 1#8! BBQY ,&>1(;;:&8>&! .H&14H! =)&! >&8! ;f>&! +:;8#47011&8! 5>,01'&)! 40+! *fAl
A1&:#47)5175)&8! *fl D&24T)5*Al '&>&'4&84) (+! .()ATH#8>&)&84! g8HIBITEAS+E)! A6, ()>#8!
+:8H#ATOLI 4141 . ()&+1 *fl D&247)5* GRBIG #8>88! .()%(>&)! 40-AROD'1&! 8():&)! (+1)&+&) 4(;!
1&>'8;;8) .1 )5+ &8I 41#'1 .g'+&) ()1 #7! 0878+)&)&! 40k#'>& 7! >&8! 087&)8&! 087 &+ HOTOBIRE!
&1478&)8&I70*#4808+8&,)1%#)|SO7BF:>808+!. () >&81)# 16E)!1'0,&)!5>g,&710'BSQHIR&7!,5)>&) &4
>(+AHTI>&71%)0;=)71 &)1 +:,8#4701'=)&)8&A! (*+#,&1#71 4g)+&HT) BSQ! 70*#44&)! 40+ >&! &147&)88&/!
(;+0,&'4&)Al (+1 &'&,&)8&! 158! 01 &7 :8&+&7! |&+)=84&T! (; #8+ >&'T#+&)! 01 >044&! *)($&448M! R&7! .08
>8&).()! 011&!)& & #87#7158>&) Al Q>#8! +)5++&81 70*#448)! 40+ >&! &1478&)8&! (;+0,8'4&)! 0! >&B88&!
(*+#, &Al(+1>87118)0)&410118&!:>8) 0+&)&HIR&)!. (1BZ&)BMTPb, ()>#8!+)5+*&8!.()%(>&)|40+170'!
>&80878)8&!087&+)#70(8H
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I"H#$06& (&) +" -".&1/0.81238&/"-+) & & 456'789&:-:),8*(-&<#5)%588)-
08=,-7'#>(8?-.& @A&I*+5&BC@D & 0%)%-#&16EHF

@/XT3/'@/XTQ3-X@B/

/1)1&81+)5**& 1#.1;&88&41&) 1 A1#'1#)18&2> &1 4#;;&8! ;1 #T1'g4&I &) ('&; Al &) 1>&71&8!8g>,&8>0+%&>!
HTI(*]:++&)(+1(*)&T%(>&!70"0>4.5'>&!(+1%&840+74;=440+&)) &'#70(8&)!: &" & : &>'& DR &OSA!
JccZH! S)($&44&)8&! %,()0! >044&! )&#T0(8&)! (*l:++&4! 1(;;&)! (.7& 70" 5>7):11 58>&)!
*)(1'&;'g4808+4%)($&448&) <010>HREB! 087&)8&! 087&+)#70(8! &)! 4f&>&4! &7! SAPH)>ES!
:&>'&;;8)8&! 0! &8! +)5**&! 087&)87! .)%(>&)|# 3]o Z]v v vU }P ZA]Jol ~+%]o0 ¢
+='>&8>806,04! :#8!,0',=)&! &8B! >&'1#.1+)5**&8H! 9$U AT F*470"&)! O!.()%6¢! ;&>14=)'0+147()!
1&7:>808+AI8f)|&81+)5**&141#'.()%(>&!40+!70'1>&81087&)8&!0B7&+)#70(8E

1. Udformningen af et faelles  Hvis medlemmerne ikke kan kemmunikere med og forsta hinanden, er en
sprog og begrebskategorier  gruppe pr. definition en umulighed.

2. Definition af Gruppen ma kunne definere sig selv. Hvemn er inde, og hvem er ude? Ud fra
gruppegraenser og kriterier hvilke kriterier afgar man medlemskab?

for optagelse og udstgdning:

3. Fordeling af magt og Enhver gruppe ma udarbejde sin hakkeorden, dvs. dens kriterier for, hvordan
status: medlemmer opnar, vedligehalder og mister magt. Enighed pa dette omrade er

afggrende for at hjelpe medlemmer med at styre falelser af aggression.

4. Udvikling af normer for | forbindelse med ledelse af arganisationens opgaver ma hver gruppe udarbejde
intimitet, venskab og sine spilleregler for forholdet mellem ligestillede, forholdet mellem kgnnene
keerlighed: samt for, hvordan abenhed og intimitet skal handteres. Enighed pa dette

omrade er afggrende for at hjeelpe medlemmer med at styre falelser vedr.
hengivenhed og keerlighed.

5. Definition af og tildeling af Enhver gruppe ma vide, hvad der hos den opfaties som heltemodig og
belgnning og straf: dadelveerdig adfzrd, og endvidere opna enighed om, hvad der forstas ved

belgnning, og hvad der er afstraffelse.

6. Forkiaring af det Hver gruppe star ligesem ethvert samfund over for uforklarlige begivenheder,
uforkfarlige - ideologi og som skal tillegges mening, for at medlemmer kan reagere pa dem og undga den
religion utryghed, der er forbundet med det uforklarlige og ukontrollérbare.

Tabel 4.1: Tabel over forhold for den interne integration, fra (Schein, 1994, pp. 72-73).

RO44&101.()%('>11(;;&)!4=)'0+7!70'15>7): 110147#)7&8#.1&. 7&) A1 (&) &TAI%, ()1 &7!8:71&'&, % (>141#''=
4*0"&)&+&)8&).()H71089#ND+&+:;8#47011&8AI(+1>8);&>11'0,81087&+)&)&7101+)5+*&8I(+1. ="&A41H#I& T+
T'&,&)8&!;1>&).()#.1(>&108>%(">&7101>044&!0!.()%(>!.()1#711588&!1'0,&I&7)#+T&TIA(;);:&>'&;:8)!
#.14)5**&8H
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ZHMHEFXC3/@DT-CT3

1)1 #8141 1#.1(>&! &81+)5+&41 15'T5)Al (+1>&);&>! (+411 :88087&)8&! 087 &+ 4B0"&)! 9$%&08
<JccZI7)880,8#5&)Al15'75)&8!1#811(;1R0'15>7): LHHIR&!7)&!180,8#58&)1&)!1() 7! &ATYREHA!
(+1,011'0,&! 5>>:1&71 0! >&7!.g'+&8>&H! /0,8#58)8&! ) &. & )YR)KH, DAL&S! +)#>! &7115'75).=8(;&8! &)!
4:8'0+71.()!(14&),#7)&80I0>H?

De kontruerede fysiske og sociale omgivelser

A Artefakterne er det synlige univers, strukturer og Artefakter
processer. Det kan observeres, men dets mening
kan veere svaer at tyde.

Strategier, mal og filosofier (synlige veerdier)

Meninger om virkeligheden og hvordan hverdagen
ber handteres. Her sker en kognitiv Skueveaerdier
transformationsvaerdi til faelles vaerdier og kan i
sidste ende ses som fzelles antagelser. godkendes
gennem social accept.

Nar en losning pa problemet gentagne gange
lykkedes

Grundleeggende
Det er implicitte antagelser der styrer adfaerden. Ant |
usynlige og ubevidste. Relation til verden. Den ntageiser
¥ | uttimative kilde til veerdier og handlinger.

Figur 4.8: Oversigt over de tre kulturniveauer.
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Behandling af data

: _I;orsknm_gsetlske overvejelser nga“ns kvalitet
ransskribering
* Operationalisering « Validitet
* Udformning af spergeskema * Reliabilitet
* Interviewguide

+ Analysestrategi

Teoretisk

Grundlag

Empiri

Observation aft Undersggelsesdesin:
* Ohservation af tre .
undervisningsgange (inkluderer Casestudiet

alle elever) = Obligatorisk pigegymnastik pa
* Spgrgeskema (Svarprocent: 70 Vejstrup Efterskole

56) * En af Danmarks f@rende
* Semistrukturerede interviews gymnastikefterskoler

{fire elever) * Gymnastik er et

* Udveelges pa baggrund af dannelsesmiddel

spgrgeskemaundersggelse

Figur 5.1: Overblik over metodeafsnittets indhold. Figuren illustrerer ogsa hvordan opgavens

metode er i konstant udvikling, og @&ndringer ét sted medfgrer andringer et andet.
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Handle-
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Figur 5.2: lllustration af opgavens afgraensning.
Q)58>&8!70'"#7!'"0+&!8&7(*'BSQ!&)I'& &MY (;'$#4&!141#'.08>&4!0!&8!)=11&#)+5;&87&)E!

JH -"&! D&247)5*41 *0+8&'&,&)! &)! &8! >&'! #.1 BSQH! R&)5>(,&)! 158>&)! BSQ! 0! >&! 7)#>070(8&
+::8#4701,=)>0&)14(;1.="&A1#II(+14#:,=) 1<n91(&BAH*=>#+(+041&!'082&AMMKIO?

MHR&S8!(I'0+#7()041&!+::8#47011*fID&247)5*1 &)1 (. 7&! 1g84(*>& THIR&7#87#+8&410!>&8!.()08>&.
H71>8)18)1. (418 HBBI*)# 1AW &)!1'0,8)!1&8: 77 &B>1%&8%('>4,041>)&8+&!(+1*0+&)H

\H R&)I&)I'H#8+7!.&)&IH#BH A8&BU&>E)! &>HT! ='+&I*0+&+:;8#47011&8!<$#HIINKI*0+&)!: (>1$#H
>)&8+&PH

ZH V(). #778M!&)158>&),04&)101>&8! (I'0+#7()041&! >)&8+&+:;8#4TOLHIWH#B! &)1>&).()! &810878&+):
>&'1#.1>&)&41F)H1404HIW, 04LQBISH) ', & 7! #+71.)&:1.()1*0+&)8&A! )| 47 7TEMA T#818&)!
(;1)08+1>&!l#+,&>'0++&8>&1087&870(8&)!0!58>&),04808+&8!I'&,&7108>>)#+& TH

_HMHJIHD-FQ!-VIF'3T3/T9I@USF@Y@XXT!D @BRAED!
B;I'=)&)8&4)("&!(+!#+&)&810158>&),04808+&8!418&)!;8>188!4*&$0. (BABZEBTD&4(;) & & #8TA!
SH#(*+#,&8!.(1548&)&)! A%, ()>#8! BSQ!10>)#+8&)! 70'15>,01'08+&8!#.1 %6#8>' & 1(;* &7 &B8$&! (+]>&):8>!
011&%,()>#8! 087&870(8&)8&! I#+! 58>&),04808+&8! AHDGBIRS>,01'08+H! R&T7&! MHPRA
(*+#,88'HB>TIH#8>&T!1:++&) W& & 3g8YIBY8Y( 7T AIMKIZIA ) Qe+ 41&+)&114(;1011&1158!
&)10878&8>&)&7A!;&8! (+41141&)!0!>& 7 RRFTEMHEI58>8&)|: ++841:>8&)'0+&)&! , E&MH AT 1 >&,)!0!

90> aMmupolL



I"H#$06& (&) +" -".&1/0.81238&/"-+) & & 456'789&:-:),8*(-&<#5)%588)-
08=,-7'#>(8?-.& @A&I*+5&BC@D & 0%)%-#&16EHF

>&1.'&478&) 1(8781478&)! If>&! 41&)! 0;*0$07! (+! &14*0$07!'=)08+H! R&8! 0;*0$077&!'=)08+1 41&)! ;:8)&
108>)&I#.140+148" Al(+1,0'1>&).()#'70>1,=)&I70MF(@* &SAIMKKh A *HID2) 08+ &8! 41 4#;70>0+]
&)1#.%=8+0+!#.1>&8! 4($0#'&! 1(87&147Al .58>#;&87&741 ATHI0'07& 7! 4#; PHASRITEBLE! &)! &8!
>0)&17&1)A#+44#;,8.8%=8+1:&"&;158>&),04808+!(+!'=)08+&NIB:) &) &B4!; > &IHT H-+8&) &I AIAH; 7!
8&'8,8)8841 (V& &'4&A! (* #T7&'A&! (+17("1808+!#.1'=)8)8841#>.=)>Al #8+7!,0+70+&)&! &8>10878&870(8
I#+H

_HMBPMBRIOSF-/'VB3IC/RT3GTFIT/

18>&8.()'&)*)=4887&)&7I&8I70>4'082&(,8)158>8)4g+& 4&84!.() gIHIX0>4'0828&8!4 BHHFYED. &7
(&)I'011(,8)!>&1.()41&"0+&! H#AGY¥ 1%, ()8f)! >044&! 41#'1080708)&4) ()1 #7! (,8)%(>&! 58>&)Ag+&'4&84!
>&#>'088&4H! R&! .&>&! '0828&)! #X%)QPN! >&)! *)0:=)7! #)I&2>&4! *iI &7! #.4807A! ;&8! >#!
(*+#,841)0,808+! &)! &8! 07&)#70,1 *)($&4A! 01 #"&! > Q&I )T 181 &:8>&<3#;0#8A! MKIMA! *HHIOO?
WE): &> (+Af AH-HRET 1%, &)1 +H8+I>8) 1 41&)! #+! (+1.)#,#+101881>&' 1. (*+#, LB DN >& 71) & AT &BIH.!
58>&)4g+&'4&8!(+1>&8415>.g)4& HIX0>4'082&8!&)!1>&).()!'gl&8>&!70')&,040(8H

For uge 10: 18. April - Spergeskema . - =

- 9 dec. Forste vejledning udsendes ‘ 20. April - Interviews ‘ gruMa]ev%'le dnin

- 5 feb. Forste PP : J 9

?:’Jgt):le;r?::aefd?;r?snin 15. April - Farste 19. April - Anden og 27. April - 2. 18. Maj - 3. 1. Juni - BA

. or ng, observation Tredje Observation Vejledning Vejlednin afleveret

litteratursggning, videns | g

indhentning,

udarbejdelse af konkret 12. April - 2. 20. Maj - Udkast Uge 24

handleplan. gruppevejledning til BA feerdig g

- Praktikforlgb frem til Forsvar af

uge 14 ‘ _I ’J bachelor
|

:j' Uge10 Uge 10 Uge 11 E Uge12:; Uge 13: Uge 14: Uge 15 Uge 16 iUge 17 | Uge 18] Uge 19 Uge 20 Uge 21 Uge 2 Uge 23! Uge 24

Forbedrede Empiriindsamling | [t | ¥ t + : | | : !
Databeh. Transskribering E ! p—t———H ! | i i i ; :
Metodeafsnit I : : : T Beeeenns - ; 5 i
Teoriafsnit | | f : : : : i oo e | ] 5 3
Analyseafsnit i f | —— E i i
Diskussionsafsnit 5 E i E 5 5 5  ——— ; ; i
Konklusionsafsnit | fd R L : 5 3
Feedbackrunde { | | | | e — ]
Klarggring til mundtlig forsvar | | | i i : s —

Figur 5.3: Tidslinje for opgavens forlgb.
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Figur 5.4: Oversigt over operationaliseringens faser for begrebet udvikling af handlekompetence.
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Jv e § "3CEI u EITE @HUO+7TMEEHTHAGH EBT7 &) 01TRIAD! ;=8+>&8H!DE&>!#7!
5)>&)8I&TI8(THTA & &) SOTHTAIAT:)1&AI+0,8)!>&71;5'0+%&>!.() 1 #7! >HTHEBELLI FR)A() 7&) &4
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1#81.08>&4!10!10'#+1h

% Data note/citat
%, Y
% 2 < o \& e
= 5.

Figur 5.5: Skabelon af kodningstabel.

Forklaring og laesevejledning af kodningstabel

o [>H5+"-T){N&.&)&)RT70">H#T#A&+;&87&74!(*)08*&'4&

o 28%8&+'%-\=TH8%>808+4.5>7I$07#7!&"&)8(7#7

o 1%E#6-F8#EIRAT#4&+;&87&74147:)1&!,5)>&)&41.)#1J

o G8+"7-6'F>-%-+=-& (& 6*7TW*#! #.%=8+0+! A %,0'1&8! 1#7&+()0! &"&)! >0;&840(8!
SHI#A&+,&87&T! .()7="&)! 8(+&7! A! ;#)1&)&4! >&8! &"&)! >044&! 1#7&+()0&)H! V#),&1(>&)8&
)&.&)&)&)! 70'I#+&! 70"l >#7#48&+;&87&74! (*)08>&'0+&! >(15;&87A! %,()! 4&+;&87&7! ,0'l =)
(,&)AT7)&+&T7!;&>1>&8!)&'& #87&! #),&H! R&77&! +0,&)!;5'0+%&>! .()! <4#;;&8! ;&>! 1('(88&8!
">H5+"-F- S#71.08>&! 70'1#+&!1 70'14&+;&87& 74! (*)08>&'4&! (+14&!4&+;&87&7!0!>&8! %&'%&>! >
T#+&7'5>1%.H

o 4'%-#[85**'&)&8>&!8(7&)!1#8141)0,&480&)H
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I"H#$06& (&) +" -".&1/0.81238&/"-+) & & 456'789&:-:),8*(-&<#5)%588)-
08=,-7'#>(8?-.& @A&I*+5&BC@D & 0%)%-#&16EHF

B6(>808+47#1&"&8! +0,8)! :5'0+%&>! .()! #7! 4#:&! >HT# (+ 08.():#70(8! .)#! #'8&! 58>8&)4g+&'4884!
SHTH10'>&) AR TAMIT>&I(148J0(BAI087&),0&j4(+14*g)+&A1&: #HIRET ) DDA A &AIOH8H# 488!
70'PI8H))#70,1(+1(*45;:&)&41>&). () 4#: & TH

X0'+#8+&8!70'.=8(;&8&7!1#810!>888&I$#4&I4&A14(;|&87&()&T041!>&>5170,170+#8+HIU&>!>&88&!
(ATFA#71 4'57808+4)&7808+&8! +1)! ) AEEBY041&! ,0>&8! I >&7! +&88)&"&! 80,8#5! 70'1 #711&41)0,&
881&'7>& &HIR&TT&I1#8!(+4114& 41011 (>808+&8 . I>HTH#:#T&)OH &TAI%, ()!1&+)&1&)8&! 70'1>&814:47&
70'+#8+A1 5>4*)08+&)! . )# 7&()0&8! (! 5>,01'08+&8! #.| %6#8>'&1(;*&7&8$&! (+! >&8! 087&)8&! 087&+)#
T.78)1(>808+&8!#.1#'1 SHT#! )# &:*0)0&8!.()&TH#+&4 &8I #8#"4&) ;&> 5>+#8+4*58171015>,01'08+&8!
0o#8>'&1(;*&T&B$&HIW&)58>&)!1)5+&4115'75)18&+)&I&7I 701 #71#.>=11&108>01#70(8&)!*{! 58>#:&874
IRATH8>>&'&H!

"f>&! %#8>'&1(;*&7&BS&! (+! >&8! 087&)8&! 087&+)#70(8! I0:GHHLIE>! ,0+70+&! &'&;&878&)! 70!
(1'#)08+!#.1%)(1'&;.();5'&)08+&8H! R&8! 087&)8&! 087&+)#70(8! 1#8! 10>)#+&! 70"l .()47& 488! #.1%,0'1
)&+8&)! (+ 8();&)! +)5**&8! #+&)&)! 58>&)H! R&T7&! &)! :>&)47! )&'& #BTA! >#! 70'7)(! 70" .="&441#I&
'5'0+068>8)! &)! &8! .()5>4=7808+! .(8)%(&>&7! #7! %#,&! ;5'0+%&>&8! .()! 5>,01'08+! #.!
06#8> & 1(;*&7&B$&H! W&);&>! >#88&,)! >&8! 0878&)8&! 087&+)#70(8! #;:&)8&! .()! %#8>'&1(;*&788$&84
5>,01'08+4*(7&870#&H!
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"#$%&'(&)*+",-".&1/0.&123&/"-+)& & 456'789&:-;),8*(-&<#5)%58&)-
08=,-7#>(8?7-.&@A&9*+5&BC@D & 0%)%-#&16EYF

V()F&T1&> 188HBH A&I&)HTIH>410"&)&B81%& %E&>A1&B1& ' T>& &) () 1#7!15888!58 8848 SRES
%,&)!.()! 40+A! 4#;7! >8)&4 )&'#T0(8! 70" %08#8>&8! (+1%BIBIABBA! MKIZA! *HAYQBES! .()!

#8#:4&8! &)! >&8! 08>4#'8&>&) &*0)0! '&,&7! >&1(87&1475H0&RPR;! 1(>808+&8! #.! >HT#H!
R&1(87&1475# 04888 4&4! 4(;! &7,0+70+7! )&>41#1! 70" #7! (*8fl &8 >:1&)&! .()47&'4&! #.!
%o#8>'&1(;*&7&B$&I&+)&I&TA! >#! 5> 01'0BMIHB>'&1(;*&7&8$&! 011&! &)! >0)&178&! (14&),&)I#)7A!
%,0'1&7! (+4f! g+&)! 08>01#7 B)BE. #84H! -8#:488! '&>8&)! >&).()! &.7&)! 08>01#7()&)! *f! >&! .0)&!
18)8&1(;*(8&B7&)A! 4#;7!%,()>#8! .58>#;&87&7! 1(;;&)! 701 5>7):1! (+! #$0'07&)&A4! #.1 >&8! 087&)84&!
087&+)#70(8H! -8#:4&BRABB&;+#8+ |:++&)! *fl 8(+'&! #.! >&! &B81&'7>&'&! 4(;! 58>&)! %,&)!
08>4#;'08+4;&7(>&! 4:8841;&47)& & #8TH! RO44&! 1&%#8>'&4! .g)471%,&)! ()1 40+Al.()! >&)&. 7&) #T!
470"&71(,&).() BEB>&810!&8!(*45;:&)08+4;#7)0hH

Sarligrelevante Saerlig relevante
fund kobles til fund koblestil
kernekomponenter kernekomponenter

Opsummeringsmatrix

Figur 6.1: lllustration af hvordan opgavens 3 delanalyer, samles i opsummeringsmatrixen, der overskueligggr en

sammenligning af fundene i de 3 dataszet.

B,&847f&8>&!.0+5)! 0"547)8Y&])>H8! >&)! &.7&) #8H#" A& #.1%,&) 7! SHTHA=T +q) &4 ATHT5A! (+] 4=)'0+)
)&'& H#EB .58>] 4#;84] (+] ,0>&)&.0)&4H! R&S! &.7&).0'+&8>&! >0415440(8! ,QILYaETEBE.P>&!
0+70+47&).()41&" &) (+1'0+%68>&) H17,=)A1#.108>4#;'08+4;&7(>&)Al4(; 484101 (*45;:8)08+4;#7)0q&8H
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I"H#$06& (&) +" -".&1/0.81238&/"-+) & & 456'789&:-:),8*(-&<#5)%588)-
08=,-7'#>(8?-.& @A&I*+5&BC@D & 0%)%-#&16EHF

6.1. 9S[3QTI6TU-

R&8!08>%8&878&>&!&:*0)01.)#14*q)+ &A1& HEIMANIA>8 4! ()>04&)!8)1&81%0214 #)*) ($&87! (+!>&'4!
.0>0! 08>01#7()&)8&A! +&88&;! (*&)#70(8#048)08+&8A! &)! 5>*&84'&7! NBT)(E&F+881&'78&!
4*q)+4;F11#81*&+&!;(>1 &8B! &B1&'TI 1(;*& 7 &B8$&HIRHTH#&B&I &)1>&).()!,0+70+&!.()1#7!1588&!1841)0,&!(
%,0'1&7! ;. #8+1>&! &81&'7&! OS>JBRHT(;:&)! 70'15>7): 1A :&8! 1#8!;(>4#71011&! *l 4#;;&) :f>&!
18&41)0,&!(+1.()1'#)&1(;*&7&8$&)8&ASE*&8>8&84H

Hvor ofte er gymnastikundervisningen larerstyret?
60%
50%
50%
40% 37%
30%
20%
10%
10%
0%, 2%
B1=Aldrig M2 ®m3 E4 NS5 =Akid
|

Figur 6.2: Resultater fra spgrgsmal 2.

RHTHEB&! ) 4*g)+4:FIM!,048) 1 #7! LI i1 #.1 & &, 8JGERAHT! +:8#470158>&),04808+8BHB'R.)!

+$)%-+& 87985!"=)&)47:)&7TH! R&77&! &)! &8 08>01ATOBIE! )#;:8)! >&)! (*470"&4! (+] 4#;70A0+
%,0'1&8! *)=:041 4(;! &'&,&)8&! 41#'1 08>+ 58>&)! .()! #7! ,=)&! ;&>! 0! BSQH! R&77&! 58>&)l:++&4! #.!
4%q)+4:F1J1< 4810'#+ P1%, ()1 1581 (; 1)08+1IN!i14,#)&)TI&(HE B &) F-(-%&, TO&(HE'0'1%, () &+&7!
08>.">&'48! &'&,&)8&! 48! Y%i#)! *fl 58>&),04808+&8H! @! >&88&! 4#;:88%=8+! I'0,&)! SFAI7:>&'0+7
'=)&)8&I&)1;:&>170"#71,0)1&!)#;:&)8&! . ()1 >&81087&)8&!087&+)#70(8!0!+)5**&8HIR&77&! 1#8!If>&1+7)
>&T8&;;&)&!.()! >&8!5401)&! &'&, | #7108>+{1 01 BSQ! >#! )#;:8)88&! &)! #4T&A!;&8! (;,&8>7! (+4f+0,&!
%)(I'&;&)!.()!>&8!401)&! &'&A>&)14&' 10", 2)&!;:&>1 701 #71>8.088)&! %&8>&4;5'0+%&>!.()!5>,01'08+H
O#;70>0+11#81>&) 1470 QA A%, (),0>T8'&,&)8&I4& | T#+&) 48,0 &+&8!5>,01'08+!(+1081'540(8!
#.1#8>) 80 )#;:8)88&!>&',04718)1470"& 7! (1. ) %f8>Al(+>8&88&1>&'1011&1&)! 70').()%#8>'08+H!
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"#$%&'(&)*+",-".&1/0.&123&/"-+)& & 456'789&:-;),8*(-&<#5)%58&)-
08=,-7#>(8?7-.&@A&9*+5&BC@D & 0%)%-#&16EYF

Hvor ofte opstar der konflikter i forbindelse med obligatorisk
gymnastik?

50%
40%
30%
20%

10% 6% a%,

H1l=Aldriz B2 m3 N4 N5 =Meget ofte

0%

Figur 6.3: Resultater fra spgrgsmal 3.

LVIi'#.1&'&,&)8&! 4 #)&PH T >& BT "#5%&." &)+ $)%0-+& 87 "#5¢&1)! 1(8.'017&)!0!.()|08>&'4&! ;&> BSQH!
R&77&! 1#8! 4&4! 0! 4#;;&8%=8+!;&>! 70>'0+&)&! 1&41)&,&7A! %,()! &'&,&)8&! .)#! 47#)7&8! #$$&*7&)&
(*470"&>&!)#;;&)! (;1)08+!'=)&)47:)08+! .(A#7!>&8!087&)8&! 087&+)#70(8! 1#8!.08>&! 47&>H! R&7!'#
80,&#5#.11(8.'017&)! 1#8! (+4f14&4101)&'#70(8! 70" >&!,=)>0&)! 4(;! &'&,&FFROU H08>&'4& ! ; &>!
4*q)+4;f1h H

Hvad forbinder du med gymnastik?

0%
B0%
53%
15%
= . .
7%
- -

B Feliesskab B Samveer Samarbejde W Ligeveerd B Respekt B Ansvarlighed B Demokrati

100%
0%
BO%
70%
B0%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m Konkurrence m Vinderkuitur m Sehvtillid m Venskab m Had m Keddigt Andet

Figur 6.4: Resultater fra spgrgsmal 8.

X0 4*Q)+4:f&7TWZA  (JE Jv E P u  BERNVCHEHNKLES77-)68IA! ;&84! (+4f!
)BF8#H-9"-.& ))8F2$H+! 7-+)68HH#"&! &))&*)=4&878&)&7!0! (,&)! K!il&'&, &)8&4! &4 #)&'4&)H!-"&!
2)>08&)8&I1:++8&) HI>&)&'HT0(8&)14(;1&'&, &) 8&I (*]:++&)! 70" 1% 0SHEHBR.) . ()| 1#8!>&BI'H#, &I+)#>!
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"#$%&'(&)*+",-".&1/0.&123&/"-+)& & 456'789&:-;),8*(-&<#5)%58&)-
08=,-7#>(8?7-.&@A&9*+5&BC@D & 0%)%-#&16EYF

#.11(8./0178&)! (+41 4841 4(;! &B(848L,&84) #. &'&,&)8&4! (**)0()07&)08+! #.1 .="& 441D TBHO+!
08>018)&A! MET +:;8#A4T01188! 1#814#:'&18'&,&)8&ISGFRY):F' (+1>&) ) H#)1&2>&!:&>14#:: &)
.(154M

Hvilke af disse udsagn passer bedst pa gymnastikundervisningen?
50%
40% 40%
40% 34%
30% 24%
19%
20%
11%
10% &%
- I
W Derer fokus pa at opvisningen er perfekt B Det er okay at fejle
leg kan komme med ideer til undervisningen B Derer ikke plads til fej
W Derer fokus pa individuel dyetiggarelse W Jeg skal bare gore som l=reren siger
W leg skal kun udvikle mine gymnastiske fa rdigheder
|

Figur 6.5: Resultater fra spgrgsmal 5.

BSQ! &)H+4f! :&>1 70 #7141#1&1 &71:0'2g! .()! 08>0,055&'1 >:+70++0)&'4&! :&>! :5'0+%&>&8! ()| #7! .&2'8
U0'2g&71&)!:&>170" 7 1g+&ISYHBSEB!. () 718 &, &)8&!.N)IAH#T1>8)&A!1)(*4'0+&!1(;*&78&8$&!1014*0'Al%,0
&81.()5>4=7808+!.()! >&)&4! ,0>&)&! 5>,01'08+H!R&)! I'0,&) ! 04B888H;0'29& 7! 41#17! &8! 1(84&8454]

(; AHT).&2'8)!&818H#75)'0+!>8'1#.15> 01'08+&BAI (+1>&)0+8&88&;! (*.()>) &4 8'8,&)8& 70 1#T AT A& (+!
OV HT! +0)&! 40+ /&)&! 1)(*4'0+&! &).#)08+&)! 4(;! 5>,01'&)! If>&! >&)&4! 4&',(* #TT&'4&) (+! 4&',=)>H!
9*q)+4:F1_I(*470"&)!>(H(+411 1(87)#AT&S!:&"&:1;5'0+%6&>&8! . ()1#71'=)&I+&88&;!. &2 Al (+14#:70>0+!
#)|82>81;(>1>881*8).&17&! (*,04808+HIR&77&!I1#8!,=)&!1:&>170'1#7141#18188).(),0))08+!'#8>718'&,&)8
(+11#811)&;481&'&,&)8&410,8)! & T&)HTI AHT A& (+1>8),&>1'=) &1 >&) &41 1) (*118>) & HRQ BB 8!
1=>&414#;,881;&>14%q)+4:F1Z A>&)I08>018 P& !>&)!70'! (*,04808+&)8&! (+41&)!;#8+&).0'&'4&)!f!
4*0'H
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I"H#$06& (&) +" -".&1/0.81238&/"-+) & & 456'789&:-:),8*(-&<#5)%588)-

08=,-7'#>(87-.&@A&9*+5&BC@D & 0*)%-#&16E¥F

Hvilke falelser oplevede du i forbindelse med Fyns Gymnastik Bombardement?
100%
90% 85% 8%

79%
80%
70%
60% 56% 539
50%
40%
30%
20%
10% 4% 3% 4% 6%
0% P e B I
H Gl=de Lykke Spending MMNerves B Angst BLligegyldighed MW Trist B Fedt M Andet
|

Figur 6.6: Resultater fra spgrgsmal 4.

1)1>8)18)!:#8+&).0'&'48)108, (', &) &T AHSTH+ & MEBIRAALT *I>&81881& ' T&I&'&,1I'0,8)18:8>85147 7)) &H!
R&T7&IA1:>&AHTI&'&,&)B&ILH#BIL(;;&IT0HT!.g'&I40+4(;.0#41(&)!%,041>&!'#,&)!.&2'158>&)!(*, 04808+
(+101,2)478&) #'>11#81>8)&4!.&2' (+411%6#,8108>.>& A& #8>)&41%)=4T#HTO(BH! @!.()|08>&'4&! ;&> V:
Q:;8#A7011"(;1#)>&;&87 M.g'&)!h_lil#.1&'&,&)8&If>&(7$"- I(+1)>$+"5+(Al:&84!Lc!il4:8841>&7!
&)1-"YH!-70)§&A*(8>8&87&) %) 14 HPETI>E).§'&FB(-(E7"5(,- T1#814#:;;:&8% ('>&A),&> ATI>&!1#8!

0o, &1 =)&TIA1H#>&T! (+1>&).()1011&!1.g'&)! 40+14(;| &81>&'1#.) ="&44 BRAZIHIR01&) &) :>8&)'B+&)&
%,()!,0+70+7!.="&A41#1&7101+::8#47011&8!1'0,&)Al>#1&'&, &)8&1%5) 70+ 71 1#8!.g'& 4B4|BAIBBE>&) &7
011&#170,7/1#81>& 7T#+&10158>&),04808+&8H

9'5778&'0+7! %ot)! &'&,&)8&! 0! 4*Q)+&4A1&:#58>&)4g+&'A&8! %ot 7! :5'0+%&>! .()! #TAETIRBES! #.
1(:&8TH)HIW&)!%#)!.0)&! &8, &)!+0,87!5>7MTIF)&)8&. #,()048)8) 8(+&!I1&4T&: 7&!8'&,&)HIV()!
&148:*&'141)0,8)1881#.18/8,&)8&E!

NdME v EvV Iv vPVP]J]uoou (A}JE]* EE oA Ev U}PuU

U El ZAu E E ( DBESIABERIOS

R#! #,()048)08+! 011&! &)! &7!&=83) 08>+f)! 0 4*g)+&41& #&TA! I'0,&)! >044&! .0)&! 184 #)&'4&)! &147)4
)&'&, #8781 ()1>&8!,0>&)&I58>8)4g+& 4&H!@>8.7!.0)81& & BY U PO=0+0+71#.19608#8>8.8!)08+8)!
>S&TI*NI#8&BA!fI>&7101&71&" &) #8>& 7! (; . 188#,&!&8!1&7:>808+!0!BSQH!

MV:841 Q::8#4701! "(;1#)>8&:&87! &)! &8! )'0H! 70'1#+&,&8>&8>&! 1&+0,&8%8&>! %,()! \! .:841&! +::8#4701&.7&)41('&)! +f)!
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I"H#$06& (&) +" -".&1/0.81238&/"-+) & & 456'789&:-:),8*(-&<#5)%588)-
08=,-7'#>(8?-.& @A&I*+5&BC@D & 0%)%-#&16EHF

OHJHBEOCUUT3@/Q!-V!9 3R@3TFTD-/X!VC/R

Personlig - Lav grad af indflydelse pd undervisningens indhaold
Social - Lav grad af indflydelse pa undervisningens indhald
- Lav grad af konflikter
Kropslig - Mulighed for individuel dygtiggerelse
Idraetslig - Ok at fejle

- Fokus pa den perfekte opvisning
- Vizerdier: Fzellesskab, zamvaer, venszkab, samarbejde

Fundament - Leererstyret undervisning
- Trygt miljg for den usikre elev
- Begreensede muligheder for den selvsikre og dyetige elev
- Kreever aktiv deltagelse, for ikke at veere ekskluderet

- Favorisering

Tabel 6.1: Opsummeringstabel for analyse spgrgeskemadata.

6.2. B"9T3D-X@B/

D&>1(14&),#70(8&)8&!&)1>&7104=)*0+8)8&A41#+8&)&8!01>&814($S0HEL) (BT B 15>7): 1H!"f>&!
01.()108>&'4&!;&>1+)5*& 1 (847&" #70(8&)! (+1(,&).()"'=)&)B&HIR&T 7&14&4! () &14&;*& I >#I*0+&)8&! f)!
70'(*+#,&IHT15> 01'&18(+&7!1&,=+&'4&1014;I+)54&) E

AWIP Ev Z & fi u]lvX 8]Jo 8§ %% E} p E VvI}P 8 « 0A 3]o Bi[ (
" 7%&%57;$7"5(%&-;%-#&+*FF-#A&]5(-#+-&8#H-9"-#&F-(-%&; #)6-775(%&5& (#+>>-#+-A
EIPo <+l 0 § P ]V(Q578(RBA ARB.&)AL@@SA&

S0+&)8&!1'0,&)!5>.()>)&7!70'1#71415"&!*)(>5$&8) &1 4&' Al (+] 7#+&!#84 #)! (+108070#70,!.()! &+&8!5>,0:
O#;70>0+141&)\&8YEHE>'08+1#.1%,0'1&!1&, =+ &A4&)\41#'11) 5+ &4(+1&,&875&"&11(8.'017&)141#''g4&4H!
V()%#8>'08+8&8141#'148410)) & HEG(BITBL)8&) 70'.=">0+714#;;&84# T Al(+:&)1 ()| (+4f1&)!18g>7170'!
#HT1 #3$8*78)&! %08#8>QB1&"0+%8b&) #7! 1588&! 4#;#)I&2>&B)E;044&8! (;Al #71 *)(>5$8)&!
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Observation

Personlig - Ansvar for egen udvikling
- Udvikling af empati
- Mulighed for at udtrykke fglelser kropsligt

Social - Kreativt samarbejde

- Tilfeeldige grupper
- Finder sammen i venindegrupper

Kropslig - Imitation af l==rere og de andre elever
- Udvikling af selvopfattelse
- Generel kropslig undervisning

Idraetslig - Gymnastikkens tekniske udfgrsel
- 0Ok at fejle
- Leere gennem leg
- Umiddelbare reaktioner
- Alle er vindere

Fundament - Der er plads til alle

- Hierarkisk crden mellem lzrere og elever forsgges nedbrudt
- Legitimitet gennem anerkendelse af engagement.
- Leererne gar forrest og viser vejen
- “Frugtsalat”
- Alternativet til deltagelse i den obligatoriske pigegymnastik skal veere kedeligere

end obligatorisk pigegymnastik(skuevaerdi)

Tabel 6.2: Opsummeringstabel for analyse af observationsdata.
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Personlig - Overskride greenser
- Mod pa nye udfordringer
- Sveert at udtrykke utilfredshed
- Ansvar for egen udvikling
- Skabe ejerskab over produkt (opvisning)

Social - Samarbejde

- Fllesskabet har betydning for indlevelsen
- Ingen klar linje for kenflikthandtering
- Frygt for udelukkelse af fallesskabet
- Rollefleksibilitet i forbindelse med samarbejde

Kropslig - Imitation af l=rere og andre elever
- Lege med kropsligt udtryk
- Arbejde med almen gymnastik
- Arbejde med det kropslige udtryk

Idratslig - Opstillinger gger fokus pad undervisning
- Opvisninger forpligter til deltagelse i undervisning.
- Feellesskab
- Gymnastikkens generelle veerdier

Fundament - Hvis alle starter med at ggre sig selv lidt til grin, styrkes fzllesskabet (skuevaerdi)

- ligeveerd blandt eleverne
- Hierarki med lzrerne gverste og den flade elevgruppe nederst
- Undervisningsstrulktur
- Kollektiv kenflikthaéndtering
- Favorisering

Tabel 6.3: Opsummeringstabel for analyse af interviewdata.

6.4. BSO9CUUT3@/Q9-X3@"
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Personlige - Law grad af - Ansvar for egen udvikling - Dverskride graenser
kompetence indflydelse pa - Udvikling af empati - Mod pa nye udfordringer
undervisningens - Mulighed for at udtrykke falelser - Sveert at udtrykke
indhold kropsligt utilfredshed
- Ansvar for egen udvikling
- 3kabe ejerskab over produkt
(opvisning]
Sociale - Law grad af - Kreativt samarbejde - Samarbejde
kompetence indflydelse pa - Tilfzldige grupper - Feellesskabet har betydning
undervisningens - Finder sammen i venindegrupper for indlevelsen
indhold - Ingen klar linje for
- Law grad af konflikthandtering
konflikter - Frygt for udelukkelse af
faellesskabet
- Rollefleksibilitet | forbindelse
med samarbejde
Kropslige - Mulighed for - Imitation af laerere og de andre elever | - Imitation af lzerere og andre
kompetence individuel - Ugvikling af selvopfattelse elever
dygtiggarelse - Generel kropslig undervisning - Lege med kropsligt udtryk
- Arbejde med almen
gymnastik
- Arbejde med det kropslige
udtryk
Idreetslige - Ok at fejle - Gymnastikkens tekniske udfgrsel - Opstillinger gger fokus pa
kompetence - Fokus pa den - Ok at fejle undervisning
perfekte opvisning - Lzre gennem leg - Dpvisninger forpligter il
-Veerdier: Feellesskab, | - Umiddelbare reaktioner deltagelse i undervisning.
samvaer, venskab, - Alle er vindere - Feellesskab
samarbejde - Gymnastikkens generelle
veerdier
Fundament - Leererstyret - Der er plads til alle - Hvis alle starter med at ggre
(intern undervisning - Hierarkisk orden mellem lzerere og sig selv lidt til grin, styrkes
integration] | _qp ot milig for den | elever forsgges nedbrudt fallesskabet [skuevaerdi)
usikre elev - Legitimitet gennem anerkendelse af - ligevaerd blandt eleverne
- Begraensede engagement. - Hierarki med lzererne
muligheder for den - Leererne gar forrest og viser vejen gverste og den flade
selvsikre og dygtige - “Frugtsalat” eleveruppe nederst
elev - Alternativet til deltagelse i den - Undervisningsstruktur
- Kraever aktiv obligatoriske pigegymnastik skal vare - Kollektiv konflikthandtering
deltagelse, for ikke at | kedeligere end obligatorisk - Favorisering
vere ekskluderet pigegymnastik{skuevardi)
- Favorisering I

Tabel 6.4: Opsummeringsmatrix for de 3 delanalyser.
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U V HE8)%-H&(H>>-+) 8+ HF-HESH'S# ST 8B==->%@B8-+)&+HF-#&' (& 2$#"5-# X

Intern Integration

Fuld acceptaf Forkaster
gruppens normer gruppens normer
og vaerdier og vaerdier

Figur 7.1: lllustration af hvordan den interne integration kan betragtes som et kontinuum.
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Hvor ofte opstar der konflikter i forbindelse med obligatorisk pigegymnastik?

Aldrig Meget ofte
1 2 3 4 5

Figur 8.1: Eksempel pa brug af Likert skalaen i spgrgeskemaundersggelsen.

T'8,8)88&! %)l 48", 7( B&B,0'188! ,=)>0! >&! 70"=++8)! >&! 7)&! :0>78)478! 1#78+()0&HER&T7&!
[0;&87'0+18(+&71479210)&45' T#7&)BEAISHI>&T1&)I57=81& 0+ TIH#71#"&1& &, &)8&I%6#) 70"+ 71>044&)
>&814#;:&!1,=)>01(+11&7:>808+H!

90>¢& clPOL



I"H#$06& (&) +" -".&1/0.81238&/"-+) & & 456'789&:-:),8*(-&<#5)%588)-
08=,-7'#>(8?-.& @A&I*+5&BC@D & 0%)%-#&16EHF

hHIH@/XT3D@T]9

W&)I41#1)&778&AI&BI1)0T0LIH.I>& 7 #175:Al#71>8)1011&1&)!.()&7#+&71&71*0'(70878&),08jHIT71*0'(708
&8!1,#0.0$8)08+!#.10878),08j+BO#ER! ,=)&7!)&'& #8T]) #7! 1,#0.0$58486,0'1&! 4*q)+4:f'1 >&)!

5:0>>&'| #)71+#,11)5+1#)! &8> #$1HIR&)!'0++&)! &8>,0>&)&! &81>0415440(81#. 148 T#"&71#.1)&4*(8>&8’
(+15> ='+&'4&8#.1>044& HIR&S! #1404 8470 (8481 AMI1&) ;&> T 0'1#71%28&14#8>4:8'0+%&>&8!. ) Al
#71.'&471;5'0+&1;&808+&)!11(;&)I70155¢)I U }P u  (}E Z}o (}Eeudv]w¥P E NG E
&)14F&>&A1)0401 (MY 108.():#878)8&))&*)=4&8 7 YIB+' &} 08>)& 7# 42 808+&)Al(+1>BR):&>1011&/!
&)1>&71)&&"&110"&>&!,01.f)1#.|BSQH

Sl 7)(>41#.1(,8847188>&11)0701*5817&)Al,5)>&)&41>& 7 HOORATIBE &I SHTH ATH#>0+1+0,8)! #0>&!
08>01#7()&)#.!.=8(;&8&7H

8.2. BST3-X@B/-F@QI9T3@MW-/RFT6BUSTXT/YT

-8,&8>&'4&BI#.118+)&I&T! (| %o#8>' &1(;*&T&BSE&) 4(; 1 #BH  48) &>A1H#I| ATH# TH+&A! (*Al>#1>&710.g'+&!
6#)478819$%8#$11<ICChAIAEX XX e v %% (E GRE7IT-E-&R- (B3 %E ?5&8%& ?-#)$%%-&
§ §]o v epu (] P33 P 0]PS)I(&&T 0! XESBE&!IX4#;;&8%=8+ &)Al&H!
(*&)HTO(B#048)08+! (+] >HT#)&>5170(8! 8&>4=T7&)! >HTHEBEA! (+! >&);&>! .=8(;&8&74! 1(;*&1407&7
U&>!(*&)#70(8#048)08+441& HEEIAMIPIA(;! &148&;*&'Al,0'1%,8)7!41)0>BHHI-6'F>-%-+=-&0'l
)>THOFNTIR7:>8AHT!>&)! 41&)! &81)&>5170(8! 0! 1&+)&I&74! 1(;*&14078&7! (+1)&'& #87! ,0>88! 1#81 011
58>+f41 #71+f| THITH! C8>&)4g+&'4&8! 01 4F &>&41 011&! +0,&! &7! 4,#)! *1 *)(I'&:. (kEBB)DG 408!
1(;*&1407&TAL&SIL(;:&L&>1&71L #0.0$&)& 715> 1551 }#1>&108>0 LANO&)!, #'+71.)&; 1. () #8>)&H!

8.3. V3-D-FQ!-VBUDT3RT/T/9!@/RVFARTFOT

9'5778'0+7141#1>8&)! (*470"&41&8!1)07011#.A! (1 >&7! (,8)%(,&>&7!&)!:5'0+71#7104('&)&! &7 &81&'74
=8(;& BAIBN)!>&7!4#;70H841)0,84! +&88&;!1)5>47:118&)1#.1&8! 15'75)#8# 48! (+1'=)08+1 4(;! &8!
08>01#7()!.()!;5'0+%8&>4)5;:& 7h!"f>&I$#A847H=0&DHBAINMT+!15'75)#8#": 4&%0$%&08AIILCZ?
()&41)0,&)! #7! .=8(;&8&7! 41#'1 1&7)#+7&4! 0! 408! %&'%&>A! (+! >&):&>!1g)! (;,&)>&8&84! 08>.':>&'4&
08>>+8&41 01 #8#:4&8A! ()| #7! 15888&! .fl &81 >:17+{&8>&! .() A TREABIHO+! 70'%()&)! 08>0,0>8&)! 0! >&7!
1(;*&148&! 4#;58>! #8+8&! 08>0,0>5&"&! ()+#804#70(8&)A! %,0'1&7! %=;:&)! >&.08070(8&8! #.! &8

OKPDL



I"H#$06& (&) +" -".&1/0.81238&/"-+) & & 456'789&:-:),8*(-&<#5)%588)-
08=,-7'#>(8?-.& @A&I*+5&BC@D & 0%)%-#&16EHF

15'75)&8%&9$%&08AIJEERR. 778187 A& &8I+)5*+ &I 1#81, =)&I&TIL(; ¥ &14T!(,&) #+1#.1&81)=118&!
45115'75)&)A1%,0'1&7!1&4,=)'0++0)104('&)08+&8!#.1BSQL.)#!(;, &)>&8&84!*f,0)1808+&)H!

UGA#T! &)1 >&7! >(+! (+4f! 8g>880+7! 0! 5>#)I1&2>8'4&8! #.! &7 $HA&AT5>08&! #7! .()&T#+&! &8! )=1
#.4)=84808+8&)! #.| .=8(;&8&7!<3#:0#8A!I MKIMA! *HH!JRRB88&! #=64808+ &)! '0+&4(]!
(*&)HT0(8#'048)08+&8!:8>170'H71)&>558)&)!158>8&)4g+&'4&8411(:*&1407&THIR& T 7&1:AI5>1 J#17&()0&
A(;18814 H+%8ASHI>& T 1#81 =)&):&>1TO'HT1+0,81)&45 THT&T1&71.(),)=8+&7!10"&>&!#.1%, ()!,0+70+7!(
08>.>&'484)0+7!1(87&147&8!8)A)IBBMDAIS> ():808+!(+14#;'&7!1&7:>808+!.()!&'&,&)8&H!

OJPOL



I"H#$06& (&) +" -".&1/0.81238&/"-+) & & 456'789&:-:),8*(-&<#5)%588)-
08=,-7'#>(8?-.& @A&I*+5&BC@D & 0%)%-#&16EHF

9.%.'%&!59%."

R&77&I$H#ARATE>0&) 04&)AIHT!>&)!&)! &8I 47=)11 4#;;&8%=8+1;&"&;! .="&441#1&70! >&8! (I'0+#7()04
*0+&+:;8#4701! (+! &'&,8)8&4! 08>0,0>5&"&! *&)4(8'0+&! 5>,01'08+H! W&)! &)! >&7! '&)&! +#8+&! |
181)=.7&TAH71&'&,&)B&AI>&)1&)1&>471087&+)&)& 710> &8!(I'C-&H7 (BT A (+41106#) 1> &I &> 4T &
.05>4=7808+8&)! .()! &8! ;5'0+! 5> 01'08+! #.! %#8>'&1(;*&7&8$&H! R#! 5>,01'08+&8! #.! &'&,&)8&
06#8>'81(;*&78&8$&!418)1+&B88&; 1 4($0#&1087&)#170(8&)A!%, ()| >&8!&81&'7&1&'&, | 4=77&)! 40+14&. I(
0%(>! 701 ="8441#1&7) (+! >&! (+O&R)! &'&,&8! 1&.08>&)! 40+ OA! I'0,&)! .58>#:&87&7! &8
+)58>'=++&8>&!I8&4THE>>&'Al>&) 4 1#'15> 01'&4!. () #71%#8>' &1(;*& 7&8$&8!(,&) %(,&>&711#8!1(;;&!0!
4*0'H! YHA&AT5>087! ,04&)! >&):&>! (+4TAl #7! 70".928'4&8! #.! .58>#;887&7! 70" W&"&! 3g8%('74! ;(>
5>,01'08+! #.! %H#RR(*&T&BSEA! %o#)! ,=)&7! $&BT)HT! .()! #7! 15888&! 4,#)&! *fl 58>&)4g+&'4&84!
)(I'&;.();5'&)08+H I

R&8! (I'0+#7()041&1*0+&+:;8#47011 10>)#+&)!1 70'1 5>, 01'08+! #.106#8>'& 1 (;*&T&8$&! ,&>1#71+0,8! &'&, &
5'0+%68>1. () H7I(*|: ++&1&714('0>71.58>#;&87HIR& 7 7&I+0) &4, & OUEAG AR H#; ;&) Al>&) ! 1#81g+&!
&'&,8)884170'7)(170'.="&441#I&TA;5'0+%&>&)\(+14&', 70"0>HIX0'7)(I70'.="&441#I&T 41:5'0+%&>&) )&
40+ T0'Al %, ()>#8! >&8! &81&'7&! &'&,! .g'&)! 40+ 087&+)&)&7! 0! >&8! (I'0+#7()041&! *0+&+::8#4701A
58>#:&87&7! &)! .()AR"0+7! JH#! &'&,1 70" &' & HI T7! +(>7! .58>#:&87! &)! 4f&>841 ;&>1 70" #7! fI8&! &7
5'0+968&>4)5;Al1%,()0!;5'0+%&>&8!.()!5>,01'08+1#.196#8>'&1(;*&7&8$&!&)10'147&>&H

R&SBI(I'0+#7()041&1*0+8&+:;8#4701170':>&)1&81087&+)#70(8!>&)147)=11&)!40+1(,&)!&7!1(870855;!:&>!
48&',.()47=)1&8>8&! &..&1TAI>&)!If>&! 1#8!,=)&!*(4070,! (+ 8&+#T0,Al#.%=8+0+71#.1 &'&, &84 *#$&) 08+
1(870855;,&7H! R&8! 4&',.()47=)1&8>&! &..&17! &) ;&>! TO'AIZBEI &, &)! 5;0>>&'1#)! *(4070,!
&ESHLAIY%, &) +H#B+1>8I4=TT&)I40+14&" 1014*0" (+1(*.()>)&) *1>&8!: >&I (+4118'&, &) 8&ITOHT1+q) &!>&
0+&BH!F#8+71>881470)47&!>&'1#.1&'&,8)8&!1&.08>&)! 40+1 01 >&8!*(4070,&! &8>&!#.11(870855;,&7Al
7:>&)HI#T1470)47 &> 8IRIB'& &) 8&I%H) fI8&7!>8)&4;5'0+%68>4)5;101477)) &I &"&)!:08>) &I .#8+H

S71 01 #71 &) *,0)1808+&8! #.! 58>#:887&7) (+! %&)0+&88&;! (+4f! :5'0+%&>4)5::&7! :&+&7!
041&"0+#)7&T1+&88&;!(I'0+#7()0411*0+&+:;8#4T01HIR&77&41&)!+&88&;1&71;0'2gAl%, (). &2'1 4& 414
>&'1#.1'=)08+&BA!+)=84&(,8)41)0>8&8>&!#170,07&7&)! (+1&7!.="&4! (*,04808+4%)(2&17H! U0'2g&7! ,5)
4! &8! 4T()! AT:)18A! >H# &'&,&)8&A (*:+808+! (+! ,&>'0+&%('>&'4&! #.! 58>#:&87&7! +&88&:!

ONPOL



I"H#$06& (&) +" -".&1/0.81238&/"-+) & & 456'789&:-:),8*(-&<#5)%588)-
08=,-7'#>(8?-.& @A&I*+5&BC@D & 0%)%-#&16EHF

58>&),04808+A! &)!08>0,0>5&'7!#.%=8+0+7!#.! &'&,&)8&4! (* #77 &' 8&SH R pHTRY! >& 7! (+4f!
&'&,&)8&4!&+&7'&8+#+&;&87!1>&)10140>47&!&8>&!1(;;&)! 70" 1#T71&4AT &;;&1>&) 815> 77 &

R&!;#8+8&1.()41&"0+&I1*,0)1808+&)!&)!:&> 170 1#7)#;;&1&8I47()) & >&'1#.18'&, &) B&A! (+1$%#8$&8!. () Al
&7147=)171.58>#,&871'0,&)!(*|:++&7Al,5)>&) EUHRI%G2!+)#>1#7),=)&170'147&>&HIR&TT&I(*) &7 % (">&)
&71:5'0+%68>4)5;A1>&)f18&)!.()!&8!'=)08+1#.1.=)>0+%&>&)Al>&) 1 1#8141511&170'15>,01'08+&81#.1&'&,&)8
06#8>'&1(;*&7&8$&HIU0'2g&71:8>15'0+%8&>1.().&2'1 &)1 44 70>0+1:&>170'1H71 (*470" &1 )#;:8) Al>&)1+0,4
&'& &)8&L:5'0+%6&>1. () HT15>.()41&!>8)84:5'0+%8&>4)5;1(+1>8)0+&88&:1%6g28&!$%6#8$88!. () #715> 01"
>&)&41 %#8>' & 1(:+&T&BS&HI W, 04! &'&,&)8&4! :5'0+96&>4)5:1 &)! fIRSTA! 4&4! :#8+&! 08>01#70(8&)! *f/
&'&,&)8&! I'0,&)! *f,0)1&7! *fl #"&! .0)&! 1&)8&1(;*(8&87&)H! R&T7&! 41&)! ‘BBBRA! ;&+&.7!
>0..8)&8708)8>&!58>&),04808+AI>&)!,&14'&)!:&"&;:#8+&).()41&"0+&!58>&),04808+4.(); &) Al4(If>&!
08>89%('>&)!'=)&)!70'&'&, Al: &8 (+411&'&,170'&'&,158>&)HD4808 +

R&S! (I'0+#7()041&! *0+&+:;8#4701! 10>)#+&)! 4F&>&41 70" *0+&)8&4! ;5'0+%DLI0FH! 5t
UH8>'81(*&TEBS&! +&88&;! .()A1&"0+#)7&T! (+! >0..8)&8708)&7! 58>&),04808+! *fI 7,=)4! #
58>&),04808+4.():&)A!l.="&4!*)(2&17&)! (+1#)1&2>&7! (> 58>#:&87&74) (+! ="&441#I&7415> 01'08+H
R&)! '=++&4! 4#70>0+1 (*] TO'Al #7! *0+&)8&! 4&',) 41#'! T#H+&! >&JOAD>AT & 7ZB0S+&S! #.! &8!
%oH8> 8 1(;*&7&8$&5>,01'08+

O\IPOL



I"H#$06& (&) +" -".&1/0.81238&/"-+) & & 456'789&:-:),8*(-&<#5)%588)-
08=,-7'#>(8?-.& @A&I*+5&BC@D & 0%)%-#&16EHF

10. 0-450-%1%$#-49'(

Q&88&; HB#H 488(+1>0415440(8&8!I'0,8)!>& 717 A& O#F+&!708+10/BSQI08> )8R, #)|82>84)
&>Nf>&IH#715> 0>&1&'&,&)8&4!.58>#:&87!(+.#$0'078) & 5E&JRDEN!5'0+%&>4)5;:&7HIWE) ! 148!

>&7! 2)&! >&)A7! 0878&)&A4#8T! #7! +&88&;.0)&! &8B! 45+*&)&8>&! #BHAZ! 68>4#:'&>&!
SHTH#T&)OHRE>1%&BI'0 LM I#7 1. >=1 186, ()>#8!'=)&)8&!I0*)#1404! #$0'078)&)!&'&,&)8&4!5>,01'08+!
#.196#8> 8 1(;*& T &BS&HIWE);&>11#8158>8)4g+& 488! (+4111(;:&1:&>1. ()4 HOE )>#81*) ($8.44&8!
(;1)08+15>,01'08+&8I#.1%6#8>'&1(;*& 7&8$&! 1#889)&AHIR&77&!,0'10140>47&1&8>&I41#1&IAT Q) &), =) >
0! D&247)5*Al >#1 >&! ,0'1 .fl 8(+'&! 4,#)17H"8+&58>&),04&)8&! 0! BSQ! &)! :&>! 70" 5>,01'08+&8! #.!
06#8>'&1(;*&7&8$&!01*#1404A1 (+101 1 LBHEREQ!%H#)!;5'0+%&>!.()#715>,01'&H

C8>&)Ag+&'488! 1#8! (+4f! 5> 0>&A! {87! 08>>)#+8&! >&8! (I'0+#7()041&! >)&8+&+:;8#4701H! W&)! ,0'!
0%:*(784&8!,=)@H7158>&),04808+&8!.()&+)#8>8) &>&4AlIF>&I01>)&8+&!1+::8#47011&8A;&8! (+4f10!>4
="&AT0;&)A(1*0+&)! (+1>)&8+&1%#)! 4#;;&8H!R&T7&1 &)1 087&) 8444871 .()>01>& 7 KEAR)EEBI&
1988&BEM>)#+&A! .(JA1&"0+T7! (+] A#:708D6H()>#8! >&8! 087&)8&! 087&+)#70(8! =8>)&4! *1 7,=)41 #.!
+)5++&! 1(87&147&)H! 3&+'&)8&! .()! 087&+)#70(8! ,0'! 4JBSFH+ =)&! :&+&7! #8>&)'&>&4! 0!
="&AT0;&)8&A! ># >&7! &)! &8! A#;:884:8'7808+! #.1 7(1 +)5**&)4! ()41&"0+&! 8() 18BE)A! (+!
&'&,&)8&4I5>1:77&170'15>,01'08+&8!#.19%6#8> &1(;*&7&8$&!,0'1%&);&>1 (+411=8>)&4! #) 1#87HIW&)! 14
>&TI7T=818MI7 8(+&! #.1>&1 *0+&)! >&)!'0++&)!'#, 7! *f1 1(870855;;&7! .()! *0+&+:;8#4701! %#)! &8! %&.'7!
#8>8)'&>&A! *#$&)08+! *fl >&7! .="&4! 1(870855;Al (+! &) Yott)! ;:&+&7! 470))&! *(7&8TO#&! .()!
5>,01'08+!#.19%#8>'&1(;*&7&8$&8!0!.="&470:8)8&H!9#; 70>0+1,0'1#8>)&!I>&'&1#.11&)8&1(;*(8&87&)8&
06g28&)&I+)H#>11(;;&I014881)1>& 7! (>4#778&11981&)! 70147&>&H

T7140>4781*&)4*8170,11#8!,=)81#715>, 0>8158>8)4g+& )& BEATHSE)1&8>1>&8!1) (*4'0+&HID&>!
#7108>>)#+&! >&8!|(+0+8&! 58>&),04808+! 148! 58>&)4g+& 488 B88H) 4EIBD & 247)5*| 4#:'& 7! A&7
10>)#+&)! 70'! 5>,01'08+&8! #.! &'&,&)88&4! %#8>'&1(;*&7&8$&HIAHSENESA! Ng)+&8! 6)047&84&8
<6)047&84&8A! JcCIAIMKGH)27&8!9$%8HIILChR=)&!:&>1 70147118 4&1>&8!;&)&!>0>#17041&! (+!
*=>4+(+041&170+H8+AI(HIHENE B8 158>8)4g+& 4&BIA1#I8AI&BI)g>1T)F> 117 =) 4l | #+(;)FAS)

&> 5>+#8+4*5817! 0! 5>,01'08+&8! #.! %#8>'&1(;*&7&8$&H! R&T7&! 1#8! 0! 40>478&! 41#1&! 4
#8,&8>8&'484,=)>01.()\D&247)5*H

OZPDLIL



I"H#$06& (&) +" -".&1/0.81238&/"-+) & & 456'789&:-:),8*(-&<#5)%588)-
08=,-7'#>(8?-.& @A&I*+5&BC@D & 0%)%-#&16EHF

11. %%$&"-&$5

-8>&)4&8AI@H! <NIKSZJBIH HBHT5(-8 25#6- T8E"8) >H# "*6%5'+858)8F: *+") 25"-+)68Hig-+HHI&>H?H!
V)&>&)0141&)+!YE!9#;.58>4'077&)#75)H

"&0708+AIGHAIWE>E&+#)>AIBHAIU(+&84&SAIVHA!/0& 48 8AI6HAIBESYFBBFTABHI=R:cC7H!
5+96-#-))-6'+;756%-#& (&F579T*+"-# 2K)3I5H(&>#'0-6 %61 B>& 84&EB>&84&!C80,&)407&74.()'#+H

Y%)0478848&8AICHA!/0& 4&8AI-HAIII9$%;0>7AIFHI<MKIM?HIR&7!1,#07#70,&).()41808+4087&),0&jH! @8!9
6($%!<T>AMPHB+5+()F-%"-#&58;'76-)*+",-") 25)68H<ZH!I&>HAI*thit@H 161 &8%#,8E!
US814-+##)3H

R#%'#+&) AIFHAIIIV)&>4'58>AIWHI<MKIM?HIW&): &8&5704 1 1#8#: 4&H! @8I9H! D#" +1)>#IIFHI6($%!< T>4H?A
W'H)6+5+()F-"-#&5&; 76-)*+" -")25"-+)68KZH!&>HAIdIBAM?HIU5814-+##)>E!6g1&8%#,8H

R-UD-R!-8#:70$4H!<MREB"-#)T(-7)-&8:8&' ?-#(8+(-&:#8&-:%-#)6'T-&%57&*+(""F)* "8 4HTF&7) 0&,&>!
)G %77*EmmijiHE.78)41('&.()&808+&8H>1mrm;&>0#mIMVc"YRLVZhOZVM c"RL"c2YiIVhIC TH#

R&8!47()&!>#841&H!I<MKJO?H!6(BETL-ASPAIE2-+8& 1% H-& 28 ¥IBRA) 0&,8>1.)(;!
%77*EmMm>&847()8&>#8418&H>1m6)(*As*4:1&S(+S458>%8&>MS4: L04RSI&)ILIM1(8.1017

R)&0&)AIBHI<ICCC?HIF=)08+14(;1=8>)08+4.1¥8)4(8'0+!>& T#+& 48101 4($0#'&! 1 (878&147&)H! @8!6H!/0&'48.8!11¢
<T>4HRMo-#7$H#-&/$H#5+(&) F&)'=587&>#BEIH) LOKK ?H!6g1&8%#, SEIWHB413&07K& UV () #+H

T.78)41('&.()&808+&8H!<MIGETIOR, &>1.)(;liiH&. 78)A1(&H>1

T++&8AI/H!-HI<Jccc?H!6(8./017&)14(;1>)0, 1)#. 7TH @8!/H!-H B 4% HETEBR B4 75+ (& 2-5-+8& %57 &)*6)-))
<*HIMEKIC?HBA' (E!-4$%8&%(5+!.()'#+H

T;&)4(8AI3HIUHI<MKJIJ?H!])0DBB*8(784! @E!- 7! 7%&IR&A11Y)&#708+19$888&4! (81#IS#+&HI@8I3HIUHIT; &)4(¢
V)&TKAIIFHIFHI9%6#]| <THBHBAW.A%, + (#8> 5=8&W5-7"+'06-). & 1-='HEABYTH#*7 &) \PH! Y %60$#+(E!
C80,&)407:1(.1Y%0$#+(1S)&44H

V:841Q:;8#47011"(;1#)>&;&87HI<MKJOAKM?H!BI)0&,&>1.) ;L6 7 7*EmmI(;1#)>&:&87HF1m
WH#10&)Al"HI<MKKG*PEE>>-#<IHI&>H?HIV)&>&)0141&)+ YEI9#:.58>4'077&)#75)113(410'>&!C80,&)407&74.()
W&"&,01AIBHI<MWIKAEH5+()F-%"-&5&)")5'7' (5&'(&)%8%) ?5%st:Hi68>H?H!B4'(EIC80,&)407&T4.() #+&TH

6#)*#74$%(Al"HI<MKJIK?HIR&S!1 #07#70,8!58>8)4g+&'4&4.();414=)'0+&!1 #07&7&)H! @8!9H!")081;#88!I!FH
XH++1H)>1<T>48R5%8%52-&F-%"-#] &0+ & (HHIRGHA I HEAKT? H!6 g1 &8%6#, 8EIW#8413807K&'4!
V()'#+H

6)047&848BVHINH!I<IBIZ2A4HR58& #-F%5"-+[&e 2$#;8(75(,-"& (&H*+"T$((-+"-&6*+") 6RHHE>H?H!
6g188%#,8E!/()>041IV/() #+!-th9H

6)0478&84&8AWH!NHS B((FBIE! "&6-'#5&5&>#86)5)[&16'7-+) & E&IKIEAH?H!691&8%#,8E!/()>041!V() #+!
-m9H

6)047&84&8AIWH!NMRENBERA56&0&>$"8( 67| &8%¢#,8E!/()>0411V() #+1mIH

UG847&)AIBHIKMKIM?HI9*Q)+&41&:#58>8)4g+& 4&)H! @8I9H | D#"+1) >IN ESHIRPHIARES,
176-)*+" ) 25" +)68H I<ZHI&>HAI*IaKMPH!691&8%¢#,8E1U5814+1#)>H

10&'4&8AIQHAI#+8&)AICHRNRIM>&84t147)5175)#70(847&()0!(+10>)=77&8H! @8!FHIVHIX%08+![| CH!J#+8¢
<T>4HRAFH'(&5&5"#$%))'=5T{BH!&>HAI*HIOH!6g1&8%¢#,8E!US814+##)>H

3#;0#8AI6H!<MKOB)?IHb*"'5-%6 858> H8B)E) 8 BGREBYo#, BEIWH#B4!3&07K& 41V () #+H
3(8+#BAIFHIXHI<MRB(IE 7. &T$#5+(& (87-"-7)-[&/F&T8()>577-+-) &BERBEEE 60" &4H

O IPDL



I"H#$06& (&) +" -".&1/0.81238&/"-+) & & 456'789&:-:),8*(-&<#5)%588)-
08=,-7'#>(8?-.& @A&I*+5&BC@D & 0%)%-#&16EHF

398%(‘"7TAIWH!<MKJIZ#?H!R#88&'4&!(+!1(;*&7&8%&H! @8!WH!3g8% ('7!I!"HIS&B )4 &BPS TeBH{RRU +&
(#*+"H'(&5&5"#$%)"5"86%ABB&>HA!*EHWIIH!691&8%#,8!9E!U54&5; ' X54$5'#8%) 44+H
308%('7TAIWHI<MKJIZI?H!Q)58>'=++&8>&!1&+)&I&)! (+!7&()0&)H! @8!WH!3g8%('7!I'"H!S&07&)4&8!<T>4H?A!
"#$%0)*+"-#?5)+5+(A&d+&(#*+"H' (&5 &5 "# S VIR BIHEGHA | * tAKAE |6g1&8%#,8E!U54&5;!
X54$5'#85;4!1V()'#+4H
398%('7TAIWHI<MKJIZ$?HIW#8>'&1(;*& 7 &8$ & M 8ABSBE ' H! @8!'WH!3g8%('7!I'"HIS&07&)48&8!<T>4H?Al
I"#$9%)*+"-#75)+5+(A&d+&(#*+"H'(&5&5"#$ Yy BHREGXHA | *H3\ ?A!6 g1 & 8%#,8E!U54&5;!
X54$5'#85;4!V()'#+H
93%&08A!I TH!WH! 4 835)805'+)6*7%*#&' (& 7-<K)H!&>H?H!6g1&8%#,8E!V() #+&7'D#';5&8H
9$%8#3BA!<Icch?HIW#8>'&1(;*&7&83&H! @ 8!/H!NH!" Of8) ¥ G-&9e-A45-#H<\H! &>HA!**BIKI?H!
D=)'g4&E!"0"&49!I""#'7k&)H
91('&841*=>#+(+041&!"082&H! <M CPRHR) Y%o#*>AlIBAT7)0&,&>1.) (; % 77*EmmjjH,&247)5*H>1m4d (‘&84
*H&>H+(+04BR882&m
9*)#>'&:AINH!SH!I<JchK?HIB{B8#WB#)70$0*#87'Bl14&),#70(8H! @8!NH! SH! 9*)@#85=T>84PA&/H)-#P8%5'+
<**H|_¥OM?E!Y&8+#+&!F&#)80B+A!@8%H
O7#7&8419#;.58>4,0>8841#1&'0+&!V()41808+4) MFIHBIKKS"- & :-%+5+() 75+5-#&; #&W'#)6+5+()-%56 &5&
18F;*+")?5"-+)68H-#+-8&7)0&,&>1.)(;2077*Emm5.;H>1m*51'01#70(8&) m MM K Kiun@dZ)0 1 H >

oaPDLUL



"#$%&'(&)*+",-".&1/0.&123&/"-+)& & 456'789&:-;),8*(-&<#5)%58&)-
08=,-7#>(8?7-.&@A&9*+5&BC@D & 0%)%-#&16EYF

"O'HHIIHRATH A% Q) ELE HAII&YHE> 08+ (+14*g) +&A1&;#1+BAHE0>&)?
"0'#+IMIBIA&) #70(8&)!4#; &EMKI40348)?

"0'#+\ 1 @87&,),08j+50:4840> &) ?
"O'#-+1ZHX)#8441)01&)08+1#.1087&),0&!;&3:41140>&)?
"0'#+]_HX)#8441)01&)08+1#.1087&),0&!;&:4MNU0>E&)?
"0'#+10UX)#844DI&)08+1#.10878&),0&!;&>kh140>&)?
"0'#+1LEX)#8441)018)08+1#.1087&),0&!;&34/2140>8,)?
"0'#+1h6(>808+47#I&JC140>8&)?

90> doLpPoL



Idraet og Sundhed, IOB, SDU Odense

Nikolaj Refshauge Kristiansen

Bacheloropgave, 1 juni 2016 Buster Skyum
Bilag 1 — Data fra spogrgeskema, behandling og spgrgeguide.
Radata

I hvor hgj grad Hvor ofte Hvor ofte Hvilke fglelser | Hvilke af disse | hvor hgj Hvor ofte har | Hvad Ma3 vi Har du andre kommentarer som du synes vi skal

foler du at du er opstar der | oplevede dui | udsagn passer grad har den | du selv vaeret | forbinder | eventuelt have med?

har indflydelse | gymnastiku | konflikter i | forbindelse bedst pa obligatoriske | med til at du med kontakte dig

pa indholdet i ndervisning | forbindelse | med Fyns gymnastikundervi | gymnastik udvikle noget | gymnasti | med henblik

gymnastik- en med Gymnastik sningen? vaeret med iden k? pa

undervisningen? | leerestyret? | obligatorisk | Bombardeme til at ggre dig | obligatoriske uddybende

gymnastik? | nt? bevidst om gymnastikund spgrgsmal?
dig selv? ervisning?

2 4 1 1,3,9 5,6 3 3 2,10,11 |Ja

2 5 2 1,2,3,8 1,2 4 2 1,3,6 Ja

2 5 2 1,3,4,8 1,7 2 2 1,6,13 Ja Har gaet til gymnastik i mange ar, sa mange af
grundgvelserne har jeg lzert i forvejen. Derfor
er gymnastiktimerne nogle gange kedelige, da
alle skal kunne vaere med.

5 5 4 1,2,3,4,8 1,4,5,6 5 4 1,2,11 Ja jeg syntes at man nemt kan blive udstillet til
pige gymnastik, hvis man har lavet en fejl, eller
hvis man kommer 2 min forsent.

2 5 1 1,2,3,4,8 1,7 4 1 1,2,11 Ja

3 4 2 1,3,8 2 4 2 1,2,3,11 | Ja

2 5 2 6 1,6,7 1 1 12,13 Nej

2 5 2 1,3,8 1,5 3 2 1,2,8 Nej

4 4 2 1,2,3,4,8 2,6,7 4 4 1,3,10 Ja

2 4 2 1,3,8 2,6,7 3 2 1,2,3,5,7 | Ja Nej :)

,11
2 4 1 1,2,3,8 1,2,3,5 5 1 1,3,5,6 |Ja
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4 3 2 1,2,3,4,8 1,2 4 3 1,7,11 Ja Jeg synes at gymnastik er en rigtig god made at
leere at veere en del af noget stgrre,men ogsa at
leere dine egne graenser, og udholdenhed at
kende. Man laerer at samarbejde, men ogsa at
finde pa Igsninger
4 5 1 1,2,3,4,8 1,3,5,6 5 4 1,2,3,57Ja
,8,11
1 5 4 1,3,8,9 1,4,6 1 2 1,3,8,11 | Nej Valgte Vejstrup udelukkende pa grund af
gymnastik, da jeg synes det er fedt og sjovt.
Men nu gider jeg slet ikke gymnastik mere.
4 5 1 1,2,3 3,5,7 5 3 1,3,5,6 Nej
3 3 2 1,3,4,8 1,2,7 3 3 1,411 Ja
3 4 1 1,3,4,8 2,3,5 5 3 1,2,4,5,7 | Ja
,8,11
3 5 2 1,2,3,8 1,3,5 3 2 1,10,11 |Ja Held og lykke med jeres projekt. Husk at
Vejstrup styrer!
2 5 2 1,2,3,8 2,5,7 4 1 1,3,11 Ja
4 5 1 1,2,3,8 1,2,3,5 4 2 3,10,11 |Ja
3 5 1 1,3,8 1,2,5 3 3 1,2,8,11 | Ja
2 5 3 1,2,3,4,8 1,4,6 1 1 2,8,11 Ja
3 3 2 1,2,3,4,8 1,2 3 3 1,2,5,6 Nej
1 5 3 9 1,2 2 1 1,2,11 Ja
1 2 5 3 2 1 1 1,8,13 Ja
4 5 1 1,3,4 1 1 1,3,6,8,1 | Ja
1
2 5 1 3,4,5 1,6 2 2 6,13 Nej
2 3 1,2,3,4,8 1,2,6 2 1 1,2,3,8,1 | Ja
1
3 4 3 1,3,8 1,6 4 2 1,3,8,10 | Nej
3 5 2 1,3,4,8 2,5 4 2 1,2,3,5,8 | Ja
,10,11
2 5 2 1,3,8 1,2,5 2 3 1,11,13 | Nej
4 5 1 1,2,3,8 2,7 3 3 1,3,11 Nej
4 5 3 1,2,3,4,8 2,5,7 4 4 2,8,10,1 |Ja Nope
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1
3 5 2 1,2,3,8 1,2 4 1 1,2,3,10, | Ja
11
2 5 2 1,2,3,4,8 1,7 4 2 1,2,3 Nej
2 4 2 1,2,3 2,3,7 3 2 1,2,3,5,6 | Ja nej
2 5 2 1,3,4,8 1,2,5 5 2 1,2,3,5,6 | Nej
,10,11
1 5 1 1,2,3,4,8 1,2,7 4 2 1,10,11 |Ja
3 3 1 3,4,5 2,5 3 2 1,2,5,6,1 | Nej
0,11
2 5 2 1,3,4,6,8 1,2,5,6,7 2 2 1,2,3 Nej
2 5 3 1,2,3,4,8 1,6 4 3 1,2,3,6,1 | Ja
0,11
3 4 2 1,2,3,8 1,2,5 4 1 1,511 Ja
3 5 1 1,3,8 2,5 3 3 1,2,3,6,1 | Nej
0,11
3 4 1 1,3,8 5 3 3 1,36 |Ja
3 4 2 1,2,3,8 1,7 3 2 1,2,3,6,1 | Nej
0,11
3 4 2 1,3,4,8 1,2,5 4 3 1,3,6 Ja
2 4 1 1,2,3,4,8 1,2,5 4 2 1,2,5 Ja Jeg har svaret, at undervisningen primaert er
leerer styret. Men det er ikke noget, der ggr
noget, fordi sa er der struktur og styr pa det.
3 3 3 1,3,4 1,2 3 2 1,3,11 Nej
4 4 1 1,2,3,4,8 1,2,5,7 4 3 1,3,11 Ja
3 4 1 1,2,3,8 1,2,5,7 3 3 1,2,11 Ja
3 4 1 1,3,4,8 1,2,7 4 2 1,2,3,11 | Ja
2 5 1 7 1,7 3 1 1,2,3,6,1 | Nej Det skal det lige siges, at jeg var skadet til
1 bombardementet, kunne derfor ikke vaere med,
og fglte derfor de ting, som jeg krydsede af
tidligere..
4 2 1,3,4,8 2,3 4 2 1,3,10 Ja
3 5 2 1,2,3,4,8 2,5 4 3 1,3,10 Ja
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1 5 3 1,2,3,4,8 1,4,6 2 1 1,3,8 Nej
3 4 2 2 1,5,7 3 3 1,2,3,5,1|Ja
0,11
2 5 4 1,3,4,5,6,7,8 |6 5 1 8,12,13 |Ja
2 4 2 1,3,4,7,8 2,5,6,7 4 2 1,3,6 Ja
3 5 2 1,3,8 1,2,7 3 3 1,2,3 Ja
4 5 2 1,2,3,4,8 1,2,3,5 4 2 1,3,5 Ja
3 5 1 1,2,3 2,5 5 2 1,2,3,4,5 | Nej
,11
3 4 1 1,3,4,8 2,3,5 4 2 1,2,11 Ja Nej :)
1 5 2 1,2,3,4,8 1,4,6 1 1 1,2,3 Nej
3 5 4 1,2,3,4,8 1,2,3,6 4 2 1,2,14 Nej Jeg har selv aldrig dyrket gymnastik fgr, men
har alligevel fundet et feellesskab i netop denne
sport,pa en anden made end jeg ville hvis det
havde veeret fodbold.Der ville jeg aldrig kunne
fa bolden
4 3 1 1,3,8 1,7 3 1 1,2,10 Nej
3 4 1 1,3,8 5,7 3 2 1,2 Ja Som nybegynder maerker man virkelig hvor
meget feelleskab man far ud af at lave
gymnastik, i forhold til min "gamle" sport,
fodbold. Sa selvom man ikke er specielt god til
det, far man helt vildt meget
2 4 2 1,3,8 2,7 5 2 3,10,11 |Ja
3 5 3 1,2,3,8 1,5,7 2 2 1,2,3 Ja
5 5 2 1,3,4,8 1,5,7 4 3 2,10,11 | Nej Nej :)
1 4 1 1,2,3,4,8 1,2,5 4 2 1,2,3,10, | Nej
11
2 5 1 1,2,8 2,5 4 4 1,2,3,4,5]| Ja
,11
2 5 3 4,8 1,6 3 2 8,13 Ja
3 3 2 1,3,4,8 1,2,3 4 4 1,2,3,4,5Ja
,10,11
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4 1 1,2,3,8 1,2,5,6 1,2,3,5,6
,7,8,10,1
1
4 2 1,2,3,8 1,4,6,7 1,2,3 Ja
5 5 1,2,3,4,8 1,2,5 1,2,10 Ja Jeg selv har udviklet mig rigtig meget i
gymnastik, da jeg ikke kommer fra et
gymnastikmiljg. Jeg har leert at bruge min krop
pa mange nye mader, og jeg synes det er faktisk
det er sjovt!
3 3 3,4,5,9 1,5,6 1,14
4 3 1,3,8 2,5,6 1,6,8,10, | Ja
13
4 2 1,2,3,4,8 2,5 1,2,3,5,1|Ja
0,11
4 2 1,3,4,8 1,2,5 1,2,3,5,6 | Nej
,11
4 1 1,2,3,8 2,5 14 Ja Traenerne kan en gang i mellem favoriserer
eleverne, og man kan tydeligt maerke hvem der
er favoritterne!
3 2 1,2,3,4,8 2,3,5 1,2,3,4,5]| Ja
,11
3 5 1,2,3,8 2,3,5 1,2,10,1 | Ja
1
5 3 1,2,3,4,8 1,2,5
4 3 1,3,8 1,2,7 1,2,3,10, | Ja
11
4 1 1,2,3,4,8 1,4 1,3,6,10, | Nej
11
5 5 1,2,3,8 6,7 5,9,13,1 | Ja Jeg syntes de kvindelige traener er meget efter
4 de samme personer. Jeg fgler til at iseer Maria
bliver ved med at ydmyge og tveere i det
samme hvis man laver en fejl. Fgler hun
udstiller folk.
5 3 1 1,4,6,7 1,8,14 Ja
5 1 1,2,3,8 1,2,5,7 1,3,10 Ja
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5 1 1,2,3,4,8 2,5,7 4 3 2,10,11 |Ja
4 3 1,2,3,4,8 1 3 4 1,2,3,6,1 | Ja
1
4 3 1,2,3,4,5 1,2,7 4 3 1,2,58,1|Ja Jeg er skadet sa mine svar er maske lidt "usikre"
0,14
4 3 1,3,9 1,2 3 2 1,2,3,6,8 | Nej Spprgeskemaet havde maske vaeret bedre, hvis
,10,11,1 vi havde haft mulighed for at afgivet vores helt
4 eget svar(selv skrive det). Jeg fgler ikke at
mulighederne passede helt pa mine tanker og
oplevelser.
5 2 1,2,3,4,8 2,7 2 2 1,2,5,6,1Ja Nej
1
4 4 1,2,3,4,8,9 2,5,6,7 4 3 1,2,3,5,6 | Ja Gymnstikken er for mig min made at udtrykke
,8,9,11 mig pa. Komme ud med hvad end jeg fgler.
2 4 1 1,2,3,4,8 1,5,7 3 2 1,3,11 Ja
1 4 3 1,3 6 1 1 1,8,13 Ja nej
2 4 2 1,2,3,4,8 1,2,5 3 2 1,5,6 Ja
3 4 2 1,2,3,4,8 1,2,5,7 5 2 1,2,3 Ja
2 5 1 7 1,5 3 1 1,11,14 |Ja
2 5 2 1,2,6,7 2 2 1,5,14 Nej
2 4 2 1,2,3,4,8 1,2,5 1 2 1,2,11 Ja Nej
2 4 2 2,3,4,8 1,2 5 2 1,3,10 Nej
4 2 3 1,2,3,8 2 3 1 1,2,13 Ja
3 5 2 1,2,3,4,8 2,3 1 1 1,3,4,13 | Nej
1 5 3 6,8 1,6 1 1 1,2,3,11 |Ja Det virker som om at pige - gymnastikleererne
favoritiserer eleverne, og hakker ned pa dem de
ikke kan lide
4 2 1,2,3,4,8 2,5 4 2 1,2,11 Ja
3 1 1,2,3,4,8 1,2 3 3 1,3 Ja
4 2 1,4,7,8 1,2 2 1 1,3,5,6,8 | Ja
,10
5 5 8 7 5 3 1,2,3,10, | Ja nej
11
3 2 3 1,2 3 2 1,2,11 Ja
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2 5 3 1,2,3,4,9 2,5 2 2 1,2,3,5,6 | Ja Der burde vaere mere fokus p3, at alle forstar
,11 respekten i gymnastik. Det med at veaere stille,
nar leereren snakker og under opvisninger -
bade vores og andres. Igen - respekt.
2 5 1 1,3,4,8 1,7 3 2 1,3,6,10, | Ja
11
2 5 2 1,3,8 2,6 3 3 2,11 Ja
3 3 2 1,2,3,8 1,2,6 4 2 1,2,11 Ja Nej
2 5 4 6,8 1,6 1 1 2,11,13 |Ja Det virker som om at pige gymnastik laerene
favoriserer eleverne.
2 5 1 1,2,3,8 2,3,5 4 2 1,6,10 Nej
4 4 2 1,2,8 1,5,7
3 4 1 1,2,3,4,8 1,7 2 3 1,3,6,11 | Ja
2 5 2 1,2,3,4,8 2,6 3 3 1,511 Ja
2 5 2 1,2,3,8 1,2,6 3 2 2,11 Ja
4 5 2 4,8 1,6 5 2 1,10,13 |Ja
2 5 2 1,2,3,4,8 2,5 1 2 1,2,3,4,5]| Ja
,11
4 5 1 1,2,3,4,8 1,2 3 2 1,3 Nej
2 4 4 6 4,6 1 2 8,13,14 |Ja
3 4 2 1,3,8 1,5 5 2 2,8,9 Ja Gymnastik er kort sagt bare mega fedt, om man
sa er elite eller bare lille mig - sa ved jeg at jeg
er med til at ggre en forskel. Det ved jeg, fordi
gymnastik er for alle o handler om at ggre sit
bedste.
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Behandlede data

Spogrgsmal 1

[ hvor hgj grad fgler du at du har indflydelse pa indholdet i
gymnastikundervisningen?

40% 37% 34%

30%

20% 16%
10%

.. N

0%

M1 =Sletikke W2 W3 M4 ®5=]megethgjgrad

2%
I

Spogrgsmal 2
Hvor ofte er gymnastikundervisningen leererstyret?

609
% 50%

50%
0% 37%
30%
0,
20% 10%
0%

H1=Aldrig W2 =3 E4 ®m5=Altid
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Spegrgsmal 3

Hvor ofte opstar der konflikter i forbindelse med obligatorisk
gymnastik?

50%

43%

40%

30%

30%

17%

20%

10% 6% 4%

H1=Aldrig W2 B3 E4 H5-=Megetofte

0%
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Spogrgsmal 4

Hvilke fglelser oplevede du i forbindelse med Fyns Gymnastik
Bombardement?

79%

56%

52%

4% 3% 4% 6%

80%
60%
40%
20%

0%

B (Gleede ®Lykke ®Speending ®Nervgs B Angst ¥ Ligegyldighed M Trist EFedt M Andet

Spogrgsmal 5

Hvilke af disse udsagn passer bedst pa gymnastikundervisningen?

40% 40% 34%
0
0% S —— |

B Der er fokus pa at opvisningen er perfekt

B Det er okay at fejle

HJeg kan komme med ideer til undervisningen
B Der er ikke plads til fejl

B Der er fokus pa individuel dygtigggrelse
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Spogrgsmal 6

[ hvor hgj grad har den obligatoriske gymnastik veeret
med til at ggre dig bevidst om dig selv?

0,
0% 31% 31%
30%

20% 12% 13%

12%
o 1 L
0%

M 1Sletikke W2 W3 W4 ®5]megethgjgrad

Spegrgsmal 7

Hvor ofte har du selv veeret med til at udvikle noget i den
obligatoriske gymnastikundervisning?

60%

49%

50%

40%

30%
’ 21% 22%

20%
10% 6%
.
0%

H1=Aldrig M2 =3 E4 BS5-=Megetofte
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Spgrgsmal 8

Hvad forbinder du med gymnastik?

100% 90%
80%
609
60% >3% "’ >5%
0,
40% 25% 24% 9 3%
13% 19% 0
20% — % - o 0% 7%
0% I — . — ||
B Fellesskab ™ Samveer Samarbejde ™ Ligeveerd B Respekt Ansvarlighed B Demokrati
B Konkurrence ®Vinderkultur ™ Selvtillid B Venskab B Had Kedeligt W Andet

Sporgeskema guide
Mdalgruppe:
Kvindelige elever pa Vejstrup Efterskole, ca. 180 elever.

Formdl:
At afdeekke forskelle og ligheder i observationer og elevernes opfattelse.

Introtekst til spgrgeskemaundersggelsen:

- Spergeskemaet skal bruges i et bachelorprojekt, hvor vi vil undersgge gymnastikkens kvaliteter. Spgrgeskemaet bestar af 9
spgrgsmal og tager 5-10 minutter. Spgrgeskemaet gennemfgres via skoleplan, og vi har derfor mulighed for at se hvem der
svarer hvad. Det er derfor frivilligt at deltage. Det er dog kun os (Buster og Nikolaj) der kommer til at se svarene, og jeres
navne vil ikke fremga i opgaven eller blive vist til andre.

Socialt:
Rollefleksibilitet
- Thvor hgj grad fgler du at du har indflydelse pa indholdet i ggymnastikundervisningen?
o Sletikke - i meget hgj grad
Ansvar

12
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- Hvor ofte er gymnastikundervisningen leererstyret?
o aldrig - altid
Konflikter og lgsning
- Hvor ofte opstar der konflikter i forbindelse med obligatorisk pigegymnastik?
o aldrig - meget ofte
Personligt:
Folelser og udtryk
- Hvilke fglelser oplevede du i forbindelse med bombardement?
o Gleede, lykke, spaending, nervgs, angst, ligegyldighed, trist, FEDT, andet (tekstboks)
Miljo
- Hvilke af disse udsagn passer bedst pa gymnastikundervisningen?

o Der er fokus pa at opvisningen er perfekt. Det er okay at fejle. Jeg kan komme med ideer til undervisningen. Der er
ikke plads til fejl. Der er fokus pa individuel dygtigggrelse. Jeg skal bare ggre som leereren siger. Jeg skal kun udvikle
mine gymnastiske faeerdigheder.

Selvopfattelse/refleksion
- Thvor hgj grad har den obligatoriske pigegymnastik veeret med til at ggre dig bevidst om dig selv og din krop?
o sletikke - i meget hgj grad
Idreetsligt:
Udvikling
- Hvor ofte har du selv veeret med til at udvikle noget i den obligatoriske pigegymnastikundervisning?
o aldrig - meget ofte
Generelt:
veerdier
- Hvad forbinder du med gymnastik? (veaelg max 3)

o Fellesskab. Samvaer. Samarbejde. Ligevaerd. Respekt. Ansvarlighed. Demokrati. Konkurrence. Vinderkultur. Selvtillid.

Venskab. Had. Kedeligt. Andet (tekstboks).

- Ma vi eventuelt kontakte dig med henblik pa uddybende spgrgsmal?
o Ja/nej
- Har du andre kommentarer som du synes vi skal have med?
Tekstboks

13
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Bilag 2 - Observationsnoter

Observation 1

Observation af den obligatoriske gymnastik pa Vejstrup Efterskole. Feellesstart herefter opdeling
drenge/piger, med observation af pigegymnastikken. Observation er til empiri til bacheloropgave 2016.

Buster
Radata Metode Tolkning
Timestart 14.20 Obligatorisk gymnastik. Faellesstart

(drenge+piger). Jeg sidder pa den
gverste tribune, bag underviserne, i
elevernes synsretning.

Eleverne kommer dryssende indtil
14.25 a timen starter

Smasnak blandt eleverne mens L4 | De skadede og syge drenge som ikke
fortaeller om dagens program. kan deltage satter sig rundt om mig pa
tribunen. Jeg bliver “skjult” i maengden

Der startes ud med nogle lege.

Farste leg: &g, kylling, dinosaur Alle bliver
(sten-saks-papir) hyldet, ingen
bliver haengt

De sidste 3 pa gulvet bliver kaldt de L e

®rligste "darlige”

De resterende bliver kaldt de
klogeste

Anden leg: teel 1-2-3 med makker.

(fungerer det?)

De skadede og syge sidder pa
tribunen sammen med mig. Veng
kommer og siger de godt kan vaere
med til den her leg da den er
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stillestdende. De gar modvillige pa
gulvet.

[
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Drengene gar i springsalen og pigerne
bliver i hallen. Jeg sidder nu alene pa
tribunen.

Pigerne er stille under L3s snak.

De sidder taet sammen rundt om
3

—

L3 siger at hvis de er hurtige er der
ingen grund til at de ikke kan ga for
tid. Men at det kreever pigerne lige
tager sig lidt sammen.
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e De starter med at "gve”
opstillinger

Nogle fa piger star og danser let pa
stedet.

L3 gar rundt blandt de siddende
piger.

Pigerne smasnakker.

L3 haever stemmen a siger de skal
rette ind pa lige raekker, sa hun kan
se deres opstilling.

Snakken forstummer lidt. L3 beder
2, 3, 4 gange pigerne om at rette
ind pa raekke

Et par gange raekker et par pigerne
handen op for at sige noget.

e L3 takker paent for informationen

Respekt

Ansvar

Halvdelen af pigerne satter sig ud
pa tribunen

Der er en tom pa 1-1,5 meter rundt om
mig, hvor der ingen sidder. a Jeg er ikke
integreret i gruppen. Selvom jeg er
passiv, er jeg ikke usynlig, og min
tilstedevaerelse bliver meget synlig her.

De siddende piger bliver bedt om
at stille sig klar til naeste opstilling
meget teet i hallens ene hjgrne.

Pigerne snakker og pjatteri
hjgrnet, mens L3 ordner de andre
pigers opstilling.

"Hold-byt”
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"Husk at hygge jer, men ryd op Afslutning
efter jer selv”

Observation 2

Observation af pigegymnastik pa Vejstrup Efterskole d. 19/4 - 2016. Pigerne er opdelt sdledes fgrste halvdel har
gymnastik fra. 8-9.30 og anden halvdel 11-12.30.

Observation 8-9.30
Buster

Radata Metode Tolkning

Observatgrer: Buster og
Nikolaj

B og N sidder pa gverste pa
tribunen i den side side.
Det er forsggt at “gemme”
sig ved stolper i hallen.

7.55: Vi tager plads pa tribunen i hallen.
8 piger er kommet tidligt.

— De har meget farverigt tej pa (90’er tema)

Flere piger kommer til.

Fuche gar gennem hallen (ind i springcentret),
kigger pa pigerne og smagriner hele vejen.

L1 kommer ind i hallen og seetter Back Street Boys
pa anlaegget.

Efterhanden som flere piger kommer til, szetter de
sig efterhanden pa gulvet foran L1 og L2.
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Nogle drenge gar gennem hallen, bag pigerne, ind i

springcentret

— Pigerne (de fleste) holder fokus pad L1 og L2

L2 fortaeller historie fra sidste ar om mandlig laerer

der kom til at tage en pigedragt pa.

Pigerne gar pa gulvet, og L2 laver Imitere

opvarmningsgvelser. “Bare fglg mig” underviser

L1 gar rundt blandt pigerne, og retter pigernes

holdning, og hvordan de skal streekke hand- og

fodled

Et par af pigerne fglger ikke rigtig med, og star Gider de

narmest stille pa gulvet ikke? Kan de
ikke? Kan de
ikke fglge
med?

2 piger satter sig ud

Et par af pigerne pa gulvet “falder” ud af

bevaegelsesserien. De star efterfglgende bare og

kigger og ser ligeglade ud.

L1 viser “flatback” — hun bruger en elev til

forevisning af korrekt made at udfere det pé

L3 kommer ind i hallen

L1 til elev (som ikke er klzzdt ud): “Fed udklaedning Ironisk

- kommentar

L2 foreviser bevaegelse til gulv: “Jeg tror det er Erkendelse af

forkert det jeg laver” fejl fra
underviser
side
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_ (Dette bliver der ikke

fulgt op pa)

— “Det er ikke et ledende spergsmal. Jeg vil gerne
here jeres mening.”

— “Vi prover lige alle 3.”

Det forsgges
at laegge
noget
medindflydels
e over pa
eleverne.
Lykkes det?

L3 kommenterer deres gadedrengehop. = retter til

3 piger saetter sig ud.

2 af pigerne fra tribunen, rejser sig, og er med til det
stillestdende af bevaegelsesfrekvenserne. De bliver
dog staende ved tribunen.

2 piger yderligere gar fra gulv til tribune.

Der gaes nu frem og tilbage pa lige reekker. L1 gar
forrest og viser hvad eleverne skal ggre.

Ggr som
underviseren

L1 kommenterer elevernes fodled, og retter dem
“Straek jeres fodled”

Pigerne pa tribunen sidder og smasnakker, mens de
andre er igang pa gulvet

L1 gar over til pigerne pa tribunen, og siger “Hvis
man ikke kan veere med, fordi man har ondt i fod

eller knae, kan man jo altid lave styrke.”

— der bliver lagt en mappe med exorlive gvelser
bliver lagt frem til eleverne

Pigerne satter sig pa gulvet. De fleste “straekker ud”

Ansvar for at
fa noget ud af
timen, selv
om man er
skadet
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(=de sidder og kigger og snakker lidt)

en enkelt laver mavebgjninger

Pigerne samles i den ene ende af hallen. L3: “Luk
gjnene og forestil jer i har L1’s barbiekjole pa.”

Forsgger at fa
pigerne til at
leve sigindi

“rollen”

15 piger sidder pa tribunen.

Nogle piger sniger sig af og til ud af hallen, og
kommer ind igen lidt senere.

L2 roser pigerne for deres indsats

Styrketreening — alle pigerne er pa gulvet. Ogsa
dem fra tribunen

— Eleverne laegger sig i en stor cirkel midt i hallen.
L3 er i midten og viser gvelser

— L1 ligger pd gulvet og er med til styrke

— L2 gér rundt i starten og retter pd nogle af
pigerne. Stiller sig og observerer dem

Alternativet
til deltagelse i
undervisninge
n skal vaere
kedeligere
end
gymnastik

Puls — alle piger pa gulvet

— alle 3 undervisere foreviser bevagelser
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Et par af pigerne som f@r sad pa tribunen
(=skadede?) laver indimellem alternative gvelser,
ift. det der bliver forevist

— nogle andre stopper med at lave noget, og stir og
kigger indtil der bliver vist gvelser de kan lave igen

Udstrekning — De bliver bedt om at finde sammen
2 og 2. Eleverne styrer selv udstrekningen, og
hjelper hinanden.

L2 foreviser — traning i spagat og split

L2: “Fronten bytter plads med bagraekken”

L1 laver en sammensatning (serie). Eleverne far at
vide at de bagefter far 6-7 minutter til i grupper at
lave deres sammensatning.

9.16: Inddeling af grupper: 5 minutter til

Medindflydel
se.

Ansvar til
eleverne

Efter 5 minutter skal grupperne vise hvad de har
lavet (show)

Ok at fejle
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Glaede og
stolthed over
hvad man har
lavet

og hujer af de andre

Den ene af tribunevaskerne sidder ogsa og klapper

ser hvad vi kan ggre ved det”

L1 filmer showsene = “Vi kigger pa jeres shows og

Nikolaj

Radata

Metode

Tolkning

Observatgr: Nikolaj
og Buster

7.55 De fgrste 7 piger kommer ind af dgren.
Temaet er 90’er og de har “Klzedt sig ud”.
Tgjet ma ikke passe sammen: Ej mit tgj
matcher alt for meget, jeg kan slet ikke klare

Q

27

et

Snakken bliver vendt til en
lidt negativ stemning, og
de taler hinandens tgj
ned.

Farste traener kommer ind af deren. Saetter

musik pd — pigerne satter sig foran musikken.

Navneoprab. Der snakkes lidt i krogene -
drengene slasker forbi nede bagved. L1

fortaeller en lille historie om sin dragt og

Historie bruges til at
skabe stemning




Idraet og Sundhed, IOB, SDU Odense
Bacheloropgave, 1 juni 2016

Nikolaj Refshauge Kristiansen
Buster Skyum

temaet introduceres.

4 skadede piger er ikke med. Sidder oppe
foran og stikker udenfor fordi de ikke er klaedt
ud. Gymnastikken er pa hgjt niveau, pigerne
kan ikke fglge med, og de mister kvalitet i
gvelserne.

— efter sekvensen gennemgas gvelsen “Flat
Back”, nu med kvalitetskrav til gymnasterne.

Mange piger giver hurtigt
fortabt, mens andre
knokler pa.

Pigerne bliver bedt om at tage sokkerne af.
Nogle piger er hurtige til at tage dem af, andre
seetter sig ned

2 piger kommer senere ind, har ikke taget
deres strgmper af.

4 piger emre har sat sig ud i
hoppesekvens/hinkesekvens.

Det interesserer ikke
pigerne at vaere med

Nogle piger er med til det de kan, andre er slet
ikke med.

L2 kommenterer overfor en pige at hendes har
ikke er opsat.

Underviserne bruger
pigernes navne nar de
skal have deres
opmarksomhed, og gar
det pa den made
personligt.

L1 “Selvom det ikke er et fokus idag, skal i
virkelig teenke fodled”

10
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De skadede bliver sat til at lave de gvelser som
de kan i en mappe fyldt med gvelser, mens L3
underviser pa tveers af gulvet.

8.27: 12 piger sidder nu ude.

L3 forklarer mens de alle laver gvelser i enden
- hgj musik - elever kan ikke rigtig hgre hende.

Eleverne er tvunget til at
imitere nar de ikke kan
hgre den kommunikation
som underviseren
kommer med

L3 bruger L1 som det gode eksempel

Favoriserer det ideelle

Pigerne lukker gjnene og visualiserer at de har
kjoler pa. Stgrstedelen leger med, enkelte slet
ikke.

Visualisering som medie
til undervisning

16 piger sidder ude. Flere satter sig ud, nogle
gér ud og drikker vand — undervisningen
fortsetter, men der er uro.

De skadede der szetter sig ud bliver italesat
under undervisningen

Det pavirker dem der er
med, at der bruges krudt
pa dem der sidder ude.

Styrke - alle er med. Hgj grad af imitation -
eleverne kan ikke hgre kommunikationen

Piger vil hellere ggre rent
end lave gymnastik

L2 bruger endnu en historie med L1 for at
skabe en fglelse hos eleverne.

Puls - alle piger er med (naesten) - de laver
hvad de kan. nogle bruger kun armene

— Nogle synes musikken er super fed og

11
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Observation 3

Observation 11.00 - 12.30
Buster
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Gennemgang af gvelser — alle piger er med

Musikken starter og opvarmningen gar igang — L1
gar rundt blandt eleverne og retter bevagelser.

— et par af pigerne star indimellem stille pa gulvet.
Dog kun i kort tid, indtil de fanger “rytmen/serien”
igen.

Gadedrengehop v. L2

L2 gennemgar de 3 forskellige gadedrengehop, og
afslutter :”... ellers fglger i bare mig”.

En pige gér fra da de begynder at lave
gadedrengehop.

— Hun satter sig pd gulvet foran tribunen, og laver
et par mavebgjninger. — sa&tter sig op og tager sig til
sin fod. — fortsatter bagefter med at lave
mavebgjninger

L2 er et “forbillede”
til bare at give slip.
Latterliggar sig selv,
men har det sjovt.
Hun virker til at
veere tryg ved
elevgruppen

Pigerne stiller op langs den ene vaeg i hallen, og der
laves gang pa lige raekker. L1 gar forrest og foreviser
gvelser

— nogle af pigerne gér og synger med pa musikken
(sang: “Mend og koner...”)

— L3: “Meget vigtigt i kommer HELT op pa teeerne”

Der er en bestemt
made bevaegelserne
skal udfgres pa.

En elev spgrger hvordan en bevaegelse skal laves.
Bevaegelsen bliver uddybet og vist mere dybtgaende

Der er en helt anden
kultur pa dette hold.
Alle er

14
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af underviserne

koncentrerede om

undervisningen.

Generelt om de 3 undervisere: De smiler, “pjatter og
joker” med hinanden

De viser overskud og
“menneskelighed”

Styrke v. L3:

— L1 0g L2 er begge med pa gulvet

Puls — eleverne star meget teet sammen
— L1 filmer eleverne

4 pigerne sidder ude pa tribunen — ingen har kladt

o
3
Lown)
[%2)
x
QD
o
@D
o
@D
~~
w
<
<
(¢]
-~
p—

Spagat/split — alle pigerne praver

Sammenseaetning ala L1

— intro — de fleste piger kigger vantro pa L1 —
nogle fa forsgger at fglge L1 og fale introen

— Naeste det gares helt fra starten, er alle med og
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!Il#$%&l
)*+&,&( 5+ ( /$0,$%#1"12
Observatgrer kommer 5 min. for sent pga. mgde med Observanter:

forstander.

Buster og Nikolaj

OprEb starter med et surt opst¢ d, da flere piger er
kommet for sent..  pigerne er helt stille.

7 piger sidder udenfdr 2 er udkl3adt, 5 er ikke.

I 2 gC&rind og styrketr¥ner, 3 kigger i
styrketr¥aningsmappe og 2 sidder stille.

Opstart. L2 inkluderer observatgrer ved at tilkendegive|
at de er til stede med en kommetar omkring at der bleyv|
sunget med til musikken i den tidligere time.

Alle piger er med, god enerbi der er en h¢j grad af
koncentration. Sokkerne smides og der bliver snakke
h¢jlydt om hr, téj mm.

L2 “HSY"GSH ()", (#'-$+(3.$( 190" #S(#1&-23("-$)3/
458

L2 s¥atter sig selu
i spil! l¢sner
stemning
omkring t¢j op.

Hop - Pigerne tgr trampe igennem sa der kommer lyd pa
gvelserne. Alle er med. Hvis man ikke kan vaere med,
ved man praecis hvad der skal ggres. En pige er med til
halvdelen og laver styrke den anden halvdel.

Pigerne er
opdraget til hvad
de skal ggre nar
de seetter sig ud.
Hvorfor er dette
anderledes fra
det andet hold?

Gang - Et par piger har ryggen til L2 men hun snakker.

De piger som ikke kan finde ud af gvelserne kaster sig
ud i at prgve alt hvad de kan

P& dette hold er
skabt en
konsensus om at
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Dem der stopper
f¢ ler sig
forpligtet til at
starte igen, da deg
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)%#$BE&+"5?75"*-7&*" 3%#$6+5+(C&KS(-#+-&(F#&5+"

OF9&8#1.-9"3E'&

18



"#$%&'(&)*+",-".&1/0.&)12&/"-+3-& &
08=,-7'#>(8?-.&@&9*+5&4B@C &
&

456'789&:-;3,8*(-&<#53%58+3-+
0*3%-#&)6D&E

,?8"&"-#&3687&057F&

Backstreet boys kommer pE h¢ jtalérn®@aaahO lyd k3
h¢res fra pigerne og der synges med til udstr¥ak&ing.

)-6?-+38&3E5%8%5'+F&H@&?53-#&'(&; ' #%$77-#&E-
7 (-#&E-"R&

&

H@&8(-#-&J"-%8&
("-&-63-E>-7TKF&
)$%%-#&35(&3-7
3>57&'(&

"D-HHE?-HE

JIHSYQ*$H)+&)" $H) %, -#.)/0) 1#-RBEE@

L5(-#+-&%1#&68]
35(&*"&5&E-#-&4
=8""D&(M#&; #H&

L5(-#+-&3687&3-7?&787-&5+%#'-+F&)687&3$%&0-&

2"?2567-#&
-63>#-3357-&
6'E>-%-+=-#&

N+&(#+>>-&>5(-#&, BHE&"-% 8392968 (&*" 256 7-#&"-#-
12-73-#.&(1#83-693-+&%57&"-#-3&-(-+F&O-+&"-& 78]
3%68"5(%&#5(%5(&RL'35%5?QF

1-& D((-#&35(&
E-"&'>(8?7-+F&
L'35%5785+"3%4!

R#*(%3878%F&1-E&"-#&3%M#&5&35"-#+-&3687&E
"-E&;#8&E5"%-+&3687&*"8"F&S?'#&>5(-#+-&T-;5+"
#*EE-%&5%87-3%$80%-3

Der er t¥nkt ovel
at man ikke bare
kan gemme sig

v¥k! 07-?&"-+&
*7(%&%57 &I1#3

J3A$H2H 4)5284#678)&9:7);:$)<t+ $#)'=)>? BSHBD F

1-#&T75?-#&>*%
T577-"-#&>M&3'H
>5(-#+-&,8#&+-E
?-"&8%&#-78%-#
%%/ F

V77-&(1#&"-#-3&T-"3%-&'(&%01#&(5?-& - +&(83F

2+"-#?53-#+-&(57-#&>'35%5?&;--"T8=6&5;%F &8#T -
*"0o#DBF

R$77-3&;--"T8=6
V77-& M#H&H#'3

19



"#$%&'(&)*+",-".&1/0.&)12&/"-+3-& & 456'789&:-;3,8*(-&<#53%58+3-+

08=,-7'#>(8?-.&@&9*+5&4B@C & 0*3%-#&)6D&E
&
F&E5+G&%578&8%&*"?567-&-(-%&E8%-#587-&' (&8 & <#-8%57?5%-%&'
*'?5675+(&3$%9
3>/
1-#&H75?-#&3E57-%&' (& (#5+-%&E8+(-&3%-"-#.&E{ & J-"%&E5791&' (&8
"-%&-#&-%&"-&,8#&(9'HY&; |1# -H&O6 784G
1-&?53-#&;'#&,5+8+"-+G&1-#&H75?-#&(57-%&(83G{ & &

>78=-#-%8&58&+&,87?=5#6-7&; #8&8%&(1#-&H#*EE-%E
E-#-&5+%5E%G&K+&(#*>>-&?53-#88:&(8+(-+G&LS
3%-E+5+(&'(&(" &' >H86+5+(&%57&,5&8+"-+G

MAG; #9637 7-#8+&,53%#5-&'E&8+3-(*T2-UiR5ENY & &
Q#3%& ()$)$*$+ *-$"..$)/$)$0* *PRIEA & &
&

20



I"#$%6& (&)*+",-".&1/0.8)128&/"-+3- & &

08=,-7'#>(8?-.&@&9*+5&AB@C

&

Bilag 3 - Interviewguide

456'789&:-;3,8*(-&<#53%58+B-+

0*3%-#&)6D*E

Dimensioner under
handlekompetencer

Indikatorer

Spergsmal

& IndgE under normer og v¥ardie& Hvad fCEr du ud af at haveobligatorisk gymnastik?

& Hvad kendetegner en god gymnastikl3arer?

& . . .

g Kan du s¥tte nogle ord pEObligatorisk gymnastik?

g Rollefleksibilitet& Hvad er din rolle nEr du harobligatorisk gymnastik?

& Har du altid den samme rolle?

Social& Hvad tror du det skyldes?

At g forrest og tage ansva& Oplever du nogensinde selv at v¥re ansvarlig for din og andres
indl¥aring?
Hvis ja, hvordan f¢ les det?
Konflikter og I¢,sninger& Hvad er det mest irriterende/frustrerende ved den obligatoriske

gymnastik?
G¢ r du noget for at hEndtere det?
Hvorfor?
Hvad?
F¢ler du at du er afh%angig af de andre, nEr i har obligatorisk
gymnastik?
Hvad synes du om det?

& F¢lelser og udtryk& Hvordan var det at gE pCE gulvet til Fyns gymnastik

& @
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&
Personligt &

bombardement?
Hvad for en stemning er der n(Er der arbejdes med opstillinger?

Hvis du er sur, hvad g¢r du s@E&?

Selvopfattelse&

Hvad har du 134rt af, at have obligatorisk gymnastik?
Hvor god er du ift. De andre?
Hvad tror det skyldes?

Milj¢ et&

Pr¢ v at beskrive hvad det er for et tr¥aningsmilj¢, som skabes i
obligatorisk pigegymnastik?

Hvad favoriseres h¢ jest, udvikling eller de bedste?

Hvordan kommer det til udtryk?

Refleksion&

Hvor ofte er der tid til at reflektere over jeres egen I34ring i de
obligatoriske gymnastiktimer?

Kan du beskrive hvad du 34re i timerne?

&
&

Idr¥atsligt &

Konteksten hvor bev3agelse
udf¢ res&

Fort%l om en almindelig gymnastiktime?
Fort%l om den anderledes gymnastiktime?

Hvad for en kan du bedst lide, og hvorfor?

Udvikling gennem mere end kun
kropslig erfaring&

Pr¢v at fort¥lle hvor mange forskellige parametre du I3arer
noget pE? (Kropsligt, kognitivtsocialt)

Hvad er der pCE spil n@&r du har undervisning?

Lege, pr¢ve, imitere&

Pr¢v at fort¥alle om forskellige mEder i indl%are i undervisningen?

Leger i nogle gange? Hvad giver det dig at lege?
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Basisf¥rdigheder& Er du blevet bedre til at bev¥ge dig gennem gymnastikken?

Hvordan?

Kropsskema& Hvad kan din krop som den ikke kunne for 1 Er siden?

Ro Ro Ro Ro Ro |Ro

Hvor meget koncentrerer du dig til opvisningerne?

Kropsligt & Har du tid til ogsE at nyde det, eller er det noget som skal

overstEs?

Kropsligt handlerepetoire& Fort%l om din udvikling?
Hvad er du blevet bedre/dErligere til?

Hvorfor tror du denne udvikling er sket?

Udvikling gennem imitation& Hvem ser du op til i gymnastiktimerne?
Retter i hinanden?

Hvordan foregEr det?
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Bacheloropgave, 1 juni 2016 Buster Skyum

N1: Jamen, fordi jeg tror en efterskole er meget sidan noget med at veere ligeveerdige og vaere ligestillet,
og der skal vaere plads til alle, og jeg er ikke s meget for det der med at nogen fgler sig bedre end andre.
Det ved jeg ikke, det tror jeg bare ikke jeg har det sa godt med.

B: Hvis du skal pege pad 1, 2 eller 3 ting, som gymnastikken har givet dig, som du kan bruge viderehen, hvad
skulle det sd vaere?

N1: Der er maske ikke noget specifikt. Jeg er blevet meget mere kropsbevidst, sidan generelt. Sa har jeg
selvfglgelig udviklet mig pd nogle punkter, smidighed f.eks. Ikke fordi jeg er mega smidig nu, men jeg er da
blevet smidigere. Men ellers tror jeg ogsa bare jeg er blevet udfordret pa nogle nye mader, som ogsa har
givet mig sddan lidt mere mod, til bare at kaste mig ud i noget. Der er ogsa nogle traeninger, hvor de
[treenerne] har sagt at vi skal bruge meget udtryk, eller veere lidt fjollede og sddan noget, og det har ogsa
veeret sadan lidt lige at skulle bryde den greense, iseer overfor nogen man ikke kendte. Men det synes jeg
0gsa har veeret fedt.

B: Hvad har det givet dig?

N1: Jeg tror bare.. Det ved jeg ikke.. Jeg er blevet mere selvsikker ogsa et eller andet sted, fordi som sagt sa
kommer jeg ikke fra der gymnastikmiljg men til opvisningerne blev jeg placeret forrest, det blev jeg sddan
lidt overrasket over. Men det har ogsa bare bekrzeftet mig i, at jeg kan faktisk godt. Sa jeg tror bare det har
givet mig noget udfordring, som jeg kan med videre, og noget mod og selvbevidsthed.

B: Ndr i stdr pd gulvet til opvisningerne, er i jo meget afhaengige af hinanden, hvordan synes du det er?

N1: Det synes jeg er fedt! Isaer fordi, som jeg sagde til treeningerne er der nogen der ikke byder ind, men
ndr vi sd endelig star i det og vi skal praestere og vi star foran nogen mennesker som egentlig har betalt for
at komme ind og se os, sa bliver det lige pludselig noget andet, og alle hjeelper alle. _

B: Kan du prgve at uddybe hvad du tror det skyldes det er noget helt andet til opvisningerne?

N1: Jamen, vores laerere har fokuseret meget p3, at uanset hvor man er placeret pa gulvet under en
opvisning, sa har en del i noget. Det kan man ogsa se pd videoerne af vores opvisninger. F.eks. hvis der
mangler 10 personer et sted, sa gor det bare utrolig meget. Ogsa i vores koncept f.eks., hvis der bare
mangler én sa kan det godt give nogle vanskeligheder rundt omkring, fordi de sa har en afggrende rolle. .

B: Hvad synes du selv din rolle er, ndr i har treeninger?



"#$%&'(&)*+",-".&1/0.&)12&/"-+3- & & 456'789&:-;3,8*(-&#53%58+3-+
08=,-7'#>(8?-.&@&9*+5&AB@C & 0*3%-#&)6D*E
&

&

4@G&H-(&%# #&9-(&-H&E-"&%57 &8%&3>#-"-1&378"&687"-#&E8+&"-%|&K+(8(-E-+%&'E6#5+(&"-%L&/(
(-#+-&?757&,8?-&+'(-%&*"&8;&"-%.&"-%&68+&' (SM&?$#-&"-% &3ES5%%-#L &/ (&"- Y &E-"&8%&9-(&NT7-?-%
683%-&E5(&*"&5&+'(7-&%05+(.&"-%0 & Yo# #&BHEH NBE5H-R Y057 &8%&%$+6-P&Q'68D.&,?53&,*+&68+.&3!
'(BMLR.&"-%&-#&5&,?-#%&;87"&"-%&9-(&%$+6-#&>ME9-(&(-#+-&?57L&!3S#&'?-#;'#&"-&3M"8+& 75" % &
EM36-L&1-%&"-#&E-"&8%&;M&877-&E-"&5&"-%.&"-+&#'77-&,8#&9-(&' (M & 75" 9B& SV & SBORBH * #78& B
877-&E-"&5&'>(8?-#.&;'#"5&"-%&;O7-#&9-(&-&&?5(%5(%L&

&
I"HSY&H (8tt)* & (+#,-.( H [HOYoRH L (+#-24+34#3#.56,%&+377(,8#

4@G&S,E.&98L&PBBBMEL (- +&"-#&,8#&(M-%8&%57&(DE+83%56&87%5".&'(&"-&-#&N8#-&35+"33D(%&
9-(&3-7?;070B(&N7-?-%&5+3>5#-§MEEBE-3&9- (&' (BM&?'#-3&Yo#$+-#-&-#&IKUV&?57"%&"D(%5(-L&T7¢
6'E&,-#&?75"3%-&9-(&("%&8%&"-#&?8#H&+' (7-&("'-&Yo#S+-#- . &E-+&BU&"-&,8#&?$#-%&>ME&?-#"-+3,'7"-9
-75%-,"7"-%&'(&87%&3M"8+&+'(-%&"-%&NT7-?&9- (& ;86 % B3GR DAL -HH83D+-3&9-(&;86%0536 & & &H#-%é

&
I"H#$)%0'H. O&H (+H1:'%, #) (‘H(,#,:&H6% #T-66(&#+34#.56,%1+37+8&*,3 &, 8#

A@G&1-%&5+3>5¢-#-&,-T%&?57"%L&H-(&6'E&, -#&3' E&3M"8+8&566-&; #&8%&787?-&(DE+83%566-+.&E
75"%&N5"%&8;&"- %6 &Yb# #88r BEEF TRV &E -"& %57 &8%&5+3>5#-#-&E5(&>M&"-+&EM"-L&WO#&3D+-3,
B ++-&?$H-&T5"%&6-"-75(.&E-+&"-%8&, 8#8&9-(&;M-%8&-%&, - 7%&+D%&3D+&>MLE&H-(&-#&+ 6&NT-2-%8&
HE"-%. & HEEB+&N-(D+"-#&75(-3 E&BY%&E* ++-&3-&+'(7-&+D-SBUBHE B TRH#&5(8+(&E-"88- Y%L &,

&
I"H#$) 34T (+H0-4'H(&H 1#2:#-64#+38&1'V&(, 8#
A@G&H-(&-H#E&>MEEH#(-+, T&%X&

&

I"H#$)-& 'V, #) 344 I#;(17&3) (# (+#+8&*,3,.1634<O# (&H#(&#+34# 568961 +378#

4@G&1-%&,8#&9-(&;86%536&'(3M&3-7?8&%$+6%& ' ?-#E&+'(7-&(8+(-L&H-(&Yo# #& S5 EHREBBIRBTO0BRN&H
;'6*3-#-%&>M&;L-63L&BY%& 7 $#-&-+&N-3%-E%&3-67-+3&;#8&-+&7$#-#&'(&"-#&-#&E-(-%&;'6*3&>M&"-&
J?'H#&S5& M+"N'7T"&'(&;""N'7"&"-#&-#&"-Y&E-#-&E-"&8%&;M&"-%& %57 &8%&; *+(-#-&E-"&,5+8+"-+.&;L-63|
,8?7-&-%&3D3%-E&5&, M+ MEBE&B?-#&"-%&8%&8T7T7-&-#&E-"&>M&"-+.&"-%&(O#&"-%&3-7?;07(-75(&'(3N
E-+&"-#&68+&E8+&3%8#%-&E-"&8%&65((-&>M&35(&3-77L&H-(&?-"&566-&75(-&,?'#"8+&9-(&3687 &; #t
-#&'(BM&; 7-#-&>M&-%&(DE+83%56 (*7?&3'E&3687&,87-&"-% & Ydh B &EIGB F &G & E-"&+$3%-+&877-.&
38E%5"5(&-#&EB+&N8B#-&E-#-&5+"5?75"*-7&5&(DE+83%566-+&;'#"5&"-%&-#&566-&3M&E-(-%6&38&8#N

&

I"H=[H0Y8H1) Yo & (+H#3H129&.. (17 (6% (+# Y0+ [H3TT (H>O4(8H3H>: &t A-)H+3AHYo+#)* & (H6 (H+34#Yo+#]") 3T 4(
+3486,%1+37+36(&, (PH@&H (+#,-.(+#'[#+3'43.(&(HOY&H-24() (+#3#>-"; -4 H(A4(&HO:, ;-4 A (&HOYo&H) *&(+
3>+8#

&

F&



Idreet og Sundhed, IOB, SDU Odense Nikolaj Refshauge Kristiansen
Bacheloropgave, 1 juni 2016 Buster Skyum

N1:]a, det synes jeg. Men det er ogsa fordi det fodboldhold jeg gik pa, der var vi alle sammen rigtig gode
veninder, og vi havde en traener som var far til en af pigerne, og han var meget sadan, “hvad vil i gerne
have leert og hvad vil i gerne trane, og der er nogen der vil sta for det her.” Og det har vores
gymnastiklerere egentlig ogsa prgvet pd, synes jeg. Men jeg tror det er nemmere i sd stort et samfund
[gymnastik pa vejstrup], at det bare er én der er styre det, og sa resten kommer med. Alts3, vi havde lige
en spgrgetime for 2 uger siden, hvor de ogsa spurgte hvad vi gerne ville nu nar opvisningssaesonen er
over, og det synes jeg ogsa er rigtig fint, og de har ogsa taget nogle af tingene til sig._

Sa det er ikke sddan jeg har noget imod at vi ikke har sa
meget indflydelse, ogsa fordi jeg ikke har sa meget forstand pa det.

B: Hvordan bliver det sd taget imod ndr i skal lave noget i selv har haft indflydelse pa?

N1: Det er meget forskelligt. Nar vi er s mange, s er der ogsa mange holdninger til tingene, sa hvis der er
nogen der synes vi skal lave noget styrketraening, s er der nogen der synes det er rgvsygt, hvorimod hvis
der er nogen synes vi skal lege, er der andre der synes at det er mega irriterende. Jeg synes det er meget
blandet, men derfor synes jeg ogsa det er godt at vi laver sa meget forskelligt, altsa f.eks. i dag skal vi bare
ud og ga en tur. Sidste gang lavede vi sddan noget lidt fjollet og sa er der nogen gange hvor vi har meget
fokus pa grundgymnastikken, sa de nar egentlig rundt omkring mange af tingene synes jeg.

B: Hvis du skal prgve at beskrive den gode gymnastiklerere, hvad synes du sd det er vigtigt at han/hun skal
kunne?

N1: Det skal veere en lzerer som... Det skal egentlig veere en god blanding af de gymnastiklaerere vi har
synes jeg. Fordi man skal have en laerer der kan seette sig i respekt, ogsa sddan at hun fanger alle elever,
samtidig med at hun ogsa er en alle elever kan lide, sddan at hun ikke bliver den der strenge leerer man
nasten er bange for, men som man egentlig gerne vil lzere noget af og se op til. Jeg tror bare det ggr rigtig
meget at en gymnastiklzerer er en man ser op til. Fordi det ved jeg nu, de er meget forskellige de leerere vi
har, der er sddan lidt hende den seje, hende den sgde og hende den strenge. Sa hvis de pa en eller anden
made kunne blandes, sa vil det veere det ultimative.

B: Men sd har man dem sd delt ud istedet for...

N1:Ja, men det tror jeg s heller ikke ggr noget, fordi sa kan man na ud til flere personer.

B: Nu ndr du ikke har lavet sd meget gymnastik for du kom her, hvordan synes du sd det her fyns gymnastik
bombardement var?

N1: Det var megafedt! Det var sa sjovt. Jeg har 3 aeldre sgskende, hvor de to ldste gik her og sa gik den
sidste pd Ringe [Efterskole, red]. Og hende der gik pa Ringe, hun var sa med til bombardementet fgrste
gang det var der. Sa jeg har set hvad det var, og har ogsa veret ude og se det flere gange. Og sa var det
bare vildt lige pludselig selv at std i det. Det var bare stort og fedt. Jeg kan bare huske da vi var ferdige,
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kunne jeg ikke lade veere med at smile, fordi det bare var sadan “woow”. Ogsa det her med at det ikke kun
var os der skulle fa det til at fungere det var ogsa de to andre efterskole ogs3, sa lige pludselig var vi 600
elever, det var ogsa ret vildt. Det var mega fedt.

I"#S%E&H' (#)Yo* &+#,-" . [#% . #0%E&H#1 Y &H#23&AH# +&#) % 00+#). +0&- & G2 EH 1 FBRD2 ',

N1: @ghm, altsd, jeg synes godt man kan opna den samme stemning, fordi.. Ej, der er ikke lige sd meget
konkurrence konkurrencegen tror jeg, fordi man kan jo som sddan ikke vinde en opvisning. Er det det du

mener?

"H<+ #*%:#)4' Y &HDOHEH 1Y &HOAH +#)%00+#6=,+,) +:>

N1: Man kan godt komme i flow pa samme made, under kampen eller under opvisningen, men man kan jo
ikke tabe en opvisning synes jeg. Man kan godt have en darlig opvisning, men man kan ikke have det der
nederlag pd samme made. Og nar man sa ikke kan tabe, kan man jo heller ikke rigtig vinde en opvisning.
Man kan godt fa oplevelsen, men jeg synes det er noget andet at vinde en handboldkamp f.eks.

#2248 (#'+ #6= 1+ #8&25+ #52' #0+'#)-5/#% #0%&H- 1 1 +#1 % &#*-& ' +#+&# 23 Q)R : &bBHR, 3 #E+ #'(#'+.;

N1: Det tror jeg det ggr, nar vi er sd mange, fordi... Jeg er meget konkurrencemenneske, og hvis alle var
lige s3 meget konkurrence som jeg var, sa ville alle veere skidesure hele dagen, hvis vi havde tabt en
opvisning, eller bare mega hoverende og glad og sddan noget [hvis de havde vundet]. Sa det giver ogsa
bare plads til flere, at det ikke rigtig athaenger af noget.

"H@AH (#23,+*+#-11+#'+ #+ #) 4 %&#+ #1281 (::+&A+0-,B=#&4 :#-#8%:#5C0&%).-1;#

N1: Ikke her. Altsa sa... Nej det synes jeg ikke. [kke i vores efterskolegymnastik. Jeg kan godt marke det pa
dem der konkurrerer uden for i f.eks. team gym og sddan noget. Der bliver snakket meget om hvem der er
bedst og sddan noget, men ikke i feelles gymnastikken.

"#D-#)4#B+:#,-5+#-#5C08&%).-1.-0+&#-#54[#8* 2 : #EH-#),(.&-&5+&H#Y06#.-0+&#6-1#,2*# .- #% #(*-1,+#&2
|+.;

N1: Det synes jeg er helt vildt sjovt. Altsd, det har der egentlig ogsa veeret meget fokus pa. I de fagrste uger

vi var her, der var der ogsd meget med at skulle lave gangunderholdning og sddan noget. Og det tror jeg
giver rigtig meget, fordi man skal samarbejde med nogen som man i bund og grund ikke kender seerlig

godt. Og s det med at man bliver sat sammen med, altsd ikke bare ens bedste veninde eller sidan noget
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"#$%&'%$() %0 ++8&%0), %0 (Yo-#'% . BAHL($H) %0 1&'%$5%$(. %1 &+"% (%6 7++&113#88&24
Jeg teenker jeg er.. Den er sveer, det ved jeg faktisk ikke.

Jeg teenker at jeg er god til at tage initiativ. Sa hvis der ikke lige er nogen der gider stille sig forrest, sa skal
jeg nok ggre det.

959%1)#338$8%6*0MEDIHE Y 1#008.)%: %o*. %:; %!"*' $H#) %o-# % $5%$8&2%608$%$E) % *++&4

e S e e IE NS RENBIIONBIANG ) o siger det bare til dem s

de kan blive bedre. Jeg siger meget alt det jeg ser. Der synes jeg nogle gange de andre personer godt kan
veere lidt for sgde og sige “ej du er bare mega go. Du skal bare lige huske at kigge lidt mere op”, og sd var
det det, der er ikke s3 meget mere.

1"(1%0#)%) 5%6* &1 2(++ &S & IBUILYBIS (.. &Y%<, %<(.&./0)#12(338) %5$&6 H=0%3#) %$5%1,96<">"&Yo#2%66*"
(+38966*'13&++(. 8% ++& % $& %8 %2 (+%./0)#12(34

2,'%(%13#+%'&228%- (J#) $8) %:%*.%:=%-"#$%1/)&1%$5%1, %#2%$5%6, %5$%#6%$8 24

Nar jeg skal rette fgler jeg at de tager godt imod det, og de prgver at ggre det jeg siger til dem. Det plejer
0gsa at blive bedre. Sa jeg fgler mine venner bliver bedre.

?, ¥00&'%1#00&)%:%*.%:=%& %$&2%1,%0&.&2%$&) % 1#00&%$5%& % 1#00&)%0&$=%&++&'%-"*'$#)4

Det er meget forskelligt. Det er athaengigt af, hvem man star sammen med. Jeg synes her pa skolen er vi
nogle store grupper der snakker sammen, sa i den store gruppe jeg snakker med er der mange jeg er
sammen med.

I"#$9%8 ' %$&2%0812%6'512' &' &) $&%"&$%$E&)%*8+(.#2* (138%./0)#12(34

I"#$%.>'%$5%(%1,$#)%&) % 1(25#2(*)4
Jeg teenker hold jeres keeft. Og tier stille selv.
@&)%$5%1(.&'%(33&%)*.&2%2(+%$&04

Jo, der er nogle af de der humgrspredere der tit kan blive ukoncentrerede og sa siger jeg “kom nu piger”
eller “tag det lige serigst”. Ja det kan jeg godt finde p3, at veere den sure engang imellem.
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(-++-E(K&+'(-%&3-#5-. 8- TT-#&(-++-E(K&'>3%5775+(-#1&/(8&3K .8~ %-#& 758, 8#& T8 2-%& 75" %8 Y%-6+56%6#$-
3%6KH#& TS BBHE -+-&*" 8% 578&35"-+&'(&3?75+(-#8&O-+-%&;#-E&' (&%5708(-.&)K&78?-#& 258+ (-%&
(#*+"(DE+83%56%#$+5+(.&+'(7-&;-9-375+(.&+'(7-83-67-+3-#.8'(&3K&35"3%&>K&YoH$+5+(-+&78?-#&?5&E
3>HE+(&'?-#&(*72.&'(&3K&35(-#&"-&L%B6 & #&5"8(MI

=SH#1/'#"#$/-I'H#&"[" [#1]" #'<"["#($/",/6 &
G8.&"-%&-#&"-%1&1-&,8#&B##8+(-#-%&,?8"&"-#&36*77-&36-&5&Y5E-+&'(&3K&(H#&?5&-;%-#&"-El
>)"#(#,.-1,*(,1/#*1&3#S%&(-8/1#0."#) '#8) 3/#(, 1 0&<1/&*/#;5#'($/"8l6

166-&5&7HO-%&8;&,-7-&K#-%.&"-%&-#&;H#3%&75(-&,-#&%57&877-#&35"3%I&P5&EH"%-3&5&;'#-"#8(338
8;&75&6*++-&,8?-&75"Y&E-#-&5+";7D"-73-&>K&"-&35"3%-&>8#8&%o#$+5+(-#.&,?' #&?5&H+36-"-&8%&?5&-
+'(7-&;7-#-8&%-E8%#$+5+(-#& 77-HR[B#&; 7-#-&%#5=63&' (&3K"8+&+'(- %1 &) K& "-%& ?8#&;5+%&+'6 &8%&?5&
5+";7D"-73-&"-#.&E-+&9-(&3D+-3&8%&?5&5&3%8#%-+8&8; &K#-%&' (3BK&6*++-&,8?-&,8;%&E-#-&5+";7D"- 7
O7-?&3K&3-#5H3%&E-"&8%&?5&36*77-&7$#-&3-#5-#& (&' >3%5775+(-#1&

>3."1),#'9,+/"#1%#(,10&<1/&* &

Q%&"-&EK36-&,8?"-&3>*#(%&'3&;#8&3%8#%-+&,?78"&?5&,8?"-& 7TD3%&%571&4K#&?5&3K . &+K#&?5&877¢
6*++-&E8+&EK36-&%#$+-&+'(7-8&8;&"-&%5+(&3'E&?5&' (3K&H+36-"-I

>3)1#x<, *#1%#&9" " [#0)3." (*/"["#84:/*' ?#% 13 (+&(,-#/&&/"#1/H#X1*'/6

G-(&Y#& 75" %&O-((-&%5+(1&1-&?57 &(-#+-&*"?567-&'3&3K&?5&68+&0757-&"-&0-"3%-1&R-+.&98&%5% & E
#3-#&"-&N73-&;'#"5&,*+&-#H&E-(-%&3>$+"3%5(&'(&,8#&(K-%&%57&8=#'&;H#.&3K&"-&,- 7% & 3%#$6%0-& 84t
3K&-#&"-N&E-(-%&R8%,57"-&NIOD&-77-#&)5(H&QFP-FEIBUNEE-(-%0&5&;'6*31&/(&3K&-#&"-%&-77-#&T5
5E-77-E&,?53&"-#&-#&+'(7-&"-#&(HA&"-%8& (" %I &

=SH1IB"H#LIH2/1* [H#1]"#2&(3/"#3 (X' #* S#HLI'H-. 1/#/+*/$;/ &6

G8.&E-+&9-(&3D+-3&'(3K&YO5%&"-&Y68(-#&35(&3-77&3'E&-63-E>-7.&; #&BY&'- &5 ORBE ST & BRE ED 3L

R-+&"-9%&-#8&' (3K&T5"%&; #36-775(%&, 78" & Yot $+-#+-8&35(-#I&RB+868+&(" Y& ESH6-88%&"-&; #36-T75(-&
+(7-8;8?H5%%-#&3 E&"-& ("% &EB+& 75!

>3."1) #+ . $S/HLIH# (&H% 1" <+

G-(&3D+-3&08#-.&8%&%#$+-#+-&68+&("%&75"-&"-E&"-#EEE (&I8Y-#RL"-%&-#&566-&>5+75(%&8%& ?$#
"K#75(1&S?53&E8+&566-&68+&;5+"-&*"&8;&8%&787?-&=,833-&+K#&"-#&787-3&3>#5+(&'?-#&(*7?.&3K&8 7"

F&



I"H$0%&! (&)*+",-".&1/0.8)12 &'-+3- & & 456'7898&:-;3,8%(-&<#53%58+@-+
08=,-7'#>(87-.8@&9*+5&AB@C & 0*3%-#&)6D*E

&
6'EE-#&,-#'?-#8&5835"-+&'(&3G &-#&?58-+&3Y0' HE(H*>>-&"-#&566-8&68+&;5+"-&*"&8;&"-%&3BEE-+HI&1-#&-
(GH&"-#7-#.8E-+89-(&7-"8566-&,-7%& EQES+(-8&3D+-3&"-%6&-H#&75"%&>5+75(%&BY%&(G&"-#?-#181-%&?-
- T%RE:

"#$%&HYEH () # %o #+,"), &i- .| &HO 1 *#Y0&H#21*3%H#4/ &#1 ) #48L'$Yo#, $%*4/&5

JE,1&1-%&-#&'(3G&"-#; #&B%&"-#&566-&-#&3C&E8+(-&"-#&(5"-#&Yo#$" - 8 B, H&BBGB # &K 1-% &Y L #&9-(&
566-H

6" &S, #-18#370*18)(+#/0#)(&8$13%* MY &HSYo)#8" #S%)#4:&8) Yot %" % &#1*$%)#O/S, HoSH; (3%370*18) (+

M-(&,8#8&75(-&;G-%&"-+&3-+-&%5" &E-+&9-(&,8#&,8;%&"-+8%65"75(-8%5" &#-3%-+&8;&G#-%I&1-%&36D7"
+00-+&2$7(-#8,5>, 8T T-HEE"-#+-&"8+3181"-#+-&T5((-#& EQE'#(-+-+&'(&,5>, >&N8(-:%-#1&) G&"-%&
6'EE-#&8+&>G&,?576-%&7?87(;8(&EBH&, 8]

I7*%8#P, #$%&H- 1 &# . <&Y0)#4/&8+%'#;"#1)#-1.%#$%)#/0#0/&3%*%* O/ 3&(*$%*#0($$135

4-9.&;'#&9-(&,8#&,8;%8&3>'#%&,-7-&E'#(-+-+&8775(-?-7.&3C && 56538, BBR(9 #% & 3G &E-(- %I/ E&E #(-+-+&
-H#&"-#&E8+(-&"-#&75(-&3687&5(8+(1&J-+&'E&ES"'8(-+&-#&E8+&5(8+(&'(&3G &-#8& % &;5+%&+'61&

1)%0*(*380<88(3)H%&HSY0)H8" H#)/#4/88+%" (3%6#) &<*(*3%&5
M-(&3D+-3&-(-+%75(&8%&"-%&-H#&E-(-%&"-%&38EE-&N'#%3-%6&#888% &5 6 SR TR B(&(+&
= [&H18)YoHY&HSY0&H) ($H) (‘H1)HEYOA' Vo +) Yo &YoH] . Yo&HSY0)HO 1 < &YoH (HSYo I B(31)/&(8+%#370*18)(+5

M-(&3D+-3&"-&O7$#-#+-&#-"IP&-#&("-&%57&8% &% 8(-&+'(7-&N#-863.&,?'#&"-&35(-#&K3G & 7$#-#&?5&"-%
+'(-%&%5" &7 $#-#& ?5&+'(-%0&8+"-%H | &BD-HEBDA & 8+(-& ("% &8%&"-&6*++-&; D 7"-&+' (- N &E &-&>G1&

= 1$HBT*%BHS H1)HS, #' <QYH1AH1)H#-1. Yo#3B*18)(+5

1-88+"#-&GHEE-"86'+6*###-+=-(DE+83%56&, 8#8&9-(&7$#%&8% 88 (-&8+378#.&; H&"-#&BHN-9"-"-&ES+&E-
3E&,'7"1&)G&, ?53&ES+&787-"-&+&:-97.8&3G&(56& & BTT 8N &566-86*+&ES(QBF B -'-&T8?-#&"-&
E-#-&'>?53+5+(3(DE+83%56.8&3G&(L#&"-%&566-&3G&E-(-%E&BY%&ES+8782-#8&+8&;-9718/(&"-%&3D+-389-
E8+&NBH#-&68+&(#5+-&'2-#&"-%&3BEE-+&' (&ES+& (3G &*+"-#&'>?53+5+(-+&68+8&782-875"%&BH-B%D7-.&
3687&3%G& (&678>>-&-TT-#&T87-& Y& TT-#H&B+"-%&3G&E8+&ES+&T5(-&(G&,+85T&+&8+"-+&IE.T5(-¢
Q8?-&-%&-T7-#8&39'2%& (&;#--3%D7-.8"-%&-H#&E-(-%E&39'2%I&

= 1$#3: &HSY0)H. Yo SHS(3HL)HS$, #3%6&* V60 " #A%>' %5
M-(&3D+-38566-&"-%&(L#E&3B&E-(-%I

M-(&%o# H&BHE*" ;' #36-N&E-(-N&E-"&*"%#D6&'(&>#L ?-%&>GC &8%&(L#-&"-%&-+"+*&N-"#-I&RL#&?8#&"- %«
3%868%'&(DE+838561&

&

PUHS, #41&)<"%oH#/0#Y* #1*$% &' % $%8#370*18K+)(0%5

F&



I"HEI6& (&)*+",-" &10.8)12 &'-+3- & & 456'789&:-:3,8*(-&<#53%584B-+
08=,-7#>(8?-.8@&9*+58AB@C & 0*3%-#&)6D*E

&
AF#&758,8#8%-E8Y%#$+5+(-#G&1-%6&?78#8&39'2%&8%&25&,87"-&HBI-#8&(DE+83%56965 EE &2 88(E+ +- &<#
782-"-8&+ (-%&HBI-#&(DE+83%568&; #8& 3G&1-%6& ?8#&H5(%5(8&39'?2%G&/(&3F&36*77-& 258 2$#-&(5#TD&ST
8%8&36*77-&787-&+'(-%&,-T%&S8+"-%&* " U#D6&-+"& TR R BRI SEIE S (Lo S HE S RES &Y " Y#D
BH&5E&, 7-#Y%8; 87" &F K+-BHIE5 8 > &; HEES+(-&; T-#-&%5+(.& 3&E-"8&; #36-775(&"8+3&9-(&(FH#&I57.8&"-#&. 81
E-(-%&E-#-8&%87G&

I"HSY& () + - [H HO+&LH"-H' # *28*24+344 -H#$5 A#6-&#,6(,-0+31&7
M-(&3687&"883-G
8&*#' #63-()11,#+32,(H34HSY& #' #1)- #O#3:1928(3-00+#2;4*@UO#H(#+-3<0192 &

M-(&3D+-3&%5%.&+F#&?5&365;%-#&3-#5-.&3F &7 $#-&9-(&+'(-%&+ DG &N #&-63-E>-7&5&6#5(-#.&-#&"-9
'(&3%868%'&'(&E-(-%&-+3,-"G&!&=78>&D"*#&,8+"3&K75?-#&"-%&,-7-&E-(-N&E-#-&7"3-G&1-%&-#&E-(-%8&
#75(%85&

=0b3-'&*#1)-# #36(,0(#*32, (#O#3:1928&(3-90+#2;4*880(9+7

1-9%&; H-(FH#&';%-3%&3F"8+&8%&"-&?53-#&, 78" & ?5&3687&(L#-.&' (&3F &>H#L?-#&?58"-% &+ (7-&(8+(-G&MO
7$#-&"-%&3F"8+88%.&"-&?53-#&"-%& (&3F &-H#&"-%&EF36-8&566-&3566-#%&8% & E8+&68+&"-HBIFRLH#3%
EF&"-&(-#+-&(F&T5"%&?5"-#-&'(&3F&58&3%-"-%&; #&B%& 258368 7&%8(-&"-%&3782536.&3F &-#&"-%& 75"
(57-&"-+8&(83GRAFHEES+&3F&, SH&L?-%8"-%&-+&,-T&ES33-&(8+(-&5(-++-E.&3F&68+&ES+&"-%E&>F&"-+&F

>-#,(#H&L(9H *H#0&44 #4" HIHOM'1)-,-#LT &

M8&9-(&3D+-3&;86%536&"-%&-#&#-N&E-(-%&"-+&38EE-&EF"-G&1-&?53-#&+'(-%.&3F & (L#&?5&"-%&-; %-
E-"&E*356.&'(&3F&>#L?-#&?5&75"%&8;&"- %G &)F&E' EE-#&"-#& 75" N&E-#-&>F .& ' (&3F&38EE-&>#'=-3&,-7-
3D+-38&9-(&#&;5+%&+'6 G&M- (&, §HRBHEEE"-++-&EF"-G&1-%&-#&"-+&EF"-&9- (&-#8&88+%&%57G

?,2,-HOH*321 H28&*2 #*"-HOHS&-H#(S4 - T
P-3%&E-(-%&583%8#%-+.8566-8&3F &E& (-%&E-#-G
% O #',(HY&-#6, (H&(#1,2&

QEEG&MB8BE&'(&+-9G&4F#&877-&?BH&E-"&>F&"-+.&3F&98G&P-+&,753&877-8&566-& ?BEUBHESEBIR'8+& 35
R-9&"-%&(5"-#&9-(&87%3F&566-S&'(&R1-%&-#&75"%&>5+75(%.&"-%&3687&?58&566-& (L#-SG&)F&"-%&6
FEL#&877-&"-&8+"#-&'(BF&-#&5.&'(&"-%&K75?-#&;-&6&8%&7-(-G&

@"-# #*32,(#.'"H&OH&(#1,2,/#,11,-#,-#',(#.&-, #853%7

1&3%8#%-+&PBEKIF&+'(-N&E-"&8%&?5&36*77-&%0*#"-&B8%&>#L ?-& (#$+3-#&8;&E-"&,5+8+"-+G&)F&"- % &
;5+%8&+'6.&'(&3F&36*77-&75&877-38EE-+&75(-&#FK-&-%&-77-#&8+"-%&' (&(L#-& 3&36L#-&'?-#;'#&,5+8+"-
9-(&;86%536&?8#&;-"%.&8%&"-%&K8+"%& '3&38EE-+&3F&EBREFH ?-"-&8%& 787-&+'(-%&36L#Y8&38EE-+

=&-#' #(OH(OLA&(H*, # ,([#*"-# #1&%,-#3<%9@9*27



I"#$9%& (&)*+",-".&1/0.8)12 &'-+3- & & 456'7898&:-;3,8%(-&<#53%58+@-+
08=,-7'#>(87-.8@&9*+5&AB@C & 0*3%-#&)6D*B

&
G8.81-%&;H7-#8&9-(1&G-(&75((-#&87"#5(&H#5(%5(&E$#6-&%5711&G-(&75((-#&H#5(%5(&E-(-%&E$H#6-&%57&,
E-" &E-+&+K#&>*JT56*E&-H#&E-" &3K&T5((-#63Q3REE-(- Y& E$H6-&%57&, 7' #&3% #%E&-%8.I5;87"&?5&(-+%
"H7-#&87%5" &8%&+KHE" -&8+"#-&-H&E-"8&5&3%-E+5+(-+.&3K&-H#&"-%&:-"%I&

Sd det er meget holdfolelsen der er vigtig og ikke sd meget publikum?&
G8&&
Er der forskel pd ndr du skal ind og lave teamgym og ndr du skal lave opvisning?&

G8.&;'#8I-(&3D+-3&"-%&-H&E-(-%6&, Ki"-#-88%8&787-&-+8&%-8E (DE&3-#5-|&1-#&-HE&E -(-Y&E -#-86+87"&>F
3-72;H7(-75(&'(3K&5&'>?53+5+(3(DE+83%56.&E-+&9-(&;H7-#&B%&"-%&566-8-#8& 75(-8&3K&, K#"%&; #"S&E
35(&38EE-+&TRB%&, 7"-&-+8&68%-%6-1&M-+858'>?53+5+(-+8&; HT-#89-(&8%& ?5&, 8#8&+ (-%6&9$?+%&, - 7-&Y
>8*3-8/(&3K&5+"&5(-+1&18%-8E (DE&-#&"-Y&E-(-%&N, *#9%5(%& (&3K&*"&5(-+0&/>?53+5+(3(DE+83%56&
T NG &

Hvad synes du at du er blevet bedre til i dr?&

G- (& H7-#&9-(&-#&J7-?-%&J-"#-&%57&*"%#D61&G- (& H7-#&8%&9-(&-#&JI7-?-%&JI-"#-&%57&8%&"8+3-.&E
E-+&"-%&-#&+'6&E-#-&;#8&"8+3&8;.&>#H7?-&8%& 787-&+'(-%&8+"- N &E-"&6#'>>-+1&

Er der noget du er blevet ddrligere til?&

G-(&;H7-#&566-&?5& 7T&2(#8B%D#6-1&G-(&;H7-#&"-%&-#&3?$#%&8%&, ' 7"-&"-%&?-"75(-I&GL(&;H7-#&56
3%D#6&8&

Er der nogen du ser op til i gymnastiktimerne?&

4-98"-%&YoH #&I-(&-(-+%75(8&566-.89-(&YoH HEE -#-&IBH-&, 7538 - H&HE+ (-Yo&"-H&-H#&;-"%&?-"&8+"#-.&3K.
" 05&?5789-(&'(3K&(H#-O&' (&3K&(HR#&9-(&"-%1&

Sa det er ikke personbestemt, men ud fra de bevagelser de laver?&
G8I&1-%&6'EE-#&75"%&8+&>K&,?576-+&3&#5-&"-%&-#1&
Der er heller ikke nogle lzerere du ser op til?&

P5"%&PQ&;86%536I&R*+&-#&E-(-%&3H"&' (&+-"-&>HE&HHE (BAE-(-%&;#8&"8+3&8; &' (& +K#&?5&78?-#&"-9
3?2%#-#-&"8+3&3K&JI75?-#&EB+&5+3>5#-#-%I&R*+&-&&;-"&%57&"-%|

Ndr i retter hinanden, hvordan gor i det?&

M-3%&+K#&?5&(H#&"-%.&3K&-#&"-%&; #"5& ?5&;K#&8;&?5"-&8%&?5&36871& 1-#&6*++-&9-(&(""%&%$+6-
E-#-&5+"5?75"*-7&#-%%-73-1&1-%&; #-(KH&E-(-%&>K&"-+&EK"-&8%& 7 $#-#+-&35(-#&+'(-%0&%57 &3% '#-&(#
5&3%'#-&' E#K"-#1&1-%&-#&3?$H VBB TR 6K #E& - %0 & 56 6-&-#&&#3'+75(%1 &

Hvad synes du at du fdr ud af at rette?&

F&



Idreet og Sundhed, 10B, SDU Odense Nikolaj Refshauge Kristiansen
Bacheloropgave, 1 juni 2016 Buster Skyum

Det fpler jeg ikke rigtig at jeg far noget ud af. Der er ikke sa mange der siger noget der er brugbart. Det
kommer ogsd meget an pd, okay nu lyder jeg meget selvglad, men hvis jeg er lidt bedre end nogle af de
andre og jeg sa kommer 2 og 2 sammen med en der ikke har lavet s meget gymnastik fgr, S er det maske
svert at se i deres gjne hvad jeg gar forkert. Hvor jeg har kigget pa gymnastik i lang tid og ved godt
hvordan det praecist skal veere. Jeg har mange ting at sige. Jeg far ikke altid sa meget ud af det. Hvis jeg var
sammen med mine teamgym veninder fgrhen. Der fgler jeg at jeg fik noget ud af det. Men nu er der mange
der ikke er sa gode.

I"HSYo" HEYL " Yot S () * Yo (H+ # (- JH(*.~-%H0&L

Jeg synes nogle gange at de (leererne red.) er lidt dobbeltmoralske ift. Skader. Selvom de har lavet nogle
aftaler med nogle, hvor de siger, Efter den her serie ma du gerne ga ud, og du styre selv hvor meget du kan
veaere med til. Og sa bagefter siger de til alle der sidder ude “hvis i ikke kan veere med nu, kan i ikke vaere
med i resten af treeningen”. Der ved jeg ikke om jeg skal ga efter den aftale jeg har, eller om jeg fra nu af
skal veere med.

2."#$%3#HP%*H#(. & &Y% #4 %" (0*#%/ /%" "#+."#$%3#5#60" (-%//, 7% # *$%"+,(%"%

Jeg synes tit det er L3 der star for skaderne. Sa det er nok mest hende. Men jeg synes det er fint nok hun
siger det, forde der er nogle der bare gar ud fra styrke fordi de ikke lige har lyst til at lave det, sé jeg
forstar godt hendes pointe, men der er mange der er i tvivl om hvad de skal ggre.

8Y%3#%0"#+,73,73#60"#$, 7#.3#S%#%"#$%3#70$%#%-(%&4%/1

Ja

O.&%*#(:#;. "#<VY T#,--%#6/%"%#(4="7(&:/

Jeg har heller ikke mere at sige (griner)



I"H$0%&! (&)*+",-".&1/0.8)128&/"-+3- & & 456'7898&:-;3,8%(-&<#53%58+@-+
08=,-7'#>(87-.8@&9*+5&AB@C & 0*3%-#&)6D*E
&

I"HSOG &S+, " [ +0&PO&"+1/%2" 38 4/58% 7
14+%-#75-F&"-+&AB&G>#578&AB @ C&THEAD IHII&

Kan du ikke fortaelle hvad du hedder?&
M4l.&#-"18N

[N3, red.], hvad fdr du ud af at have obligatorisk gymnastik pd Vejstrup?&

1-%&-#&'>?53+5+(-+8%$+6- HEDHEORYEH +6-#8:;$77-3(DE+83%56 8-#&."-%686*+&; HEBY & T$H#-&'>?53+5+(-+H
"-0689'&'(308&,?53&ES+&(-#+-&?578*"2567-835(&5&(DE+83%56.&E-+&"-#8&?$7 (-H#&ES+&9'&+' 68287 (;8(-+-
E833-#&8;&(DE+83%56&28&)8(89-(&%$+6-#8'>?58+5+(H&

Vil du gerne blive bedre til at lave gymnastik?&
4-9H&P-(&?57&Q75?-&Q-"#-&%57 &8%&3>#5+(-.&E-+&566-&"-%&"-&#&"8+3-&(DE+83%56H&
Hvorfor valgte du vejstrup?&

1-%8& P8HE; H#"5&B%&I- (&-HE&= --#T-8"-# &E-+&"-H&-HE566-&+'(7-&=,--#T-8"-#&-Y%-#36'T-#&' (&5 T &=, --#T-E
3>#5+(-#8&?58& (30&E-(-% QB +6%-&9-(.&,-#&68+&ES+8&3>H5+(-&'(&308&6*++-&9-(&Q75288Q-"#-&%57&"

Er du blevet bedre til det sd?&

P8.&E-+&9-(&,8#&30"8+&75"%&E53YPH&(BFBB-#I1&"-%8&566-&7D3%& %57 &"- Y &E-#-.&9-(&?-"&566-&,?'1
9-(&%# #&QBH#-&"-%&Q75?-#& 75" % & ; HBEE=BYEE: H & %05"-+&,8#&"-%H&

Hvad kendetegner en god gymnastiklerer?&

R+&3'E&566-&;8?'#53-#-#&'(&-#&75(-&E"&877-.&'(&877-&+5?-8*-#&3-7?'E&"-&566-&-#&30&("'-H&R+&3'E¢
E'%5?-#-#&-7-?-#+-&,753&"-&E53%-#&E '%578%5'+-+H&R#& (" &%57 &8%& 7 $#-& SREEEH HRB (R+-& & P86 BSEH
E-"&*"?-#&(DE+83%56.&-+&E8+&68+&6'EE-&%57H&

Praov at saette nogle ord pd obligatorisk gymnastik?&

1-%&-#&6-"-75(%HE&P-(&3D+-38566-&;$77-3(DE+83%56&-#&30&;-"%HE&P'&;$77-3(DE+83%56 &+ OH#&" H#-+(
"Hot (-TSH-H+ -8 (30&-HEE-HES-+8&>5(-(DB8%56.&"-%&3D +-3&9-(8&566-&-#&3$#75(&;-"%H&P-(&3D+-3&"-%
E-+&"-%&-#&'(30&; #"5&9-(&566-&5+%-#-33-#-&E5(&30&E & %&; #&"-%H&

Hvad er det for nogle dele der er kedelige?&

[>PBHE+5+(-+&'(&877-&"-&"-H&(H*+"%5+(.&"-%&3D+-389-(&?5#6-75(&-#&BDZB@HAER#E39'?%&+OH#E&?5&
7-(-#.8"-%8., 8#&?758,(9'HY% &, -#&>O & AFBEHBIE- Y68+ D%88Y%& 258 #&Q-(D+"%E&8%&T-(-HEG T 7-&"-&"-#&!
HEEO36-&+T"?7-+"5(-&; #&BTT-&"-E&"-#&(-#+-&?5T&T$H#-88%&787-&(DE+83%56.&E-+8&9-(&3D&3&"-% &4

&



Idreet og Sundhed, 10B, SDU Odense Nikolaj Refshauge Kristiansen
Bacheloropgave, 1 juni 2016 Buster Skyum

Hvis du kunne kigge udefra, hvad er det sd for nogle forskellige typer piger der er til en almindelig time?

Der er dem som star allerforrest, der bare giver den maks gas, de er virkelig interesseret i det. Og s3, nede
i hjgrnet der star nok en klump som ikke laver s meget og som bare star og snakker lidt og er lidt med
nogle gange, og ggr hvad der passer dem, fordi de ikke er sa interesseret og synes det er kedeligt. Sd er der
hist og pist hvor folk snakker og sa er der nogle som er interessereti det. Men det er lidt forskelligt.

Hvad er din rolle ndr i har obligatorisk gymnastik?
Det er nok den der star nede i hjgrnet og snakker og fjoller lidt.

Synes du altid at du har den samme rolle?

Alts nr vi leger, si synes jeg at jeg er med. ETNISEDODS N HC oo s e
ikke altid sammen med nogle mennesker som man snakker med, og hvis de gerne vil tage det serigst, s&
m4 jeg ogsé hellere selv tage det serigst. S4 er man lidt tvunget til det.

Sa det er nogle gange konstellationen der gar at man er serigs eller userigs?

Ja, men det er jo ogsa sjovere at lave gymnastik ndr man star sammen med nogle som man snakker med.
Hvad tror du det skyldes at du har den rolle som du har?

At jeg ikke interesserer mig for det.

Oplever du nogensinde at du er ansvarlig for noget de andre skal lere?

Det er fint at vaere sammen 2 og 2, det har jeg ikke noget imod. Der ggr jeg det jo selvfglgelig, hvis den
anden gerne vil blive bedre, sa retter jeg jo. Sa det synes jeg er fint.

Hvad synes du at du fdr ud af at rette de andre?
Sad kommer jeg ogsa selv lidt til at teenke pa det jeg retter, tror jeg.
Hvad synes du at du kan tage med fra gymnastikken?

At der er lidt variation i det, maske. Men alligevel synes jeg ogsa at det er meget det samme. Jeg ved ikke
helt hvad jeg kan tage med. Vi har jo leert alt muligt om kroppen og vi har faet lidt kropskontrol, men jeg
synes altid at jeg har haft kropskontrol. Men man far kropskontrol af at lave gymnastik.

Hvad kan din krop som den ikke kunne for 1 dr siden?

Det er nok meget det samme. Eller jeg er faktisk blevet lidt svagere af at g pa efterskole. Men det er nok
ogsa fordi jeg ikke er s meget med nar vi laver styrke. Det er nok ogsa min egen skyld.

Hvad kan vare det mest irriterende eller frustrerende ved den obligatoriske gymnastik?

2
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oghvordan'de eroverfor nogen elever. De ermeget efter de samme elever o hvis der s stir nogle ved

siden af, og heller ikke laver noget, men som plejer at lave noget, sa siger de overhovedet ikke noget til
dem. Sa jeg synes meget det er de samme personer de er efter og det kan godt veere at det ogsa er dem
som de skal veere efter, men sa er der nogle hvor de slet ikke er efter dem selvom de heller ikke laver
noget.

Kan du beskrive nogle konkrete situationer hvor du oplever det?

For eksempel i tirsdags, sa star mig og en anden ved siden af nogle andre nede bagved. Sd kommer
leereren fra siden af og gar forbi de 2 der star og fjoller og kommer hen til os og siger “Vil i have det bedre
hvis i kommer i hver jeres hjgrne?” og hun sagde ikke noget til de 2 andre som stod lige ved siden af og
fjollede. Sa det var lidt meerkeligt.

Hvad gor du for at hdndtere det?

Det ved jeg ikke. Jeg bliver sur, men det er jo ikke noget jeg viser. Men jeg synes da det er irriterende og sa

Sd du gemmer lidt pd det?

Ja. Men jeg tror godt man kan se pa mig at jeg synes det er irriterende fordi, jeg bliver irriteret og sa har
jeg bare endnu mere lyst til og ikke lave noget bare for at irritere dem (leererne red.) Det er maske en lidt
forkert holdning men det far man bare lyst til. Og det ved jeg godt at jeg ikke er den eneste der har det
sadan.

Foler du dig afhangig af de andre ndr du laver gymnastik?

Nej eller jo, det ville jo veaere kedeligt hvis jeg stod alene og lavede det. _

Hvad ville det ggre for din time?

Det ville nok ggre at jeg leerte lidt mere. Men det ville ogsa ggre det kedeligere og komme til. Og det ville
gore at man ikke havde lyst til at komme, fordi det er kedeligt ikke at snakke med nogen.

Hvordan var det at gd pd gulvet til bombardementet?
Det var fedt. Det var godt, en fed oplevelse.
Kan du fortzelle forskellen pd forste og anden gang?

Jeg er ikke typen der bliver nervgs til sddan noget. Der var lidt bedre stemning anden gang, men fgrste
gang der havde man ikke lige prgvet det og man havde ikke vearet derinde s& der var man maske lidt mere
speendt agtig. Anden kunne man mere nyde det fordi man mere vidste hvad der skete og man vidste
hvordan lyset var og sddan noget. Men jeg kunne bedst lide anden gang.

Prov at fortaelle hvordan optakten var?



I"H$0%&! (&)*+",-".&1/0.8)128&/"-+3- & & 456'7898&:-;3,8%(-&<#53%58+@-+
08=,-7'#>(87-.8@&9*+5&AB@C & 0*3%-#&)6D*E

&

G7%3H&"-#*"-181-#&T78("-&?58'3&,-+8&58-%&,9#+-&' (&3H&THE&?5&(&3'?.&3H&, 87"-&?58%68(-%&"D+-&E-
+-"-858,9J#+-%K&)HE&3>53%-& P BREDHIUBER"+ 3&;8E575-.8&3H&38("-&E8+&75(-&,-98&%57&"-EK&)H&36*77
'>PBHE+5+(&'(&3H&36*77-&ES+&T75(-&(IH#-&35(&678#8&877-38EE-+&*"-&>HE&Y'57-%%-%K &/ (&3H&?8H#&" -4
3H&36*77-&25&>H&ET?-%K&

"#$%& ' %$&'%()' %&* %0+, &-*.*/%. %0#11&*%*2' % LHVDB4H & VG/& 6

1-%&-#&-+&75"%&*# 75(&3%-E+5+(&; #"5&9-(&%o# #&"-#&-HEEB8+(-&"-#&566-&-#&3H&%H7E"5(-&'(&9- (&3l
"-%&-#&E-(8&6-"-75(%&8%&78?-&'>3%5775+(-#&; #"'5&E8+&3687 &L 8#-&3%H&'(&?-+%-K&1-&M7$#-#+-&*
566-&EH&3+866-& 8&-&3687&35""-&>H&35+&>78"3K&1-%&-#&+-EE-#-&,753&"-#&566-& #&+'(7-&"-#&3+8¢
"-%&-#&'(3H&L8#-&?5#6-75(&6-"-75(%&L8#-&35™-&'(&65((-&*"&5& 7*;%-+K&O-+&"-%&(H#& 75" %& *#%5(-#
3+866-#.&3H&-#&"-%&' (SH&L8#-&75(-&"-%&6-"-75(-#-K & 1 “HESHRHUREH1SL -E-#&E-"&8B%&6'+=-+%#-#-#&35( .¢
3H&"-%&-#&75"%&3?$#%&L 8#-&35™"-&'(&65((-&*"&5& 7*;%-+K&

I"HS%0H Y$TY 18", Yoi (Yot Y%0#" &I6)31./#,) +9%/&*#+,.96

P-(&3D+-3&566-&9-(&,8#&7$#%&3H&E-(-%0K&G7%3H&9-(&-#&9'&L7-?-%&L-"#-&%57&(DE+83%56.&;'#&9-
(DE+83%56&&1#K

;' %$&'%*)/&,%$7%,8*9&'%$ 7 % 9H#* %, #/&%-&$%$./%)" &' %. Y& 0& &' 1&#$.*/6

QEE.&9-(&?-"&"-%&566-K&P-(&-#&9'&L7-?-%&L-"#-&%57 &8%&3>#5+(-&35"-+&9-(&3%8#%-"-&,-#K&)H&9-
3>#5+(&E-"&'?-#K&O-+&566-&+'(-%&;#8&"-%&"-#&#DUES536 & (D E +§3Pib K S4B &HBEE '%05'+3.&E-+&"-%&-
?-#,"?-"-%&566-&"-%&3BEE-K&

" +9%*7%#11&%5./& %" #'%+,.11&,%)5%52%8&*%1#*/%'899& % & (,& %*."&# 7=%0") %8&'%$7%+2%$./%+&1"

1-%&7?-"&9-(&566-K&S'76&"-&35(-#&9-(&-#&;'#&, H#"&E " &ES5(&3-77.&'(&9-(&Yo# #&9- (& (BB BIHH R GESEHI
Y%o# #&9-(&8%&9-(&?577-&3%577-&ES5(&5&"-+& "H#75(-&-+"- . &E-+&566 &,-7%&+-"-&5&-+"-+K&

>2%.%$&*%$2'1./+,&%,'&&%4&$& 16

P&

1")'9%,")'%$7%+2%#,%%$7%E&'%.%".'9&&./0&$&*6

P-(&%# #&ES5+-&?-+5+"-#&?577-&3$%%-&E{&S5&ES"%-+K&

"#$%,")'%$7%$&, %+9:1$&+AU& Vb EI8060") %$ 7 %?'6
G%&9-(&566-&(H#&3H&E-(-%&>&5&"-%&'(&9-(&D"-#&5@6-&E5%&L-"3%-K&
@'?"%#,%3&+9"."&%0"#$%$&,%&'%()' %&,%-.14?%$& ' Yo+9#3&+%.%$&*%) &1 ./#,) . +9&%/:-*#+,.96

O8+&6'EE-#&5+".&3H&38E7-#&75&'3&5&-+&67T*E>.&3H&L 757-#& ?5&#HL Y08 &BAT Ve&E D R RTH? S &0

"(&'+3"8(-+.&E-+&'E&%5#3"8(-+&L75?-#&?5&H#HL%&'>K&)H&3687&?5&3%577-&'3&*"&>H&(*7?-%.&'(&3H&
'>SPBHE+5+(.&'(&"-%&-#&3H"8+&+'(7-&(#*+"%5+(K&1-%&-#&75"%&;'#36-775(%&,?8"&?5&787?-#.&E-+&+'(7-
'(BH&%-E8&>H.&'(&3H& TBIFBENEE-#-&39'?7&*"&8;&"-%K&)H& 78?-#&?5&'>?8#E +5+(&'(&3H&L-(D+"-#KK&F

F&



Idreet og Sundhed, 10B, SDU Odense Nikolaj Refshauge Kristiansen
Bacheloropgave, 1 juni 2016 Buster Skyum

ikke for jeg kan ikke kende forskel pa opvarmningen og gymnastikken. Sa jeg synes bare det hele er en
lang opvarmning hvor vi laver meget det samme, med lidt variation, meget lidt.

Hvordan foregdr det typisk, er det laereren der stdr og underviser?

Ja det synes jeg

Er det godt eller skidt?

Synes du det var godt?

Har du arbejdet lidt med udtryk i dr?

Ja, det har vi. Det synes jeg er fint nok, for jeg har ikke nogle problemer med at have udtryk. Altsa nar vi
har de der tematraeninger og man skal std og danse s3, jeg kan ikke lide at danse og jeg kan ikke lide at

have udtryk pa i dans,

Har man ikke meget udtryk ndr man cheerleader?
Jo, men der fgler jeg mig ogsa tryg. Sa der kan jeg sagtens.
Hvad er det der gor at du ikke fpler dig tryg?

Fordi jeg foler ikke at jeg kan finde ud af at danse. Og jeg fgler at jeg ser dum ud, sa derfor har jeg ikke lyst
til at “fgle” den. For sa er jeg bange for at folk bare teenker “arh hun fgler den, men hun kan ikke finde ud af
det” eller sddan noget.

Men det i lavede tirsdag, der havde du masser af udtryk?

Ja, men det var fordi der var sjov i det og der var sjov over det. Men jeg havde overhovedet ikke noget
udtryk pa, da det var leereren der stod forrest. Men lige sa snart vi selv skulle lave det, sa kunne jeg godt.
Og jeg tror ogsd at det havde noget at ggre med at alle skulle ggre det, alle skulle op og vise det, og sa
gjorde man det bare.

Hvad synes du favoriseres hgjest ndr der bliver undervist, udvikling eller det bedste?
Jeg tror dem der udvikler sig meget, men ogsa dem som er de bedste. Sddan den gruppe agtig.

Sd dem der udvikler sig meget ender ogsd typisk blandt de bedste?
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konkurrence, eller ogsa er det fordi vi skal i fjernsynet. Sa bliver jeg bare meget mere gearet til det. Jeg
tror ogsa det har noget at ggre med hvad jeg interesserer mig for. Men jeg synes det har veret fedt at lave
opvisninger, men man blev virkelig ogsa lidt treet af det til sidst. S& opvisninger var lidt kedeligt at lave til
sidst, for det var bare det samme og det samme gentager sig. Jeg synes ikke bombardement var kedeligt
overhovedet.

Hvorndr bliver du frustreret til gymnastik?

Jeg bliver nogle gange frustreret hvis vi skal laere serier og jeg sa bare slet ikke kan finde ud af det. Og jeg
ved det er en serie man skal bruge til noget. Sa blev jeg frustreret.

Hvad gor du sd?

Er der nogle du ser op til i gymnastik?

Pa efterskolen? Nej jeg kender ikke sd meget til alle de der gymnaster, s nej det er der ikke. Altsa jeg
kigger jo pa folk og teenker at de er gode, men det ikke sddan at jeg ser op til dem, for jeg har jo ikke selv
teenkt mig at jeg vil vaere noget indenfor gymnastik. Men jeg synes der er mange der er gode. Men det er
ikke fordi jeg selv har et behov for at blive sa god, for det ggr mig ikke noget. Sa vil jeg hellere ga op i
cheerleading og sa blive mega godt til det.

Har du nogensinde kigget pd nogle af de andre og taenkt “hende der ville vaere god til cheeerleading”?
Det har jeg faktisk. Men det er kun 1.
Ville det vaere federe gymnastiktimer hvis der var noget mere konkurrence?

Ja, det kunne jeg faktisk godt forestille mig at det ville vaere. For der er mange der er konkurrencepraeget
og sadan noget. Sa der tror jeg ogsa at det ville fi mere kampgejsten op.

Hvordan kunne du forestille dig at man lavede noget konkurrence?

Nér man leger, sé leerer man pa en eller anden méade at komme ud af sin, den der boks, hvis der er nogle
der er i en boks og ikke rigtig tgr. Men sa nogle gange nar man leger, hvor man far folk til at komme ud af
den, uden at de ligger meerke til at de faktisk kommer ud af boksen, sa knaekker i koden. Sa det tror jeg
godt kunne hjaelpe meget pa attituden og fa folk til at have attitude.

Er der noget du tenker at vi skal snakke mere om?

Jeg synes at det der om gymnastik er fedt eller ej, det kommer ogsa meget an pa laererne. Og nar man kan
meerke pa laererne at der er nogle de virkelig ikke kan lide og nogle de godt kan lide, sasynes jeg det ggr at
man har mindre lyst til at vise at man synes det er spaendende. Fordi man synes at det er irriterende at de
skal gd rundt og veere sidan dumme overfor dem de ikke kan lide.

Sa hvordan kommer det til udtryk at de favoriserer nogle frem for nogle andre?
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E-3%&"-E&K1-&;87'#53-#-"-&#-"ILESE&"-&(I#8&,~+8&'(8#-Y%%-#I8G-+&"-E&BEL"-&(IH#&, ~+& (8#-%%-#8-#&
3-72,M7(-75(&"-E&, ?#8&"-&'(31&("%8.68+83-8&8%&"-&?5 EHILAHEY-GBD +-3&566-&#5(%5(&BY6&"-&#-%%-#8,
SER"-83D+38HATS HESHHTHH-+'-8 (I EL™ GG %5 HI8)I 8O- (BID+-386 G-I 8 EQIE R 41"

Synes du de er gode til at rette individuelt, eller bliver det mere generelt?&

1-%&H75?-#&E-(-%&, &' 8H&-#&+'(7-&(8+(-.&566-&%57 &, ?-#&W5E-. &, ?'#&"- & (I#&H*+"%&5HT78+" % &' (&
>8#&-+6-7%-.&E-+&"-#&68+&"-&566-& +1&,-7-&?-9-+&#*+"%.&' (& ?5&-#&9'&E8+(-&-7-?-#.&31&"-98&-H& E-(-¥

Tror du det ville ggre noget for dig hvis du fik nogle personlige rettelser?&

N8.&,?53&"-%& ?8HEE-#-&5+"5?5"*-7%.&; #"5&3I&+1#&"-&#-%%-#&-+&E -#-&5+"575"*-7%.&31&%$+6-#&E8-
0/68D&+*&3687&E8+&75(-&753-&"-E.&8%&"-%&68+& E8+&;86%536&("'%.&'(&(M#-&"-%&'#"-+%75(%PJ&C
"-&,'7"-H#&M9I-&E-"&-+.&' E&E8+&QMHBES (-8 &

Sa det ville ogsd have en positiv indflydelse pd din koncentration i timerne?&
N&

Sa du skal ikke lave gymnastik ndr du er feerdig?&
4-9.&"-%&3687&9-(&566-J

Hvad kunne vare en fed gymnastiktime for dig?&

/68DJI&NR(&6*++-&("'%&%3$+6-&E5(&-+&(D BB IYEHERL58& 7$#%-&8%&"8+3-&"53="J&Q'#"5&9-(&3D+-3&"-%
E-(8&39'?7%&8%&3-&;'76&"-#&"8+3-#I&G136-&;'#36-775(-&"8+3-8#%-#J&)1&?-"&E8+&8%&"-#&'(31&-#&8+"H
68+&;5+"-&*"&8;&"-%.&"-#&-#8&9'&5+(-+&"-#&,8#E>HM?-%&8%&"8+3-&"-% &; M#&,-# I &N E I 2+ &S R 2GR/
"8+3-#&+'#EB7%.&31&-#&"-H&E8+(-&"-#& ("% &68+&;5+"-&*"&8;&"-%&'(&31&'3&"-#&566-&-#& 31 & (""-&%57&"-
E-(-%&041.&"-%&H-,M?-3&?5&566-&31PJ&1-%&6*++-& ?$#-&;-"%&, ?' HE&E8+&>H#M?-#&+' (-%0&8+"-#7-"-3&-+
>7-9-#8&

Ville det have veeret positivt med noget mere niveaudeling?&

1-%&6*++-&E8+&9'&("%.&"-%&Yo# ' #&9-(&;86%536&?577-&,9$7>-I&1-#&-#&E8+(-&3'E&87"#5(&,8#&"8+3-¢
#5(%5(&(-#+-&?757&"8+3-&'(&>#M?-&"-%I&N-(&?57 &(-#+-&>#M?-&"-%.E-+&9-(&?-"&'(31&8%&9-(&566-&68-
"8+3-.81&9-(&75"3%-&'(31&"8&9-(&6'E.&8%&9-(&566-&36*77-&,87-&"8+3J&N-(&3D+-3&"-%&3-#&E-(8&;-"%
6*++-&("'%&%$+6-&E5(&8%&>H#M?-&"-%I&G-+&9-(&(8"&566-&E-7"-&E5(&>1&-%&,'7"&;'#"5&877-&;' 716 & 784
8%4&"8+38J&

&

Fedt. Tak for interviewet.&

F&
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Bilag 7 — transskribering af interview med N4
Interview d. 20. april 2016 kl. 13.15-13.35

Informant: N4
Interviewer: (B)
B: Kan du ikke starte med at prgve og forteelle om hvad sddan en almindelig gymnastiktime er?

N4: Jo, men altsa en almindelig gymnastiktime, der er vi jo... Vi har to gange om ugen, tirsdag og onsdag
hvor det kun er pigerne. Og tirsdag er vi delt op fordi vi er 180 piger, pa hvert hold er der sa ca. 90, der er
et hold der er lidt stgrre end det andet. Og sa starter med at varme op, og nogle gange - Vi har sa treenet
rigtig meget op til opvisninger lige nu - sa har vi kegrt noget opvisning eller i starten af aret der kgrte vi
rigtig meget teknik, sa fokuserede vi pa fodled, pa lar og pa arme og hzaender. Vi fik nogle fokusomrader, sa
da vi skulle til at lave vores opvisningsprogram kunne de tage fat i de fokuspunkter, og sd vidste de at det
var noget vi alle sammen vidste hvad var, og sa kunne de hive fati det igen, og sa var det bare lidt
nemmere. S3 har vi haft nogle svingsekvenser og de har lavet opvarmningsserier til os, s det var man ikke
hele tiden skulle leere noget nyt, men at man kunne tage fat i noget igen man har prgvet, og sa bruge det pa
forskellige mader. Sa har vi haft nogle tematraeninger, hvor de [treenerne, red] har givet os et tema, og sa
har hele traeningen veeret omkring det. S har vi noget hvor vi selv skulle komme pa noget. I starten af
aret, lige inden vi igang med at gve opvisningsprogrammet, der ville de [treenerne, red] gerne have nogle
ideer fra os af, sa vi kunne komme med input til opvisningen, hvis de fandt noget de synes der kunne
fungere rigtig godt, og sa maske andre lidt pa det, sa det kunne fungere for 180 piger pa en gang.

B: Okay.. Hvad synes du sd er det bedste eller det sjoveste, ndr i har pigegymnastik?

N4: Altsa jeg kan lide... Opvarmning det er jeg ikke sddan super vild med. Jeg kan godt lide nar vi skal laere
serier og nar man skal leere noget. Jeg kan ogsa lide nar man selv skal lave en serie, eller lave en lille
sammensatning... Det ved jeg ikke. Jeg kan bare godt lide at leere en masse ting.

B: Ja. Ndr i selv skal arbejde, og selv skal lave noget, hvordan foregdr det sd typisk?

N4: Sa bliver vi delt ind i nogle grupper, nogle gange bestemmer vi selv, og andre gange bestemmer de for
os. Og sa f.eks. her i gar var det, havde vi sddan en 00’er treening, hvor det var vi skulle lave vores egen lille
sammensatning, hvor vi sa fgrst havde leert en sammensaetning af L1[treener, red]. Sa fik vi nogle af de
bevagelser som vi sd kunne bruge i vores egen ogs3, og sd sammensatte det pa nye mader, og finde pa
nye ting. Sa de giver os tit nogle veerktgjer man kan arbejde med, og sd kan man skabe noget selv ud fra
det, eller nogle retningslinjer eller sadan.

B: Ggr i det meget i lgbet af dret?
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N4: @hh.. Vi har gjort det nogle gange. Jeg har dans som valgfag, og det er maske der man de der sddan frie
tgjler fordi i ggymnastik skal vi vaere indenfor nogle bestemte rammer og det kan godt veere sveert at ggre
selv, sa det er tit lzererne der star for undervisningen.

B: Var det nemt at ga til i starten, det her med selv at skulle udvikle noget?

N4: Altsg, jeg har gdet til dans i mange ar, og til gymnastik et par ogsa og s har jeg veeret instruktgr ogs3,
sa jeg har nogle af de der ting. Men jeg synes egentlig i starten, kunne det godt veere lidt sveert fordi, -

_ og sa skulle bestemme det hele for det har man heller ikke lyst til. S3, det ved jeg ikke. I
starten synes jeg det var lidt sveert.

B: Ja, men sd efterhdnden som man kender hinanden sd bliver det nemmere?
N4: Ja.
B: Nu snakker du lidt om den her lederrolle. Hvilken foler du, at du har har?

N4: Jeg har tit den der lederrolle synes jeg. Det, altsa det har jeg det fint nok med. Det er ikke sddan mig
der tager den. Nogle gor jeg! NiSIISIIRKRONIOECUA ORI NN e Sl CBINH
_. Og det til tider er meget godt, men nogle gange er det ogsa lidt treels fordi man
vil ogsa gerne have de andre kommer med lidt, istedet for at sta og kigge pa en og sige “nu ma du gerne
finde pa noget”.

B: Ja. Hvad er det sd for nogle fplelser der gdr igennem dig, ndr den [lederrollen] bliver lagt over pd dig?

N4: Alts3, jeg bliver pa en made lidt smigret fordi det betyder jo de godt kan lide det som jeg finder pa.
Men det er ogsa sddan lidt. ghm... jeg fgler sddan lidt at man haever sig lidt over de andre, og det har jeg
ikke lyst til, for jeg vil gerne veere en del af deres faellesskab ogsa - eller hvad man skal sige. Sa det er lidt
blandet, det kommer lidt an pa situationen.

B: Kan du bruge det til noget, tror du?

N4: Det tror jeg helt sikkert! Ved at vi laver det der gymnastik, sa er jeg i hvert fald blevet bedre til at
samarbejde, men ogsa til at sige “nu ggr vi noget ved det”, eller “nu skal vi lige igang”. S& man ikke altid er
den passive der bare sidder og kigger og haber pa alle andre ggr det, men at man leerer det der ansvar for
egen lering

B: Ja, fedt. Vi har vaeret lidt inde omkring det, men hvis du skal pragve at beskrive det miljg, der er ndr i har det
her obligatoriske gymnastik, hvordan vil sd ggre det?
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N4: Alts3, i starten var man maske lidt mere aben overfor folk. Nar man skulle finde sammen med en, sa
tog man bare den naermeste. Hvor nu er det sddan lidt mere grupperet, det kan man godt maerke. Men det
er s3, lige sa snart man kommer ud til en opvisning f.eks., sa er det alligevel et lidt stgrre fellesskab, og sa
er alle sddan sammen, hvor nar man er til obligatorisk gymnastik kan det godt veere sadan lidt, at man
altid skal sta ved siden af ens bedste venner. Selvom man ikke har lyst til at veere en af dem der hele tiden
der ggr, sa kommer man let til det. Men til obligatorisk gymnastik synes jeg ogsa det aftheenger lidt af
hvilket humgr de andre er i. Alts3, hvis man kommer til en gymnastiktime og man bare er bombet, alle
sammen, sd kan det godt veere lidt sveert hvis man sd er en af dem der er friske, og sd bare sta helt alene,

hvor alle de andre bare er... eller omvendt. _

B: Sd der er stor forskel pd om det er til treening eller til opvisning?

N4: Ja, helt sikkert.

B: Hvad tror du det skyldes?

N Jeg tror bare, at nir man er pa efterskole, s& bor man i sit eget lille samfund og egen lille verden, og s&

holder man lidt sammen med dem man kender, og s& bliver ens feellesskab styrket. Niir man Ipber over

gulvet, altsa jeg skal over gulvet for at leegge min taske og tilbage igen, og sa griner man til alle dem man

mgder pa vejen, fordi man ved godt hvad der skal til at ske, og man er bare sa spandt pd om publikum
ogsa kan lide det man laver. Og sa til obligatorisk treening er det jo bare os, og sa er vi tilbage i de sma
grupper der.

B: Ja, spaendende. Ndr du siger du tager eller bliver pdduttet den her lederrolle, kan du sd ogsa at du tager
eller fdr ansvaret for at de andre ogsd fdr leert noget?

N4: Jaa, lidt.
B: Hvordan er det?

N4: Alts3, det er jo fint nok. Jeg har ikke noget imod det, men nogle gange er det ogsa... Alts3, jeg ved ikke
hvor meget mere jeg kan lzere dem, for de kan nok ca. det samme som jeg kan. Sa nogle gange sa bliver
man sddan lidt: “De kunne sikkert finde pa noget meget bedre end jeg kunne”, sa man bliver sadan lidt
usikker maske, og sddan “er det nu godt nok? Kan de nu ogsa lide det?”, for hvis de ikke kan lide sa siger

de nolilke noget. Men altsd, man kan godt godt blive sddan lidt nerves maske, og veere lidt usikker.

B: Ja. Men det kan jeg egentlig godt forstd. Hvad synes du kan vaere det mest irriterende, eller frustrerende
ndr i har traening i den obligatoriske gymnastik?

N4: Det kan veere lidt treels ndr leererne siger: “Nu skal i hgre efter” eller “nu skal i veere stille” og sddan
“nu skal i virkelig koncentrere jer”, og sa star der altid de samme piger nede i hjgrnet og skal sta og fnise
og grine sa man ikke kan hgre noget. Men det kan vi jo alle sammen komme til, men det er bare tit de
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samme der star der. Og det er altid dem der far at vide “at nu skal i lige koncentrere jer.”. _

sadan lidt kollektiv afstraffelse og skeeld ud p& hele holdet i stedet for man gir hen til de piger det er. Der

er nogle gange hvor det er, f.eks. nar vi skal gennemga opvisningsprogrammet, og de tager en serie som
man ikke lige er med i, og man sidder ude og siden, og venter pa de er feerdige, sa bliver der lidt ventetid,
men det skal der jo vere.

"H#PY%&H' ()*+,-#./*0#, 1#02#34#/5#-)160%7,89#
N4: Jeg var pa det sene hold.

I"#:,-#6,8,#./*0;#<//*&H#=>1#02#8/7 ,-#6,*(;#841#0,#.,1#654#+/87?*)+-, 1#/36-419

N4: Njaar, altsa lidt maske. [EESE00INGD S NSSeN AP SeIo s aa RGNS EN IS

I"# (/10%8#@*)(, 1#0,-#-%7 ,-#)5/09

N4: Altsd, normalt s kigger de sadan lidt og s3, jaa. Men vi er sadan flere piger der er sddan lidt “Nu skal vi
liiige, piger, kom s3”. Men det ved jeg ikke. De tager det ikke sa tungt tror jeg.

I"#AB.;#0, -#(Yo 1#0%HY0*-)OHBIT - &t #., 1#6,+(,86, L#. (| LH)H6 (24 1# (HY%-#*%(#8/7 - ;#.(/10%8H@*)(, 1#
349#:2#68%++,0,#/5#%-#7B58%6-)+*C1,18,#8/7* #T%S8T #()** #-%7 H#0,-#/TH#6 #.(/10%8H#0, -#+288 #?22¢€
'(110%8#.% 1#02#/3* (,-#0,-# 242287, 1,-O#

N4: Jeg synes egentlig gymnastiklzererne er ret gode til sidan at lade os komme med input. Alsi, de er

abne overfor forslag, men selvfglgelig kan det godt veere de ikke bruger der. Men jeg synes egentlig de er
gode til at sige, at hvis man har noget, ma man endelig gerne komme med det. Og hvis man finder noget
som man synes ser sejt ud, ma man godt lige fa det med, sa det er de maske kan bruge det til noget. Men
hvis de har en ide inde i hovedet om noget, at sddan skal det vaere, sa skal det selvfglgelig ogsa veere sddan.

I"#$%;#/+%B&#DA#02#.%1#6,-#%-#0, 1#,1#8/7 ,-#0,1#,1#+/55,-#5,0#()0,1,9

N4: Jaa, alts3, jeg kan ikke huske det helt. Det var sddan noget med at vi skulle filme en... vi fik sddan en
serie vi skulle lave noget til, og sa skulle vi filme det og sa skulle vi sende det til dem, og sa kunne de bruge
det. Men jeg tror egentlig, fordi de sagde der var nogle videoer de havde faet, som de virkelig synes at det
var bare godt, og det havde de teenkt sig at bruge til noget. Sa jeg tror de har fundet et eller andet og bruge
det til.

I"#:,-#,1#0%#0,E*) 7-;#,1#0,-#)++,#0,-9#F-#5%8#/764#7?>* 1 #34BH@) 0186 7

N4: Jo, det er rart.

I"#'()6#02#6+%*#31>(,#%-#6C-- #8/7*,#/10#34#.(%0#0,1#+,80,-,78,1#0,8#7/0,#7B58%6-)+*C1,19
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N4: Den gode gymnastiklaerer er en der er glad og &ben, og &ben overfor alle, og ikke kun dem som hun
e e e SSRGS - o i jeg har haft nogle leerere
for hvor det er man sddan prgvede at spgrge om de ikke kunne forklare det pa en anden made, og sa bliver
de ved med den samme forklaring, og der er bare ikke lige noget der er gdet op for dem. Sa at kunne
forklare det pa mange forskellige mader, for det er forskellige piger der star derude og skal lzere. En der
bdde kan vaere serigs og sige “Nu tager vi os lige sammen” men ogsa at det hele ikke skal vaere sa serigst.

B: Hvordan stemmer det overens med de lzerere der er her? Det bliver selvfalgelig mellem os to.

N4: Jeg synes egentlig, det passer meget godt med de piger vi har til ggmnastik. Der er selvfglgelig nogen
gange, hvor de godt kan vaere sadan lidt “Nu skal vi lige veere ordentlige” og sddan, men det skal der ogsa
til jo.

B: Ja, det skal jo til engang imellem. Hvis du prgver at tenke tilbage pd da du startede og sd til nu, hvordan
har du sd udviklet dig? Eller hvad har gymnastikken kunne hjzlpe dig med?

N4 Jeg tror igen, det der med at leere at samarbejde, med de andre gymnaster. Og lzere at stole pd at de gor
S S e SRSV RENSRNERS O <: har det hjulpet mig
med at treene min udholdenhed. Vi har lavet en masse svingsekvenser hvor vi skulle leere at traekke vejret
ordentlig, og sddan alt muligt. Og noget hvor jeg leerte noget med min labyrint, et eller andet. Det er sddan
noget hvor vi lgber i hjgrner, og sa bliver man fuldsteendig forvirret, sd man leerer at treene det der med
fokus. Sa har jeg gaet til hiphop, hvor vi leerte det der med at rette sig mere op, og have
gymnastikholdningen.

B: Fedt. Er der noget af det du ogsd kan bruge udenfor hallen, og gymnastikken?

N4: Altsa jeg brugt. ghh..ja. S ENEOUSE RGeSy OSBRI

. Og sa har jeg ogsa brugt meget af det treening vi har faet fra ggymnastik til at
udvikle min dans og sddan.

B: Ja, fedt! Jeg tror vi er ved at veere igennem. Er der noget du vil tilfgje, noget du braender inde med?

N4: Nej.



Idreet og Sundhed, IOB, SDU Odense Nikolaj Refshauge Kristiansen
Bacheloropgave, 1 juni 2016 Buster Skyum

B: Sad vil jeg sige tusind tak for hjaelpen.
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og lave en sekvens. Men jeg tror det
er fgrste gang at vi ggr det, det er i
hvert fald meget sjeldent at vi ggr
sadan noget.

Int. 2,s.6

| starten var det ogsa noget med at
vi skulle turde at prgve graenser af
med hinanden. Sa det synes jeg var
fint nok, og sa skulle vi allesammen
lige rabe et eller andet og gore os
skgre overfor hinanden. Det synes
jeg faktisk var fedt, at det bandt os
sammen pa den made, sa man
prgvede at lave noget skgrt
sammen.

Obs.2s.7

Gruppearbejde: De fleste grupper
star i en cirkel og snakker meget i
*§ ES vX W3 msuttdr T
begynder et par grupperne at fa
bevagelse pa, og begynder at gve
deres sammensatning

Ansvar, medindflydelse

Int.1s.2

jeg tror en efterskole er meget
sadan noget med at veere
ligeveerdige og veere ligestillet, og
der skal veere plads til alle,

Plads til alle,
ligevaerdighed

Int.45s.2

man laerer det der ansvar for egen
leering

Obs. 2,s,11

De 2 piger der ggr rent henvender
sig og vil gerne hgre mere om

% E}i 15 X ~: P Alo Z
drengene laver end det her. Det er

o0 38§ CEo]P3_ 1838 o A

Vil gerne lave det
drengene laver, eller
veere der hvor
drengene er? Spiller
hormoner ind her?

Int. 3,s.3

Jeg bliver sur, men det er jo ikke
noget jeg viser. Men jeg synes da
det er irriterende og sa snakker vi
lige lidt om det. Men det er ikke
noget jeg gar videre med.

Man takler ikke
frustration og vrede.
Negative fglelser
kommer ikke til udtryk.
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Ja, det synes jeg var sjovt fordi
lereren havde staet og vist det, og
da vi bare kgrte det igennem
allesammen var der ikke rigtig noget

Ejerskab over

rigtige verden, kan man godt maerke
det er noget lidt andet, og sa holder
man lidt sammen med dem man

Int. 3,s.5 attitude selvom de sagde at vi undervisningen og
skulle. Men ligesa snart man selv indhold
skal ud og lave det, sa fik man lige
pludselig mere attitude. Det var
meget sjovere.
Det er "sveert" at
arbejde med udtryk (af
fglelser?) i situationer
Men for eksempel nar det er hvor man er utryg, og
krigerserien har jeg ikke noget imod maske ikke fgler sig
det fordi der er ikke s& meget dans kompetent.
Int.3.s.5 over det. Men jeg hader at have Underbygger ogsa at
e udtryk pa i dans fordi det er noget man skal have tillid til
jeg ikke fgler mig tryg ved, men nar faellesskabet, idet
jeg foler mig tryg ved det, sa kan jeg pigerne ikke "tgr" give
sagtens have udtryk. slip pa sig selv hvis man
er bange for at blive til
grin og blive drillet af
feellesskabet. -> ude
s "o Alternativet til
2 piger “far lov” til at hente en
deltagelse skal veere
Obs.2s.7 spand med vand og sebe og nogle .
. kedeligere end at
klude, og skal vaske tribuner.
deltage
.sm:mm.g pa en efterskole, sa er det Gar ikke ind i
Int.1s.1 ikke min opgave. [At Igse konflikterne
konflikterne, red.]
Jeg tror bare, at nar man er pa
efterskole, sa bor man i sit eget lille
. o Mega spaendende
samfund og egen lille verden, og sa erepektiv b3
Int. 45s.3 lige sa snart man kommer ud i den persp P

gruppesammensatning
og faellesskab
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kender, og sa bliver ens feellesskab
styrket.

Jeg tror igen, det der med at lzere at
samarbejde, med de andre
gymnaster. Og laere at stole pa at de

udvikle sig i gymnastik, men der
vaelger man jo nok valgfagene fordi
der er masser af gymnastik valgfag

Int.4s.5 ggr deres, eller hvad man skal sige, Troen pa feellesskabet

for at fa det der vi laver pa gulvet til

at fungere.

Pigerne samles i den ene ende af Visualiserin
Obs. 2s.6 hallen. M: “Luk gjnene og forestil jer . &

. ) o o » medindlevelse

i har C’s barbiekjole pa.

Men det giver ogsa bare meget,

fordi kender man jo alle pa skolen, -

. . . . Udvikling, og trygge
Int.1s.6 sa man fgler sig ogsa mere tryg i det
. . rammer

nu, man er ikke sa bange for at ggre

sig selv til grin

Ja jeg synes faktisk det er ret meget

den samme made. De viser noget,

sa gor vi det efter, sa prgver vi det

med musik, og sa prgver vi lidt af
Int. 2,s. 6 det. S3 kommer der lidt mere pa, og

sa samme proces hele tiden. Men

det synes jeg er fint nok. Jeg har

ikke noget imod denne made. Det er

den made jeg er vant til.

o . Hvis man vil udvikle
Nar jeg taenker feellesgymnastik er . .
. . sine gymnastiske

det kun for at laere opvisningen. Sa -

er det jo ogsa hvis man gerne vil feerdigheder, vaiger
Int. 3,s.1 1008 & man valgfagene. Den

obligatoriske gymnastik
handler primaert om
opvisninger.
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Int. 3,s.8

Ja, hvis det [rettelser] var mere
individuelt, fordi sa nar de retter en
mere individuelt, sa teenker man
mere over det. “Okay nu skal man
lige vise dem, at det kan man faktisk
godt, og g@re det ordentligt”. Fordi
sa ved man at de holder gje med en,
om man ggr det igen.

Obs.3s.14

Spagat/split - alle pigerne prgver

Kriterie for optag: alle
giver sig 100 %

Int.1s.1

Men jeg kan godt lide det der med
at vi er mange pa gulvet, som skal fa
noget til at fungere med os alle
sammen.

Faellesskab

Obs. 3,s.16

De piger som ikke kan finde ud af
gvelserne kaster sig ud i at prgve alt
hvad de kan

Pa dette hold er skabt
en konsensus om at
man prever.

Obs. 3,s.18

Frugtsalat. Dem der star i siderne
skal mod midten og dem fra midten
skal udad. Hvor pigerne befinder sig
i rummet italesaettes

Der er teenkt over at
man ikke bare kan
gemme sig vaek - Blev
den fulgt til dgrs?

Obs. 3,s.18

5 min. til at udvikle eget materiale
og arbejde i grupper. Der bliver
smilet og grinet mange steder, man
kan se det er noget de har gjort fgr

Int. 3,s.1

En [den gode gymnastiklaerer] som
ikke favoriserer og er lige mod alle,
og alle niveauer selvom de ikke er sa
gode. En som kan motiverer
eleverne hvis de mister
motivationen. Er god til at |lere fra
sig. Og er venlig. En man kan snakke
med udover gymnastik, en man kan
komme til.

Den gode
gymnastiklaerer

Int. 2,s.2

Det er rigtig irriterende nar der er
mange i baggrunden der snakker,
eller naesten alle er ukoncentrerede,
for sa bliver traenerne sure og sa
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nogle elever som de meget bedre
kan li og hvordan de er overfor
nogen elever. De er meget efter de
samme elever

Int. 3,s.3

Hvis man ikke stod sammen med
nogle som man snakkede med, sa
ville man jo ikke snakke med andre.

Man gider ikke snakke
med andre, end dem
man plejer.

Int. 2,s. 8

Traenerne siger ogsa altid at vi skal
tage vores store greringe ud, og
ingen smykker og tyggegummi skal
spyttes ud og sa kommer Caddy lige
gaende med alt hendes bling bling
og tyggegummi selv, sa det virker
ogsa lidt traels nogle gange.

Int.4s.1

Jeg kan ogsa lide nar man selv skal
lave en serie, eller lave en lille
sammensaetning

Far lov til selv at
producere

Obs. 2,s.12

Kreiberg slutter af med at rose
%P Ev ¢« vP P u vsX
l vu@l ZA}YE uP §s

Fokus er rettet tilbage
pa de piger der gjorde
en indsats. Belgnning
betaler sig. Det er ok at
engagere sig i noget.
GA: "Hvis vi selv viser
hvor fedt vi synes det
er, smitter af pa
eleverne."

Obs.1s.1

Der startes ud med nogle lege.

Int.4s.5

Altsa, man kan godt sige at den der
gymnastikholdning, ggr at man
abner op, og er meget
imgdekommende

Kropsholdning

Int. 2,s. 1

Nogle gange hvis de siger husk nu at
streekke fgdderne, sa er det en
meget generel ting, og sa teenker
man, ja det er nok ikke mig.
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Obs. pa forskellen pa
Obs. 3, s. 18 =.._.m_A *wam m.mq gaet allini hele hvad Qwﬂ U__<mm sagt i
timen” Kreiberg afslutningen pa de
undervisninger.
jeg kan ikke kende forskel pa
opvarmningen og gymnastikken. S3 Sveert at kende forskel
Int.3.s.4 jeg synes bare det hele er en lang pa opvarmning og
! opvarmning hvor vi laver meget det gymnastik. Opvarmning
samme, med lidt variation, meget har negativ klang.
lidt.
Ja, men jeg synes ogsa tit de tager
Int. 2,s.4 sig selv som eksempel, for at de ikke
udstiller nogle hvis de ikke har lyst.
Sa jeg tror bare det har givet mig
Int.1s.2 s.ommﬁ udfordring, som jeg kan med
videre, og noget mod og
selvbevidsthed.
Og sa igen det med at bryde
graensen og skulle vise det til andre
Int.1s.6 o . .
0gsa og saette sig selv i fokus. Det
kan jeg helt vildt godt lide.
For sa er det sadan noget med at
stole pa mig selv, fordi man laert at
Int.1s.6 skulle ligesom vaere rampelyset, og Transfer til boglige
tro pa at man ggr er godt nok, og timer?
det kan sagtens blive bedre. Ogsa
med hensyn til at presse sig selv.
Pigerne udfordres, og
. . tvinges til at overskride
Caddy udfordrer pigerne pa det
ekspressive. Pigerne skal selv nogle mﬂ.mm:qu. :w B.mB
Obs. 2,s.11 | . . . du tgr give slip pa dig
improvisere starten. - pigerne . o
bliver bedre til det fra gang til gang. selv jo mere respekt far
du fra laererne (og
eleverne?)
Alts3, jeg bliver pa en made lidt
Int. 4s.2 smigret fordi det betyder jo de godt Folelser
kan lide det som jeg finder pa.
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